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Fenyvesi Ottd

PAR AKKORDDAL KESOBB
(Hangjdték, hangsily, diskurzus)

»...mutatok neked valamit, ami egészen mds.”
(T. S. Eliot: Atokfsldije)

#

Mindent felvéstem a tablara, tessék elolvasni és atirni.
Az a tabla az 6rok pillanat, rajta van minden,
amit elkovettiink. Jot, rosszat. Szépet és csunyat.
A tablan ott van minden,

az 6rok pillanatba minden belefér,

benne van mult és j6vo.

Mir6] karattyol ez?

Miféle pillanatrol?

Egy pillanat az 6rokkévalosagrol.

Mit kezdjek én ezzel az informacidval?

Sok a kérdés. Kiildd-a-cuccot!

Milyen id6 van nalatok?

Itt csak most van, nincs idé.

Ismétlés és ismétlodés van. Nincs ido.

Mit motyogsz itt dsszevissza?

Csak hangosan gondolkodom.

Muilik az idé.

1dé, az nincs, punktum.

Mire kell neked az a sok id6?

Kihez beszélsz mar megint?

#

Hol a pindba vagy? Ha tudsz, hivj vissza.
Tudod te, hany 6ra van errefelé?

Miféle 6ra? Ez egy masik id6zona.

Hall6!? Eszak-nyugat? Dél-kelet?

Nem tudja, hol és mi van.

Akkor most ez van: megvastagodott a csipdd,
rancos a homlokod, hamlik a bérod.

Valaki majd felhiv, hivatkozni fog a Biblidra,
a Miatyankra, a régi kddexekre.

#

Mesélj, mondjad csak.

Mir6l meséljek?

Mi tortént veled az elmult években?
Csak ne tulozz!

Nem tualzok. Talan csak egy kicsit.
Olykor muszaj. Nehéz befelé utazni.
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#

Szitdl az esé. Bennem is, a lelkem mélyén.
Beszéljiink még egy kicsit az id6rél.
Vannak benne j6 mondatok,

hosszu haj, meg z61d cip6,
energiaaramlas és Heavy Metal,

acél van: Blues From A Gun.

Csak semmi bénan bugatott
elektromos szortyogeés,

semmi kattogas, nyafogas,

pujgatas, csak sotét gitarzene.

Csak pusztitasra kész

mesterséges intelligencia.

L'Empire du non-sens -

L'art et la société technicienne.

Mesélj még egy kicsit az idordl,

a dupla ablak kozott tanyazo pokokrol.
Ott lakik a szentlélek

vagy inkabb a sima fiizetben?

Ott is lakik, oda is jut bel6le.

#

Gyeriink a papirboltba, sima fiizetért.
Hova megyiink?

Mészarszék vagy papirbolt?

Hova megyiink? Melyik iranyba?

Csak el6re menjél.

Merre van a cél?

Minek cél? Oriiljiink, hogy megsziilettiink
- mondana Ginsberg. Nem kell cél.

Erted? Mindegy, csak menj, mozogj.
Miféle id6zona ez?

Mikor megyiink haza?

Fogalmam sincs, csak jussunk mar ki ebbél az alagtitbol.
Gyarapodo csond és sotétség. Egérszag.
Semmi villany, semmi energia.

Gyeriink inkabb a papirboltba.

A varazslo kertjéhez vezetd zsakutcaban
van egy lomészarszék, ott majd
osszeszedem minden batorsagomat,

a mennyezetnek mered6 széklabak kozott.

#

Indulnom kell.

El kell jutnom a papirboltba.

Az egy masik dimenzio.

Csak ne kelljen atszallni!

Csak a hangsulyt probalgatom.
Szaguldunk a holdfényben. Tudsz jobbat?



At kell jutni a tiloldalra. Persze, ugorj egy nagyot!
Kapcsoljuk fel a fényszorokat.

Tulvilagi horror. Izzad a homlokom.

Milyen nehéz a kivant iranyba terelni az életet!
Mindjart indulunk tovabb. Nyugatra? Keletre?
Mondanék valamit. Szabad?

Ne kérdezz, és ne dj semmit.

Légy szives, hallgas Kicsit.

#

Almodtam neked valamit, ami egészen més.
Egy kirakatban ébredtem, lattam Tandorit.
Néztem a loversenyt.

Latom a névérkét. Megy beadni az inzulinokat.
Esténként nyitott ablak mogott vetkozik,

majd a hatara fekszik, és varja, hogy imadjak.
A kilatastalansag ott lakozik a hona alatt,

a képtelenség, az ellehetetleniilés birodalma.
Nincs kedve, hogy egyiitt deritsiik ki a részleteket.
Az a baj, hogy hianyzik beléle valami.

A hiabavalosag érzése?

A netr6l 6mlik a fekalia.

Az emlékek, meg minden,

az idok soran hozott dontések.

Sorolja dket szépen magaban.

Egy pillanat alatt lesz a tavaszbol 6sz,

egy pillanat alatt lesz életbdl halal.

#

Végre mondani kéne valamit.

Valami relevanst.

Visszatérni az idoben, ez most a legfontosabb.
Visszatérni az almokba.

Nem értem, mir6l karattyolsz!

Nincs id6! Hagyd a fenébe!

Felejts el mindent.

Felejteni kéne mindent!

Ki kellene t6r6lni mindent a multbol.

A kutya uristenit!

Ki a fenének van még kedve érteni a dolgokat?
A jégkék szemedet, a Leni Riefenstahl-frizuradat?

Joval tobbet gondolkodom, mint amennyit beszélek.

Aztan elkezdek szédiilni a sok gondolattol.
A kutya uristenit!
A porszivo-agyad még a kutyat is felszippantja.

#

Ma éjszaka mar nem fog torténni semmi.
Viszont holnap egy 0j hajnal virrad.
Barsonyos reggel koszont rank,
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el6szor majd csak egy lagy fuvallat érkezik,
aztan megremeg alattunk a fold.
Minden zaj lehalkul,

a madarak megnémulnak.
Teletoémom a szamat folddel.
Uvéltenénk majd, de nem tudunk,
fuldokolni fogunk, és vadul vonaglunk
a tli hegyére szurva, kapalozunk.
Holnap minden elpusztul,

és mindent elfelediink.

Holnap sz6 nélkiil elttiniink.

Ne féljetek, ne rettegjetek!

Nem fogunk a kezdetekre

és a végre emlékezni.

Minden el fog tiinni

egy szempillantas alatt.

Holnap reggel eltiiniink.

Nem fog fajni, elfelejtjiik

a részleteket és az egészet.
Elindulunk felfelé,

mint egy fiirge huszar a sakkban.
Par akkorddal késGbb,

talan holnap reggel?

FENYVESI OTTO (1954) kolté, ird, szerkesztd, képzémiivész.
A Balaton északi partjan, Lovason él. Legutdbbi kotetei:
Hatvanhat - valogatott versek (Muvészetek Haza, 2021),
Paloznak overdrive (Scolar, 2021), Mély vizek, magas hegyek
(Miivészetek Haza, 2022)
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Kiss Noéemi
CINKOTA

(részlet)

itok, hogy terhes, a boldogsdg mézsds nehezék. Epp csak hogy elkezdddik a nyar, és
kozben mégis sotét felhok gyiilekeznek. Egyre csak gytilnek és kitakarjak a kék eget,
sziirke ruhdt dobnak a napkorongra. Titok, hogy bekoltézott a hasdba az idegen anyag:
beftirta magt, és ott életre kelt. Naprol napra novekszik. Teréz lelke csattog, csapong, hol
bizakodd, hol driilten félés. Hol szelid, maskor harapds. Mégis bator nének mondanank
6t, aki a legnehezebb helyzetek ura. A gyerekvaras 6rom, sok benne a jo pillanata, de
azokat a végtelen rémiilet valtja és néha egészen ijeszt6 tud lenni. Mintha ez mar nem 6
lenne. Nem az ¢ teste, bére, csontjai, méhe. Elvették az életét és egy wjat kapott helyette.
De ki 6 ebben a torténetben?

Karcsu, sudar alakja hosszan pattog a jardan. Szép ruhaba 6ltozott a vizsgakhoz, Teréz hazafelé gyalogolt.
Bliizban volt, hosszt szoknyaban és magas szaru cip6ben. Kissé santitott az egyik bokajaval, sportvizsga volt,
futni kellett, igen hosszu 1t vart ra. Midta kitort a haboru, jobb gyalogolni, a vonatot eltalalhatjak, a villamosrol
folyton leszéllitjak a német katonék az utasokat. Es a zsidokat is vagonokban viszik a munkésszolgalatra, mint a
bardtnéjét par hete, nem, azéta csak gyalog jar, fél. A villamos aznap gysem jart Cinkotardl Szentmihalyra.

A kertek alatt folyt a habort. Léttek. Aknak robbantak, szilinkokra torték az életeket, halottak testrésze, és
hullak fekiidtek a kiserdnél, ezért arra senki nem ment mar szivesen. A lakasat senkinek nem volt tandcsos
elhagynia. Az utca zaja néma, meszelt csend lett az utobbi hetekben, de Teréznek mennie kellett, mert vizsgak
voltak, nincs mese, menni kell. Ha tehette, persze Teréz is otthon gubbasztott, gyakran bezarta magat az albérleti
szobajaba, hogy tanuljon, bedugta mind a két fiiltét, hogy ne hallja a hdboru sikolyait. Rajzolds és magolds kozben
hallgatta a hazfalakon tuli titéseket. Hatalmas, zengé robbanasokat, mikor a sashalmi bombatdmadas utan még
Szentmihdlyon is szilankok hullottak a cserepekre.

1944 tavaszan a husvéti sziinet utan mindenkit hazakiildtek a Cinkotai Tanitoképzobdl, kivéve a végzosoket.
Teréz utolso éves volt. Félt, de a félelem nem jo sz6. Visszafojtott Grommamorban teltek szamara a sziinet utolso
napjai. Biztos volt benne, hogy gyereket var. Ha kitudodik, nem vizsgazhat le és nem lesz meg a diplomaja. Ezért
egy asztalra ragasztott cédulan szamolta a napokat, a papir az irdasztala kdzepén volt, rajta egy férfi neve, sziv
és amor nyila. Cinkotan kicsapjak az olyan lanyokat, akikkel ez megesik. Kikozositi a tanari kar, mehet, amerre
14t. Es neki nincs hova mennie, igy is albérletben lakik, a nagynénje témogatja, aki a belvérosban él. Postdssal és
rokonokkal kiildi neki minden héten a pengdket.

Ida néni, a tanitoképzo alapitdja el6z6 évben hunyt el, de a szelleme az iskola minden sarkat belengte évtizedekre.
O még azt sem engedte meg az olyan ldnyoknak, akik férjhez mentek a diploma el6tt, hogy vizsgat kérvényezzenek.
Nagy ritkan tett csak kivételt, ha megarvultak, vagy eltlint a fronton az egyik sziil6jiik és nem tudtdk tovabb
fizetni a tandijat. A német katonak honapokkal ezelott bekoltoztek az arvalanyképzo patinas kastélyépiiletébe.
Az els6 emeleten laktak. Néha ott flangdlnak a tantermek el6tt, volt, hogy egy szl gatydban mentek parokban és
leskelddtek a lanyok utdn: némdn tdrni kell. Egy pisszenést ne halljak! Csak udvariasan! Az irasbeliket azéta az
iskola pincéjében tartjak.
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Vilaghaboru van, ismételgette Teréz, visszhangzottak benne a csupa szigort szavak. Tegyiink ugy, mintha normalis
élet lenne, akkor tuléljiik! A tanari kar szerint a habora mulandd, lesz itt még béke és arvagyerek béven, az égbél
is egyediil hagyott ndk és gyerekek potyognak majd. Nagy a sziikség most minden okos ndre!

Nehéz, sulyos kovet cipel a hatan a Teréz, és egy kicsi kavicsot a hasdban.

A szerelem tilos volt a vizsgak idején, de legalabbis titkos szenvedély. A tanitond egész embert kér. Erkolesot,
fegyelmet, akaratot. A litke szenvedély artalmas lehet egy ilyen kiilondsen vészterhes korban. Persze, Ida néni
egyediil €lt, sose ment férjhez, egész életét a tanuldsnak szentelte. Ott lakott az iskolaban. Fiatal kordban elhagyta
Ungvart és Karpataljat, Berlinben, Ziirichben tanult, aztan Pozsonyban telepedett le, megalapitotta a Pozsonyi
Tanitoképzo6t. Mikor Trianon utdn a csehek elfoglaltak a magyar intézeteket, megszalltak a tanitoképzét, aminek
Ida néni az igazgatdja volt. Par év mulva Batthyany Ilona, az 6ngyilkos Beniczky bard ozvegye segitségével
Cinkotara koltoztette az iskolajat.

Hazafelé Teréz arra gondolt, hogy ez a Tabddy Ida olyan kedvesen volt szigord, mint az alakvalté szérnyetegek
szoktak az angol misztikus regényekben, kész Frankenstein. Miket beszél ez a Teréz? Te tiszta dilis vagy, mondtak a
baratndi. Igen, 6 az, az alakvalté szornyeteg. ... Kedves, kerek, selymes arcbére mogott szilard, kemény, kegyetleniil
szigoru csontok iiltek.

Ida néni allitdlag a rakospalotai Leanynevelével példalozott. Szogesdrotozott, magas téglafalaval - ott milyen
lehet bezarva lenni? Ha statualni akart, vagy azonnal kipenderiteni valakit, akkor csak annyi volt, hogy hivja
Palotardl a fekete neveldintézeti autot.

Csend lett, félelem, fegyelem, 6vatoskodas, diszciplina.

Ment, ment tovabb a Teréz. Elhaladt a parkban a tankok mellett. A téglaporos, viragos jardan peckesen ment.
A Radi6 utcan fel, a Mozi el6tt aztan elkanyarodott a nagyablakos, klinkertéglds hazak felé. Falusi otthonok,
kalyibak, az 6l valyogbol van. Mély, saros pocegodor ol a kert kozepén. Elkanyarodik jobbra, fel az 6reg temet6nél.
Szed par viragot és visszafordul. Hirtelen fesziilt lesz, meggondolja magat. Futni kezd. K6hog a sietségtdl, alig kap
levegdt. A Gyuri ott van. A szokott kapunal varja. Megfogja, oleli, olyan szorosan, hogy nincs levegéje mar, de jo,
édes, erds és szoros Olelés ez. Tisztara a falhoz nyomja a Gyuri szerelme, de mar nem érez fizikai dolgokat, csak a
szenvedélyt.

Szeretlek.

En imadlak.

Visznek a frontra Teréz, hallod-e? Ki fogod birni?
Nem is igaz!

Ugye megvarsz?

Hat nem szerelsz le? Azt igérted. Sir.

Egy csok, lehet még, Terézke? A széparct, bagdszagu, egyenruhas Gyuri kéri, konyorog, az 6rok szerelem igéretét
kéri az djult Teréztol.

Teréz néma, szétlan. Most f4j a hasa is, mi torténhetett. Egy pillanatra nem tért magahoz, forgott a vilag.
Agyoncsékolja. Megfogja, ujra a falhoz szoritja. Holnap este a temetdnél varlak, a templomnal, stgja édes,
karcos hangjan a Gyuri. Teréz annyira atadja magat az 6lelésnek, hogy nincs szive elmondania, hogy megesett.
Vagyis eszébe sem jut, mert mikor mondana, a Gyuri fut a bakak utan, hogy felkapaszkodjon a fiist616 teherauto
platdjdra... Gyuri eltiinik a g6délléi dombok felé a hatarban.

Majd holnap, ha tjra latja, és lesz id6 beszélni. Holnap most mar el kell mondani az igazat!

Gyuri, fiad sziiletik! Kiabalt a Teréz hazafelé Rakosszentmihalyon. Kiabalt, de kutya nem hallotta, olyan tiresek
voltak a bombafiistos utcak. A torétt tivegszildnkok, a cserepek, a faldarabok, darabjaira széthullott minden.
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Samu Koncsos Kinga

hommage & Nemes Nagy Agnes

ami nem tehetd széva
talan kozzé tehetd

sz6kozok

tegnap tlzgyujtas kdézben eszembe jutott mit mondana nagyapam csak azutan
ugrott be hogy mar halott  Iét és nemlét kozott nincsen éles hatar Ugy tdnik inkabb
arnyalatok

méqg a jelenlét is csak arnyalat ugy tdnik el mint a szavak  amikben egyszerre
megjelenunk és lebukunk

vagy mint mikor a fény lathatatlan tdi a levegbben testet Oltenek eqgy tavoli tetovald
var nélkul varr

vagy mint a b8rod finom barazdai és a porusaid lélegzete amint atjar belém engem
és beléd enged

mi torténik  amikor kitorlink egy felesleges szokozt a hianyt szuntetjuk meg vagy
eqy lét lehetdségét és mi marad helyette a hiany hianya az lenne a végso
arnyalat

kdzhely

olyan ko zel vagy
hidnyod szinte tapinthatd

olvasd

ismeretlen nevet
betliz a nap
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Beke Otté . )
A KAPITALIZMUS VALSAGREGENYE
(KIM STANLEY ROBINSON: NEW YORK 2140)

im Stanley Robinson New York 2140 cimii, 2017-ben megjelent regénye a vég nélkiili
novekedésben érdekelt, globalis felmelegedést, klimavaltozast és ezzel parhuzamosan
humanitarius katasztrofakat okozo kapitalizmus disztopiaja. A mi f6gonosza maga
a t6kés rendszer, mikozben az azt megjelenitd, tengerszint-emelkedéssel, aradassal
kapcsolatos retorikai strukturak a cselekmény terét is létrehozzak. A pénziigyi-
gazdasagi cserefolyamatok a regénybeli zavaros vizekben, rejtett médokon valésulnak
meg, mikozben kizarolag a profitmaximalizalas szempontjai érvényesiilnek. A mui
értelmezése a fenndlld tarsadalmi-gazdasagi rendszerrel, annak fenntartdsaban
alapvetd jelentdséggel bird tomegtermeléssel és -fogyasztassal kapcsolatos kritikai
hozzaallas kialakitasdhoz, kézvetve pedig egyuttal az okopolitika jelent6ségének
tudatositasahoz és gyakorlatban torténé implementalasahoz jarul hozza.

Kulcsszavak: Kim Stanley Robinson, New York 2140, kapitalizmus, valsag

»A pénziigynek, vagy akar az életnek jelentenie kell
valamit. Es a jelentéseknek nincs dra. Nem lehet
bedrazni 6ket.” (Robinson 2017. 307.)

BEVEZETO GONDOLATOK

Kim Stanley Robinson a kortars amerikai tudomanyos-fantasztikus irodalom ,humanista” agahoz tartozik.
(Gibson 2012. 11.) New York 2140 cimii, 2017-ben megjelent regénye a struktirajat és mikodésmaodjat csakis
a vég nélkilli novekedésben fenntartani képes, globalis felmelegedést, vészterhes klimavaltozast és ezzel
parhuzamosan humanitarius katasztrofakat okozd kapitalizmus disztopidja. Antiutopikus jellemvonasainak
kialakitasaban szamos tényezd vesz részt. Ezek kozil figyelmet érdemel a mi torténetvezetése, cselekménye,
szerepldinek szorongatott élethelyzetei, ,kihangositott” gondolatfolyamaik, cselekvési és szlikebb értelemben
vett kommunikacios interakciéik. Nem szabad megfeledkezni tovabbd a regény textujaraban felbukkano
fogalmi jellegt, gyakran a kozgazdasag-tudomanyi szakirodalombdl, hivatalos jelentésekb6l, dokumentumokbol
szarmazo szovegrészletekrol, idézetekrdl, alliziokrol, valamint a miiben alkalmazott prozapoétikai eljarasokrol,
a narracio terének kialakitasaban és jellemzésében aktivan részt vevo retorikai alakzatokrol. Mindezek a textualis
komponensek és megolddsok a regény koherens rendszerkritikai vonatkozasait erdsitik.

Tudomanyos-fantasztikus mi 1évén a New York 2140 a belathat6 jovore 6sszpontositva (Bogue 2011.
90.) a jelenkori tarsadalmi-gazdasagi rendszer plasztikus és autentikus, kritikai hangvételi (Huber 2016. 116.)
extrapolaciojat (Toftler 1970; Farkas 1971; Csicsery-Ronay 1992 és 2008. 9.) nyujtja. A regény értelmezése a
kapitalizmussal kapcsolatos konstruktiv kritikai és a felel6sségteljes 6kopolitikai hozzaallas kialakitasahoz, illetve
megerdsitéséhez jarulhat hozza.

ZAVAROS VIZEK ES CSEREFOLYAMATOK

A cselekmény legnagyobb része a viz ald keriilt New Yorkban, a ,,globalis févaros[ban]” (Robinson 2017.
533.), vagyis ,a févarosok févaros[aban]” (Robinson 2017. 533.) jatszodik. A helyszin relevancigjat a Stephan
Martiniére tervezte konyvborito futurisztikus és miivészi kidolgozottsaga szintén hangsilyozza. A Robinson-
szoveg egy paratextusa (Robinson 2017. 32.) felidézi Moses King New York-i dlom (Dream of New York) cimii
1908-as mutvének (King 1908) Harry Pettit készitette dagerrotipiaszerd illusztracidjat. A jovét idézé Moses
King-i dlom, litomas nem csupdn a varos okdn, hanem egyuttal a 1égi jarmiiveket (zeppelineket, repiilogépeket
és léghajokat), tovabba hidakat és molokat nagy szamban bemutaté kidolgozottsaganak kdszonhetden is egyiitt
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rezonal Robinson vizidjaval, annak 20. szazad eleji el6képét nyutjtva. Nem mellékes koriilmény az sem, hogy
Adam Robertsnek a Robinson-regényt bemutatd, a The Guardian brit napilapban megjelent kényvismertetojét
egy, a Holnaputan (The Day After Tomorrow) cimi, Roland Emmerich rendezte 2004-es amerikai, apokaliptikus
latvanyvilagu akciofilmbdl kiragadott, részben a viz ala keriilt Szabadsag-szobrot bemutaté kozismert jelenete
illusztralta.

Azon tul, hogy a Robinson-mi cselekményének terét a globalis felmelegedés kovetkeztében
kataklizmaszertien megemelkedett tengervizszint hatdrozza meg - az egyre hangsulyosabb szerephez juté
vizfoldrajz kényszeritd erejii sajatosagainak rendelve ala a varosfejlesztési-demografiai tendenciakat -, a regény
retorikai strukturdinak jelol6it donté mértékben a viz jelentéstartomanyaba tartozd, rombold hatast felidézé
szavak és kifejezések alkotjak. Ilyen egyebek mellett a mar emlitett tengervizszint-emelkedés, az rviz, a dagaly, a
viharos esdzés és a hulldm.

A Robinson-szoveg a regény fégonoszat megtestesitd kapitalizmust (Roberts 2017) a ,,pénz és a pénziigyi
miiveletek” (Robinson 2017. 348.) szabélyozatlan, zavaros viztomegeiként mutatja be. A t6kés rendszert olyan,
megismerhetetlenil és feltérképezhetetleniil nagy - ,,[t]ul nagy, tul sotét, tal osszetett (Robinson 2017. 349.) -
kozegként jellemzi, amely lehetdvé teszi és egyben eldsegiti, s6t, igényli a monetaris-gazdasagi cserefolyamatok,
tranzakciok, 6nos érdekeket, ,,a legnagyobb haszon elvét” (Robinson 2017. 157.), vagyis a profitmaximalizalast
szolgald, az externalidkat viszont figyelmen kiviil hagy6 malverzaciok, tigyeskedések lathatatlan avagy rejtett
modokon torténd lebonyolitasat. A regény a tékés rendszert nagysaga, horizontalis és vertikalis, illetve felszini és
mélységi kiterjedtsége, az azzal dsszefliggd atlathatatlansaga és komplexitasa, valamint a megfigyel6i pozicio(ka)
t is integrald és dinamizalé fluid jellege folytan globalis méret(i, zavaros vizt labirintusként irja le. Ekdzben a
rendszer inherens leirhatatlansagat és megismerhetetlenségét hangsulyozza: ,Senki nem ismeri ezt a rendszert. A
sotétben sarjadt ki, egy hiperobjektum, egy véletlenszerti megastruktura. Egyetlen ember sem ismerheti teljesen
ezeket a megastrukturakat, nem beszélve arrél a megastrukturdrol, ami a globalis rendszer egésze, minden
rendszer rendszere.” (Robinson 2017. 349.)

A Robinson-szoveg a tokés tarsadalmi-gazdasigi rendszert - logikajabdl és miikodésmodjabol
kovetkezden kényszeresen kovetett novekedési palydjat figyelembe véve - piramisjatékhoz, illetve nagysaga és
Osszetettsége okan egymasra épiild piramisjatékok sorozatahoz hasonlitja: ,,a buborékoknak, a piramisjatékoknak
és akapitalizmusnak folyamatosan novekedniiik kell, killonben nagy szarba keriilnek. Elég egy nagyobb megakadas
a novekedésiikben, és megtorik a sajat logikajukat azzal, hogy megfosztjak magukat a kovetkezd befektetéshez
sziikséges haszontol, ami a még utdna kovetkezd befektetést fedezné, és igy tovabb. Ha a rendszer nem tekereg
felfelé, akkor megtorpan, és ahelyett, hogy lefelé is ugyanabban az titemben tekeregne, ugy lezuhan, mint egy
kipukkadt léghajo [...]” (Robinson 2017. 534.) Mas megfogalmazasban ,,a modern gazdasagnak folyamatos és
végtelen novekedésre van sziiksége a fennmaradashoz. Ha a novekedés leall, a gazdasdg nem vesz fel valamilyen
kényelmes egyenslyi helyzetet, hanem darabjaira hullik” (Harari 2017. 52.) A kritika tdrgyava nem tett, azonban
a természeti-tarsadalmi koriilményektdl fuggetlenil folyamatosan hajszolt gazdasagi novekedés elképzelése
vallasos tiszteletnek 6rvend. (Harari 2017. 181.)

Robinson korabbi regényei cselekményiiket leginkabb a fizikai, legf6képpen a bolygo- és csillagkozi térre
osszpontositva bontottak ki. E tekintetben a szamos dijjal jutalmazott Mars-trilégidja (Robinson 1992, 1993 és
1996) érdemel kitiintetett figyelmet, de e vonatkozasban emlithetd példaul az Aurora (Robinson 2015), a 2312
(Robinson 2018a) vagy akar az egy évvel a New York-regény utan, vagyis 2018-ban megjelent Virds Hold (Robinson
2018b) is. A New York 2140 térpoétikai megoldasai az emlitett regényekben megfigyelhetoekkel 6sszehasonlitva
eltéré dimenzionalis meghatarozottsagt mintazatokat kovetnek. A New York-regény tere kevésbé kiterjedt és
grandidzus, mint az imént felsoroltaké, ebbdl kifolyolag nem is szamit Giroperanak. (Santa 2011; Reynolds 2012)

A regény cselekménye az Onmagat triumfalisan a torténelem végeként, berekesztédéseként,
meghaladhatatlan formaként, illetve mikodésmodként bemutaté (Fukuyama 2014; Derrida 1995; Sim 2002
Zizek 2016) liberalis demokracia keretei kozott miikodd kapitalista realizmusban (Fisher 2020; Andras 2018)
jatszodik. A regényszoveg pedig ezt a tarsadalmi-gazdasagi valdsagot a fentebb targyalt modon, zavaros vizek
képében jeleniti meg.

A tékés rendszert elképzelhetévé tevd, athatolhatatlan mélységli és kiterjedtségl, a nagyvarosokat,
tobbek kozott a regény helyszineként szolgalo New Yorkot is eldrasztd vizek egyuttal a cselekmény tereként
funkcionalnak, mikozben kiilonféle narrativ fordulatokat tesznek lehetové. Ily médon az ideologémakat kitermeld,
sajat alternativajat rendre kiiktato kapitalizmus exteriorizacidjaként jelenik meg a regénybeli aradas. A New York



jovévizidjaban fenyegetd er6ként fellépd, am egyuttal kreativ modon rombol6 hatast (Robinson 2017. 134 és 159)
arviz, dagaly, az emberéleteket koveteld tengerszint-emelkedés kozvetve a folyamatos termelési és fogyasztasi
novekedésbe vetett hit, ,bélpoklossag” kovetkezmeénye. (vo. Klein 2007)

A kapitalizmus olyannyira ember- és személytelen, hogy nem is jelenitheté meg antropomorfizilva,
illetve perszonalizalva; legfeljebb tér lehet beléle, fojtogatd, majd pedig minden, elraszto térré valhat. A New York
2140 tere a regényvildg fégonoszat képezd kapitalizmus kivetiilése, targyiasuldsa. (v6. Novak-Beke-Samu 2018.
69.) A tékés rendszer embertelen mikodésmodja a leirdsban a megszemélyesités veszélyét elkeriilve zavaros vizek
és gyilkos aradasok formajaban Olt testet.

Ugyanazok a retorikai strukturak, jelolélancot teszik lehet6vé, hogy a tékés rendszer a regénybeli kritika
targyava valjon, mint amelyek a cselekmény terét is 1étrehozzak, és egyuttal a narraciot mozgasban tartjak. A
regénybeli, gyakran fogalmi szinten (is) megfogalmazddo rendszerkritikai vonatkozasok és a retorikai szerkezetek
kompakt és koherens vilagot hoznak létre.

MEGOLDASKERESES

»A nép dithés. Marmint szokatlanul diithos”
(Robinson 2017. 602.)
»eljott a korbacs ideje.” (Robinson 2017. 626.)

A Robinson-regény az egyre sulyosbod6 szocidlis fesziiltségeket, korabban nem tapasztalt mértéki
vagyoni egyenl6tlenségeket, tokekoncentraciot (Piketty 2015), tovabba a bolygdt végs6 soron élhetetlenné
tevd klimavaltozast, illetve -katasztrofakat okozo kapitalizmus mikodési problémaira, anomalidira vonatkozo
megoldasi javaslatot is megfogalmaz. Ez Osszefoglalva a pénzintézeteknek a krizishelyzetekben, a gazdasagi-
pénziigyi 6sszeomlas pillanataiban torténd - a pénziigyi segélycsomagékért cserébe, vagyis igazsagos modon és
mértékben foganatositandé - allamositdsat, az addrendszer atalakitdsdt; a jovedelmeket és a megtakaritasokat,
vagyis az allotokét egyarant érintd progressziv adorendszer bevezetését — az oligarchia anyagi értelemben
vett lefejezését, dekapitalizalasat (Robinson 2017. 171.) - és nem utolsésorban az addparadicsomoknak ,a
toke szégyentelen vandorlasat” (Robinson 2017. 228.) avagy a t6kemenekiilést ellehetetlenitd megsziintetését
foglalja magaban. Ennek a fobb elemeit tekintve baloldalinak szamitd, a szovegnek a regényvilag felépitésével
korrespondalé megfogalmazasmodjat idézve: ,a vilag artéri népességé[nek]” (Robinson 2017. 590.) érdekeit,
felemelkedését szolgdlé modellnek a regény altal tobb alkalommal is emlitett (Robinson 2017. 170. és 642.)
Thomas Piketty altal (is) szorgalmazott bevezetése a tarsadalmi igazsagossag megvaldsulasahoz, a gazdasagi
rendszer élhetobbé tételéhez jarulna hozza.

A pénzintézetek, bankok, befektetési alapok és nemzetkézi nagyvallalatok krizishelyzetekben valo
allamositasanak sziikségszertiségét a szerzd torténelmi példakkal, legfoképpen a 2008-as gazdasagi vilagvalsag
tapasztalataival tdmasztja ald. Ervelése szerint ,az elmult szdz év minden egyes vélsdga utdn [...] vagy talén
mindig is, a téke hurokban tartotta a munkasosztaly nyakat. Ez ilyen egyszerti: kriziskapitalizmus, ragadj meg
minden lehetdséget, hogy még erdsebben a nyakukra lépj. Szoruljon az a hurok. Ez mdr bebizonyosodott,
ismert jelenségnek szamitott. Senki nem tagadhatta, aki valaha tanult torténelmet. Visszatéré mintazat volt.”
(Robinson 2017. 539.) A szerz6 felveti annak veszélyét, hogy a krizisek id6rdl idére megismétlodhetnek. Ennek
alatamasztasara a regény 2140-es id6horizontjaban egy korabbi, 2066-0s gazdasagi dsszeomlast is rendre felidéz.
Mindennek megfelelden javaslata szerint ,,amikor bekovetkezik az 6sszeomlds, a kormanynak allamositania kell
a bankokat. Nem szabad megsegélyezniiik Oket, és az adofizetSket kényszeriteni arra, hogy kifizessék a szamlat”
(Robinson 2017. 462.) Miként a szoveg kategorikusan kijelenti: ,,a segélycsomag ara az allamositas.” (Robinson
2017. 642.)

A szoveg a pénzintézeteket, befektetési alapokat, bankokat jelenlegi és extrapolalt, 22. szazad
kozepi allapotukban egyarant ,a valodi gazdasagon €él6skodd hatalmas pidcak[hoz]” (Robinson 2017. 592.),
tovabba ,levegébe nyulo léghidak[hoz]” (Robinson 2017. 598.) hasonlitja. Azok ugyanis kizarélag a profit
maximalizalasiban, nem pedig a pénziigyi tranzakciok folyamatin tulmutatd ,objektiv’ értékteremtd
tevékenységekben, azok megsegitésében, egyaltalan: lehetGvé tételében, vagyis a tarsadalmi haszonban érdekeltek.
Esetiikben a pénzkeresés valt onérdekké, teljes mértékben fiiggetleniil mindenfajta, a sz6 valodi értelmében vett
humanus és kozosségi céloktol. A pénziigyi szektorban ,,[m]inden a pénzrél szol”. (Robinson 2017. 244.). Ezen
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intézmények és dolgozoik szamara az értékek monetarizalasa az elsddleges, s6t, a kizarolagos cél. Koncepcidjukban
»a pénz az értékek végso forrasa” (Robinson 2017. 307.) Ebben a rendszerben a pénz dltalanos és egyetemes
érvény, kizarélagos mérdeszkozzé valt: ,Mintha minden eszmény és érték elolvadt volna a pénznek, ennek az
univerzalis olddszernek a folyamatol. Pénz, pénz, pénz. Mintha pénzzel minden helyettesithet6 lenne, a latszat,
hogy értelmet lehet rajta venni, életet” (Robinson 2017. 363.)

A pénzintézetek allamositasa lehetdvé tenné, hogy a gazdasagi rendszerben ne a profit maximalizalasa,
illetve az értékek monetarizalasa maradjon az egyediili cél. Ez a korabbi struktura atalakitasat eredményezné,
aminek koszonhetden az értékteremto tevékenység, maganak a hozzaadott értéknek a jelentdsége domborodna
ki, és ,,csak” annak alavetve, azt (ki)szolgalva jelenne meg a monetarizalas szempontja. Az atalakulas ,lényege a
demokracia a kapitalizmus ellen.” (Robinson 2017. 566.; Boros 2000.)

A regényszoveg a gazdasdgi rendszert érintd, alapvetd jelentGségli és pozitiv irdnyu valtozdsok
érzékeltetésére ugyanabbol a szemantikai mez6bdl kolcsonzi tropusait, mint amelyet az embertelen szinekben
lefestett kapitalizmusnak és annak externalidinak, a természeti vilagban klimakatasztréfak és aradasok formdjaban
bemutatott kovetkezményeinek szemléltetésére hasznal. (de Man 2006) A térténelem vagyott alakitdsa kapcsan
szintén hullamokat, hullimverést, tengert, vagyis vizzel és legfoképpen annak mozgasban 1évé megjelenési
formaival kapcsolatos tropusokat alkalmaz. Ebben az esetben azonban a rendszerszintli atrendezddéseket
eredményez0 ,viz alatti dramlat most egy ismeretlen tengerre sodorja” (Robinson 2017. 570.) a globalis civilizaciot.
Kijelenti, hogy a ,,torténelmet az egyének irjak, ugyanakkor kollektiv folyamat is, egy hullam, amit az emberek a
maguk idejében meglovagolnak, egyedi tetteikbol dsszealld hullam. Vagyis a térténelem végsd soron szintén egy
részecske/hullam kettdsség, amelyet senki nem képes kielemezni vagy megérteni” (Robinson 2017. 643-644.)

A torténelmi folyamatok elérelathatatlansagara, kiszamithatatlansagara és uralhatatlansagara vonatkozo,
retorikai szinten a mozgdsitott tropusok analdgiaja, idénkénti homoldgiaja altal is hangstlyossa tett figyelmeztetés
kiemelkedd jelentGségre tesz szert. Ennek magyarazata abban a tényben gyokerezik, hogy ,a torténelem soha
nem ér véget, és a jo dolgokat csak a kapzsisag és félelem hatalmas feketelyuk-gravitacidjaval szembeszallva lehet
elérni. Minden egyes pillanat a politikai erék adaz harcardl sz6l.” (Robinson 2017. 644.)

EGYEB MEGOLDASOK A DISZTOPIAKBAN

A kortars tudomanyos-fantasztikus irodalom disztopikus vonulatdbas tartozé alkotasok a kapitalizmus
rendszerszintli problémaira vonatkozéan egyéb, a targyalt Robinson-regénybent megfogalmazott elképzelésektol
alkalmasint markansan eltéré megoldasi kisérleteket is megfogalmaznak. Ezekben az esetekben az externaliakat
rendre figyelmen kiviil hagyé tomegtermelés és -fogyasztds okozta globalis méreteket 6lt6 klimavaltozast,
illetve -valsagot, valamint humanitdrius katasztréfakat egyéb, nem csupan a kozgazdasig-tudomany
iranyabol megfogalmazddo javaslatok igyekeznek ellenstulyozni, orvosolni, illetve semlegesiteni. Az alternativ
megoldaskeresési utak egyrészt azemberek kozotti szolidaritas és sszetartozas érzésének erdsitését szorgalmazzak,
a kolcsonos segitség- és felelosségvallalas, altalaban véve az emberségesség relevancidjanak kidomboritasaval,
masrészt pedig a technikai fejlédés, azon beliil pedig leginkabb a mesterséges intelligencia fejlesztésére iranyulo
kutatasok emancipatorikus, tarsadalomjobbito potencialjat helyezik a figyelem homlokterébe.

Az el6bbi konstellaciora példa Doron Rabinovici A foldonkiviiliek (Die AufSerirdischen) cimi regénye. A
miben az emberiséget egy foldonkiviili civilizacié képviseldi litogatjék meg (Zivkovi¢ 1985. 87; v. Clarke 1990),
és a torténelem folyaman sohasem tapasztalt tarsadalmi jolélet, valamint prosperitast helyeznek kilatasba. Ezért
cserébe pedig ,csupan” egyetlen kérésiik van. Vilagszerte televizids kozvetitések révén figyelemmel kisérhetd,
kiilonbozo tigyességi és egyéb erdnléti jatékokat magukban foglald viadalokat kell rendezni az idegenek szdmara.
A viadalok gydztesei elképzelhetetlen nagysagu intergalaktikus vagyon, felbecsiilhetetlen gazdagsag birtokosai
lesznek, a veszteseket pedig sz6 szerint elfogyaszthatjak, vagyis megehetik a foldonkiviiliek.

A ,cserefolyamatokat” latszolag a kolcsonds beleegyezés mintazatai, intézményes-hivatalos keretei
és egyéni aktusai legitimaljak, hiszen a regényvilagon beliil allami, illetve karhatalmi eszkozokkel senkit sem
kényszeritenek arra, hogy részt vegyen a versengésekben, vagyis hogy kockara tegye életét, testi épségét. A
hatalom obszcenitasa (Zizek 1997) azonban el- és egyben fel is fedi a valdsagot, azt, hogy valakiknek az emberi
fajbél mindenképpen jelentkezniiik kell a viadalokra, ellenkezd esetben magukra haragitjak az idegeneket, de
legalabbis elveszitik joindulatukat, ami belathatatlan kovetkezményekkel jarhat. Ennek megfeleléen mindig
lesznek vesztesei a ,jatéknak’, akik tulajdon testiikkel, életiikkel fizetnek a rendszer haszonélvezdinek.
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Maga az embertelen rendszer kegyetlen-gyilkos miikodésmaddja tartja fenn a viadalok intézményét, és
legitimalja, valamint teszi sziikségessé, de legalabbis elkeriilhetetlenné a kizsakmanyolast, az atvitt és egyben
sziikebb értelemben vett emberaldozatokat. Ennek megfelelden tekintik és nevezik a regényvilagbeli viadalok
résztvevoit bajnokoknak, veszteseit pedig vértantknak. Utdbbiak a rendszer oltdran aldozzak fel magukat,
aldozatukat pedig latszolag onként mutatjak be. Ok is hozzdjirulnak a hierarchikus struktira mikodéséhez,
hiszen az nélkililk, illetve dldozat(vallalas)uk nélkiil fenntarthatatlan lenne.

A regény végén fény deriil a rendszer kizsakmanyold, embertelen és egyben gyilkos mivoltara, és egyben
azalehetdség is felvetddik, hogy a viadalok szervez6i nem a f6ldonkiviiliek, hanem maguk az emberi faj képvisel6i
voltak: ,, A foldonkiviiliek talan nem is jatszottak szerepet ebben az egészben. Egyébként is, miféle foldonkiviiliek?
Talalkozott-e veliik valaha valaki? Van-e barmi bizonyiték rd, hogy a foldonkiviiliek rendelték meg a viadalokat?
Lehet, hogy csak a féldonkiviiliekbe vetett hit hivta életre 6ket? Nem lehet, hogy a mesés gazdagsag iranti vagyunk
hajtott, amikor életre-halalra mend jatékokat rendeztiink?” (Rabinovici 2021. 252.)

Thore D. Hansen A legtisztdbbak (Die Reinsten) cimii regénye egy 6sszeomlds utani civilizaciot vizional,
amelynek fenntarthatéan miikodd, a magantulajdont nem ismerd, szocialisztikus vilagat egy, Askit névre hallgato
mesterséges intelligencia kormanyozza, és minden részletében, vonatkozasaban finomhangolja: ,, Askit pontosan
kiszamolta, mennyi ember munkaereje sziikséges ahhoz, hogy mindenkit egyforman ellassanak élelemmel,
orvossaggal, lakotérrel, ruhaval, olyan technikai eszkozokkel, mint a szdmitégép vagy a termoruha, tovabba
nagyobb gépekkel. Egyéni tulajdon nem létezett. Mindent olyan kozel és fenntarthatéan gyartottak, amennyire
csak lehetséges volt. Ezenkiviil mindenki szabadon hozzaférhetett azokhoz a dolgokhoz, amelyek a potencialja
kifejlesztéséhez hasznosak voltak. Senki sem szenvedett sziikséges semmiben. Mimdentd megilletett minden,
feltéve, hogy a munkajaval a tobbiekkel egyenlé mértékben jarult hozza a tarsadalom fennmiradaséhoz” (Hansen
2020. 43-44).

A Hansen altal leirt posztapokaliptikus vilagban az emberek 6nként mondtak le egyéni dontéshozatali
jogaikrdl, individualis szabadsagukrol, és azt egy mesterséges intelligencia kezébe helyezték annak reményében,
hogy az megfelel6é moédon fog gondoskodni réluk. Ez a digitélis utépia a jo szandéka MI elképzelése. (Tegmark
2017. 37-45) A mesterséges intelligencia Hansen 4ltal viziondlt vildgdban immér az Elet 3. 0-val (Tegmark,
2018) és az Ember 2. 0-val (Csepeli, 2020), tovabbd az adatvezéreltség jelentGségének felértékelésével,
optimalizaci6s potencidljanak abszolutizacidjaval és egyben tinneplésével kell szamolni. Ebben a vildgban az
emberi tevékenységeket, interakciokat, a kozosségi-tarsadalmi tendenciakat, altalaban véve a kulturalis-gazdasagi
cserefolyamatokat teljes egészében gépi algoritmusok koordinaljak.

Youyou, Kosinski és Stillwell mar 2015-ben ugy fogalmazott, hogy ,[e]l6fordulhat, hogy az emberek
sajat pszichologiai itéleteik helyett szamitogépekre tamaszkodnak majd fontos dontések meghozatalakor,
példéul kiillonféle tevékenységek kivalasztdsakor, palya- vagy parvalasztiskor. Es lehet, hogy az ilyen adatalapu
dontések javitani fognak az emberek életén.” (YouYou-Kosinski-Stillwell 2015; idézi Harari 2017. 293) Hansen
jovévizidjaban az emberiséget a szorongatott, aklimakatasztrofak el6idézte élhetetlen koriilmények kényszeritették
arra, hogy a dontéshozatal jogat az optimalizalas és hatékonysag érdekében objektivan és tévedhetetleniil miikodo
algoritmusokra, illetve mesterséges intelligencidra ruhdzza at. Az emberi faj tlélése tette ezt sziikségessé.

Fontos kiemelni, hogy a szoban forgd science fiction regények kivétel nélkill szamolnak a klima-
és a humanitarius katasztréfdk meghatdrozé szerepével, kollektiv szinten megnyilvanulé traumatikus
élményegytittesével a megoldaskeresési kisérleteks felkutatasa, azonositasa, majd pedig a gyakorlatban torténd
alkalmazasa soran. (Klein 2015) Ez Robinson IAzw York-regényére, tovabba Hansen és Robinovici miivére
egyarant vonatkozik.

OSSZEGZES

Kim Stanley Robinson New York 2140 cimii regénye a kapitalizmus disztopiajaként a fennall6 tarsadalmi-
gazdasagi rendszerrel, annak fenntartisaban alapvet$ jelentdséggel bird tomegtermeléssel és -fogyasztassal
kapcsolatos kritikai hozzaallas kialakitasahoz, kozvetve pedig egyuttal az 6kopolitika és -filozofia (Lanyi 2020
és 2007) jelent6ségének tudatositasahoz és gyakorlatban torténd implementalasahoz jarul hozza: ,Mit is jelent a
f6ldrél valé gondoskodds? Az magaba foglalja a mezdgazdasagot, az allattenyésztést és a vrosvezetést. Minden
teriilethasznalati gyakorlatunkat. Vagyis az er6feszitéseink megszervezésérél lenne szd. Arrdl, hogy ahelyett, hogy
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a haszonért dolgoznéank, azt tegyiik, ami a foldnek jo. Igy reménykedhetiink abban, hogy egy jé helyet hagyunk
az utdnunk kovetkezd nemzedékeknek” (Robinson 2017. 395.)

A kutatas folytatasaban érdemes lenne a szerz6 most targyalt regényét - figyelembe véve tematikai és
mifaji meghatarozottsagait - olyan disztopiak kontextusaban is értelmezni, amelyek hasonloképpen erdteljes és
markdns tarsadalom- és rendszerkritikai meglatasokat fogalmaznak meg. Ezen miivek korébdl fontos kiemelni a
korabbiakban mar targyalt alkotasokon tul Aldous Huxley Szép 4j vildg (Huxley 1982; Beke 2013 és 2014), George
Orwell Allatfarm (Orwell 2019a) és 1984 (Orwell 2019b; Csényi-Beke-Samu 2019; Beke-Samu 2018), Dave Eggers
A kor (Eggers 2016; Csanyi-Beke 2020), Ma Po-jung A csend vdrosa (Ma 2019; Beke 2020) és nem utolsésorban
Tinde Farrand Farkasorszdg (Farrand 2019; Beke-Samu 2020) cim{i miivét. A komparativ interpretacié nem
csupan Robinson New York-regényének sokrétdi jelentésvildgahoz vinne kozelebb, hanem egyuttal a disztopia
miifaji jegyeinek arnyalasdhoz is hozzdjarulna.

ABSTRACT
A CAPITALISM CRISIS NOVEL
(KIM STANLEY ROBINSON: NEW YORK 2140)

Kim Stanley Robinson’s novel New York 2140 was published in 2017. It presents a unique vision of endless
expansion, global warming, climate along with a dystopian capitalism and the entailing humanitarian disasters.
The main villain is the capitalist system itself, while the scene is set amid rhetorical structures of rising sea levels
and floods. Beneath the surface of the novel there are underlying murky waters in the form of financial-economic
exchange processes, driven exclusively by the quest for maximum profit. The benefit of studying this work lies
in a more complete understanding of the current socio-economic system, especially given the criticism of mass
production and mass consumption. Indirectly, the novel contributes to the ongoing process of raising the readers’
awareness of the importance of eco-politics and its implementation in the real world.

Key words: Kim Stanley Robinson, New York 2140, capitalism, crisis
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) ) _ Gloviczki Sarolta . o
BIZTOS ELETPALYA-EPITESI KOMPETENCIAK ELOSEGITESE
EGY ALTERNATIV TARSASJATEK SEGITSEGEVEL

dolgozat 6 témdja egy olyan tdrsasjaték megtervezése és megalkotasa, amelynek
mddszertani rendszere hatékony eszkoz lehet a hatranyos helyzetl tanulok jovokép
épitésében, ezaltal pedig a tarsadalmi felzarkozasukban. Ma Magyarorszagon
minden harmadik ember a szegénységi kiiszob alatt €, akut probléma ezeken a
térségen élok alacsony életmindsége és megkeriilhetetlenné valt felzarkoztatasuk.

Feltételezem, hogy a tarsadalmi felzarkoztatasban komoly lehetdségiink van
a gyerekek bevondsaval torténd jovoképtervezés fejlesztésrdl ha ezt a folyamatot egy
érthetd, motivald, interaktiv és atlathatd jatékos formabant zelitjiik meg.

Ebben a dolgozatban kvalitativ kutatas segitség a hatranyos helyzet,
palyaorientacio, lemorzsolddas, oktatasi rendszer és a jat¢ z6gia témdjarol szolo
szovegek részekre bontasa, dsszehasonlitasa, értelmezése és ezek figyelembevételéyeg ™ ternativ tarsasjaték
kidolgozasa valdsult meg, amelyhez a tarsasjaték célrendszere, szabalyai, felépitése ést = pvet: asznalati javaslatok
is megfogalmazodtak.

A vizsgalat soran elkészitett hianypotld tarsasjaték konstruktiv alapjava’ valhat“az életpalya-épitési
kompetenciak timogatasanak, kiilondsen a hatranyos helyzetl csoportok esetében. A folyamat tovabbi kvantitativ
vizsgalatokkal és részvételi akciokutatassal (RAK) fejlodik tovabb a minél mindségibb tamogatas érdekében.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, palyaorientacio, tarsasjaték
BEVEZETES

A vildgon szdmtalan népdalnak, versnek, novellanak vagy éppen regénynek lett témdja a szegénység és
a palyavalasztas mar sok szaz évvel ezel6tt is. Mindez azért olyan népszerti téma az alkotok korében, mert a
szegénység és az ezzel jard kovetkezmények minden ember kornyezetében valamilyen médon jelen vannak -
sokkal inkabb, mint ahogy az a rohan¢ hétkoznapok soran érzékelhetd. A mélyszegénységben élok szamos kelet-
kozép-eurdpai orszagban megddbbenté szamban vannak jelen (Siposné Sindros-Szabd 2014).

Ma Magyarorszagon minden harmadik ember (azaz koriilbeliil 3 millié magyar ember!) a szegénységi
kiiszob alatt él, koziilik 1,2 millié szamit mélyszegénységben él6 embernek; sot, orszagszerte 1600-nal is tobb
nyomortelep taldlhatd. Ezeken a telepeken nemcsak gaz vagy fiird6szoba, gyakran viz és villany sincs (Cserti
Csap6-Orsds 2013). Latni, vagy akdr megélni a szegénységet mint jelenséget, a nincstelenség valdsagat meglepéen
erds hatdssal lehet azokra az emberekre, akik tudjak, mashogyan is lehetne élni. Sokszor, sokan, sokféle szitudcidban
mondjak azt, hogy a pénz nem boldogit. De vajon ezek az emberek ugyanezt allitanak akkor is, ha nem lenne
fiirdészobdjuk, viziik vagy villanyuk az otthonukban? Gyakorlati tapasztalataim alapjan finoman kiegésziteném
a kozmondast: A pénz nem boldogit, viszont, ha nincs pénz, sajnos az sem boldogit, hiszen az alapvetd biztonsag
és életszinvonal finanszirozasanak problémaja befolyassal van a kiegyenstlyozott csaladi életre. A csaladi élet
kiegyenstlyozatlansaga mellett pedig nehéz boldogga valni vagy annak maradni.
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A szegénységi kockazatok kiilondsen erds hatassal vannak a hatranyos helyzett térségben élokre (Cserti
Csap6-Orsds 2013). Akut probléma ezekben a térségekben él6k alacsony életmindsége és megkeriilhetetlenné valt
a leghatranyosabb helyzettliek felzarkdztatdsa, hiszen a folyamatosan csokkend és gyorsan dregedd magyarorszagi
népesség szamara kifejezetten fontos lenne, hogy minél toébben tudjanak a tirsadalomban onalléan élni és
dolgozni (Cserti Csapd-Orsos 2013; Siposné Sindros-Szabo 2014).

A probléma létez6 és lathato jelenléte miatt a mélyszegénység, a felzarkdztatas és a tarsadalmi tamogatas
évtizedek ota a politikai, tudomanyos, tarsadalmi élet meghatarozé témaja. Szamtalan 6tlet, projekt és folyamat
indult el kiilonboz6 tertiletekre fokuszalva, tobb-kevesebb sikerrel (pl. Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
(TAMOP) projektjei - https://www.oktatas.hu/cimke_lista?keyword=uni%C3%B3s+projekt).

Szdmomra, gyogypedagégushallgatoként, a hatranyokkal kiizd6 gyermekek megsegitése a hivatdsom
egyik legfontosabb alappillére. Egyetemi tanulmanyaim megkezdése elott, egy passziv év keretében lehetdségem
volt csatlakozni egy székelyfoldi gyermekotthon neveléi munkdjahoz, ahol rendszeresen korbevettek az elhagyott
cigany, roman és székely fiatalok. Késobb, egy itthoni projekt keretében egy szegregalodott, mélyszegénységben
1év6 telepen tartottunk nyaritabort gyerekeknek. Az egyetemi tanulmanyaim mellett a tavalyi tanév sordn részt
vettem a Tanitsunk Magyarorszagért! hatranyos helyzetl tanulok tanitasat célz6 mentorprogramban mint mentor
és késébb mint vezetémentor. Ennél a harom kiilonb6z6, de tobb szegmensben is azonos célt szolgalé helyzetben
egyre inkabb valt vilagossa szamomra az, amely tobb szerz6nél is megfogalmazodott (pl. Siposné Sinéros-Szabd
2014), hogy a hatékony tarsadalmi felzarkozast és a hatranyok kiegyenlitddését — amely gyakran egy 6rokl6do,
nehezen megtorhetd folyamat — gyermekkorban, a gyerekek bevonasaval kell elkezdeni.

Jelen kutatas alapvet indikatora egy olyan tamogaté eszkoz kidolgozasanak szandéka volt, amelynek
modszertani rendszere hatékony segitség lehet a hatranyos helyzetii tanulok jovoképépitésében, ezaltal pedig
a tarsadalmi felzarkozasaban. Ez, a kezdetben kijelolt cél egy tarsasjaték megtervezésével és megalkotasaval
valosult meg. Ehhez az eredményhez egy kvalitativ kutatdsi periédus vezetett, amelyben a jelenségek mindségi
megismerésére, a tudomanyos korok véleményére és a kiilonbozd, masok altal korabban a témdban gytjtott
informaciok elemzésére fokuszaltam. A dokumentumelemzés soran a palyavalasztas, hatranyos helyzet, oktatasi
rendszer, tovabbtanulas témdjarol szolo szovegek részekre bontasa, lényegiik kiemelése és értelmezése valosult
meg. Az adatgytijtés segitette a kutatdsi eredmény, tehat a tarsasjaték hatékony rendszerének alatamasztdsat
biztositd anyagok és adatok elemzését. A folyamatok végén az adatok Osszegzésével és a kovetkeztetések
figyelembevételével késziilt el a tarsasjaték (Boncz 2015; Hornyacsek 2013).

A kutatas soran elkészitett tarsasjaték egy egyedi, alternativ modszert tamogato eszkéz, amely konstruktiv
alapjava valhat az életpalya-épitési kompetencidk tdmogatasanak, kiilonosen egy hatranyos helyzet(i csoport
esetében, és amely hatékonyan segitheti a pedagogiai munkat is.

A tovabbiakban a tarsasjatékot, mint a dolgozat kutatasi eredményét a hatranyos helyzet, illetve a
palyaorientacio aspektusabdl kozelitettem meg, amelynek kiindulépontjaként parhuzamot vontam a hatranyos
helyzetli tanulokra és oktatasra gyakorolt hatdsa, a palyaorientacio, a jaték és a tarsasjaték-pedagogia kozponti
elemei kozott.

HATRANYOS HELYZET
Fogalommeghatarozas

»A hatranyos helyzet, mint tarsadalomtudomanyi fogalom, nem rendelkezik pontos, mindenki altal
elfogadott definicioval. Tagan értelmezve olyan helyzetet/allapotot jelent, amely csokkenti az életben vald
boldogulas esélyét, azaz egy adott tarsadalomban atlagosnak tekintett iskolazottsag és/vagy jovedelem elérését
(Buda 2017: 10)”

Tobb megkozelités is a jovedelem alapjan hatarozza meg a fogalmat, vagyis szegénynek tekintenek egy
személyt vagy csaladot, ha a rendelkezésiikre allo eréforrasok olyan szinten korlatozottak, hogy nem teszik
lehetévé a minimadlisan elvarhato életformat sem. Azonban a jovedelem alapjan torténd kategorizacio, illetve az
»elvarhat életforma” és az ,eréforras” fogalmainak nehéz behataroldsa okan egy konkrét definicié alapjan utalok
a tovabbiakban a hatranyos helyzetre, ezen beliil pedig a hatranyos helyzetd gyermekekre.

A pontos meghatdrozashoz a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.
torvényben meghatarozottakat tekintem alapnak. A fogalom meghatarozasanal tudatos dontés volt a részemrdl,
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hogy olyan definiciét hasznalok a hatranyos helyzet kapcsan, amely kifejezetten a gyerekek helyzetét irja le.
Egyrészt, én gyogypedagogusként leginkabb a fiatalabb korosztalyra fokuszalok, jelen kutatdsom kézéppontjaban
is a hatranyos helyzett fiatalok allnak. Masrészt fontos latni, hogy a szegénységi kockazatok fokozottan hatnak
a gyerekekre, hiszen az érintett csaldidoknak szinte esélyiik sincs arra, hogy onerdvel kilépjenek hatranyos
helyzetiikbdl, emiatt nagy a valdszintisége, hogy a csaladba sziiletettek tehetetleniil 6roklik a nehéz helyzetet
(Havas 2012; Siposné Sindros-Szab6 2014).

Hatranyos helyzet mint gyermeki fejlodést befolyasolo tényezo

Ha egy gyerek hatranyos helyzetli régidban vagy csaladban é€l, szinte mindig hidnyoznak szamara
bizonyos, az optimalis fejlédéshez sziikséges targyi-fizikai feltételek. Ezeken a materialis feltételeken kiviil
azonban szdmolnunk kell egy kevésbé megfoghato, azonban sokszor stlyosabb kovetkezményekkel jaré hiannyal
is. A nehezebb életkoriilmény generalta folyamatos stressz miatt egyrészt a hatranyos helyzett gyerekek életébél a
legtdbb esetben hidnyzik a megfelel6 érzelmi biztonsag, masrészt a folyamatos stresszel valéo megkiizdés gyakran
csak ugy lehetséges, hogy ha a csaladok nem gondolnak a fenyegetd, kilatastalan jovore, ha megtanulnak valamiféle
kockazatkeriil6 magatartast, ami magaval hozza a stabilitas megsztinését is (Buda 2017). Egy olyan kornyezetben,
ahol a sziiloknek gyakran munkahelyre sem kell jarni, szinte semmi nincs, ami strukturat adna, fellazulnak az élet
keretei. Ez a (leginkabb rovid tavu) stratégia pedig magaval hozza a jelenre fokuszalast, a tervezés megsziinését
és a pillanatnyi oromok felé fordulast, ami meggondolatlan dontéseket, akar fiiggdségeket vagy kriminalizaciét
is jelenthet.

Mindezek a csaladi mintak, a hattérben meghuzddo stressz, az anyagi nehézségek a hatranyos helyzetti
gyerekek esetében gyakran a kontroll, a tudatossag, a kitartds, a hosszabb tavi tervezés ellen dolgozik. Az
életmod kiszamithatatlansaga a szabalyok hianyahoz vezet, amely komoly rizikofaktor. A szabalytudat hianya
rengeteg gyerek szamara jelent beilleszkedési problémat, rendszerint hamar kirekesztédnek a kozosségbol
vagy olyan lelki terhet general a gyermek életében, amelynek kezelése komoly nehézségeket okoz (Buda 2017).
Az ilyen tipust terhek kés6bb sokféle kudarcélményhez vezethetnek, a gyermek idegennek érezheti magat, és
nagyon hamar motivalatlanna valhat - mas kérdés, hogy a didkok kudarcai okozta motivaciohianynak még egy
indikatora a csalddban kialakult értékrendszer is, amely szerint az iskolaban megszerezhet6 tudas értéke alacsony,
és ez a munkanélkiiliség miatt még inkabb leértékel6dik (Buda 2017). A motivacio elvesztésének helyreallitasa,
barmi is legyen az oka, az egyik legfontosabb pedagogusi feladat, hiszen a hatranyos helyzeti tanuldk tanulasi
motivacidjdnak hidnyat dltalaban elsé helyen soroljak a kudarc okai kozé (Horvath2015).

Hatranyos helyzet az oktatasban

A 2011. évi Nemzeti Kéznevelésrdl szolo CXC. Torvény 4. §-a minden pedagogus, illetve szakember
szamara egyértelmiivé teszi, hogy a hatranyos helyzeti tanulok kiemelt figyelmet igényelnek. Fontos ugyanakkor
azt is latni, hogy azok az intézmények és szakemberek, akik hatranyos helyzeti fiatalokkal foglalkoznak, szintén
kiemelt figyelmet igényelnek, mert a hatranyosabb helyzetet teremté kistérségi jellemzok erdsebben tudjak
kifejteni negativ hatasukat, ami a hatranyok halmozdédasat okozhatja (Garami 2013). Ezekben a régiokban
a szakiskolasok toredéke rendelkezik azzal a képességrepertoarral (pl.: figyelemkoncentracio, a rovid tava
emlékezet, analdgias gondolkodas), ami a kovetelmények teljesitéséhez sziikséges (Kenderfi-Flirész 2021). Ezen
képességek hianya jelentésen megneheziti a tanitasi folyamatokat és az iskola szamos egyéb feladata mellett nem
tudja azokat a felzarkoztatd szocializacios helyzeteket megteremteni, amelyek sziikségesek lennének a tanulok
sikeres el6rehaladasahoz (Varga 2017). Az ilyen sorsu iskolakban gyakran sikertelenek mind a tanitasi, mind a
tanulasi folyamatok.

A korai, ismétlodé iskolai kudarcok megfelelé pedagdgusi tdimogatas hijan végzetesen megronthatjak
az iskolahoz fiiz6d6 viszonyt, és egy életre elvehetik a tanulok kedvét a tanulastol, a késGbbiekben pedig
a munkatol (Bencéné Fekete 2016; Buda 2017). A tanuldknak fokozott megértésre és segitségre van
szitkségiik. Ha nem kapjak meg a kiemelt figyelmet és segitséget, ezek a folyamatok kénnyen és gyorsan
sulyosbodnak. A sorozatos kudarcok olyan mértékben rontjak meg a fiatalok kapcsolatat az iskolakkal, hogy
alternativ lehetdségeket kezdenek keresni, az alternativ lehetdség pedig a leggyakrabban a lemorzsolodas.



A hatranyos helyzet kovetkezménye - lemorzsolddas

A nemzetkézi és a hazai szakirodalom egyarant gyakran foglalkozik a lemorzsolddas témakorével,
kiterjedt szakirodalma van mind az okoknak, mind a kovetkezményeknek (lasd Fehérvari 2008; Mayer 2008).
(Jelen irasomban az Oktatasi Hivatal (1) megfogalmazasa szerint értelmezem a lemorzsolodast, tehat a végzettség
nélkiili iskolaelhagyast fejezem ki ezzel a széhasznalattal.)

Magyarorszagon kiilondsen is fontos témarol van szo, egyrészt a nagyszamu érintettség, masrészt a komoly
kovetkezmények miatt (Kenderfi-Fiirész 2021): a tanulok hat-hét szazaléka, azaz koriilbeliil 14 000 tanuld
veszélyeztetett a lemorzsolodas szempontjabol (Végh 2020). Ahogyan tavolodunk az anyagi jolétben 1évo
régioktol, ugy csokken a tanulmanyaikat folytatok aranya (R. Fedor-Palosi 2018), amelynek kévetkezményei
kiilonosen sulyosak, ugyanis megfigyelheté hazankban (értsd: Magyarorszagon) az a sajatos tendencia, miszerint
az alacsony iskolazottsag sokkal nagyobb eséllyel vezet tartés munkanélkiiliséghez, mint a nyugati orszagokban.
Kozépiskolai vagy szakiskolai végzettség nélkiil gyakorlatilag lehetetlen stabil munkat talalni (Kertesi-Kézdi
2009). Azok, akik nem rendelkeznek semmilyen végzettséggel, igen nehezen taldlnak munkat, altalaban a talalt
munka alacsony presztizsti és sajnos sokkal nagyobb valdszintiséggel adjak fel, és valnak tartésan munkanélkiilivé
a fiatalok (Buda 2017).

PALYAORIENTACIO
A tanulok perspektivai, a palyaorientacio

A lemorzsolddas tényén, jellemzdin és kovetkezményein kiviil fontos azzal is foglalkozni, hogy mi allhat
a folyamat mogott. Kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a lemorzsolddas okai nagyrészt a perspektivak
vagy a palyaszocializacié hianya. Ezeken a teriileteken tapasztalhat6 hidnyhoz a mar korabban emlitett csaladi
védekez6 mechanizmus (hosszutavu tervezés és elére gondolkodas kialakulatlansdga) vezet, ami nem kedvez a
szakmaszerzésnek mint a jovobe valo befektetésnek (Kenderfi-Fiirész 2021).

Napjainkban az atlagos régiokban tanulé fiatalok kozétt az egyik leggyakrabban elhangzott kérdés az,
hogy ,Mi akarsz lenni, ha nagy leszel?”. E mogott a kérdés mogétt a kérdezd arra kivancsi, hogy tarsa milyen
motivacio alapjan tudja elképzelni életét (Volgyesy 2012). Ha a tanuld szemléletébdl hianyoznak ezek a kérdések,
ha nem tervez, nem keres tavolabbi perspektivat, ha nincsenek céljai és vagyai a tanulassal, akkor hiaba varjuk el
tole, hogy egész életet meghatarozé dontéseket hozzon iskolds évei alatt. ,,E18szor az itt-és-most-ban kell bevonni,
hogy aztan az élmények, pozitiv tapasztalatok, felépiilé sikerek mentén tartésabb motivaciot teremthessiink
(Buda 2017: 19)”

Amennyiben sikeriil kialakitani a tartés motivaciot, meg lehet tanitani a tervezés és tudatos dontés
képességét. Az érett dontésben jelentds szerepe van a szakemberek altal atgondoltan el6készitett tamogatasnak.
Tobb kutaté megfogalmazta ennek kapcsan (példaul Jarvis 2000; Watts 2000), hogy mar egészen kiskortol kezdve
fejleszthetd a tanuldk palyaismerete, ezaltal jobban megérthetik az iskola és a munka kozotti kapcsolatot. Ez
megfeleld alapot biztosit, olyan alapot, amelyre a késébb is stabilan tdmaszkodhatnak. A megfelel6 palyaismeret
alapjan jol megvalasztott, érdeklédésnek, képességeknek megfeleld 1t sikeres életpalyat biztosithat (Hegyi-
Halmos 2015). A megfelel6 alap kiépitése, a tanulok palyaismeretének fejlesztése, az igény, hogy tamogassuk a
fiatalok eligazodasat a vilagban egy komplex teriiletet épitett fel, amit palyaorientacionak hivunk.

Szilagyi (2000: 20) szerint ,a palyaorientacié egy olyan folyamat, amely a tanul6 egyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfelel6 palya, szakma kivalasztasat a lehet6 legszélesebb informacionyujtas révén””
Ezen kiviil a palyaorientaci6 egy olyan komplex és rugalmas rendszer, amely barmely korosztaly szamara alkalmas.
Segitségével az élet barmely pontjan képes az adott személy onmaga megismerésére, képességei, kompetenciai
felmérésére. Az Onismeret mellett kézzelfoghato, hasznosithatd tudast szerez arrdl a vilagrol, amelyben él,
informaciokhoz jut a palyakkal, munkafeladatokkal kapcsolatban. A hazai és a nemzetkozi szakirodalom a
palyavalasztast folyamatként kezeli, amely lényegénél fogva kisebb-nagyobb dontésekbdl épiil fel.

Osszességében tehét az Gnismeret és palyaismeret fejlesztése alkalmassd teszi az egyént a tudatos dontések
meghozatalara, és e dontések mentén életiik folyamatos alakitasara. Ezt figyelembe véve fontos (gyogy)pedagogusi
feladatunk, hogya palyaorientdci6 alakitdsanal ne egy darab dontésre készitsiikazadott tanul6t, hanema folyamatos
tdjékozddasra, fejlodésre, alakuldsra (Fazekas 2004; Kenderfi 2012a; Szildgyi 2012; Kenderfi-Flirész2021).
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Palyaorienticid az oktatasban

A (megfelel6) palyaorientacio fontossaga, ahogy az az elméleti korokben, ugy (szerencsére) az
oktatasszervezés keretein belill is egyértelmii. A palyaorientacid fogalma a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdl és alkalmazasardl szold 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet (a tovabbiakban NAT) Technika és
tervezés tantargy céljai kozott jelenik meg. A NAT a palyaorientacié szempontjabol leginkabb a személyes és
tarsas kapcsolati kompetenciak, valamint a munkavallal6i, innovacios és vallalkozoi kompetencidk fejlesztését
tartja fontosnak.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak teriiletén beliil a praktikus feladatmegoldd képesség
fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyujto tevékenységi teriiletek azonositasara kell fokuszalni, ezzel
segitve a tanul6 palyavalasztasi dontését. A munkavallal6i, innovacids és vallalkozoi kompetenciak fejlesztése
soran a tanulok szamara olyan munkavallaldi és vallalkozoi készségek elsajatitasa a cél, mint példaul a tervezés,
szervezés, kockazatvallalas és az egyéni és csapatmunkaban torténé munkavégzés. Ezeknek a készségeknek a
gyakorlasa teszi lehetové a hatékony eligazodast a szakmak gyorsan valtozo vilagaban (NAT 2020).

Ezeknek a kompetenciaknak a fejlesztését nem kiillon egységként vagy feladatként érdemes értelmezni,
erre a NAT alapjan irt kerettanterv is utal, amelyben a palyaorientacio ismeretei nem kiillén témakorként vagy
tananyagként szerepelnek. Minden folyamat ugy épiil fel, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas szinte egy
idében torténik. A tanulok az orai munka szervezése soran tesznek szert onismeretiikre, valamint kiprobalhatjak,
megismerhetik képességeiket és a koriilottiik 1évo vilagot egyarant, amely megfelelden segiti palyaorientacidjukat.
A redlis Onismeret a csoportmunkaban valé feladatvallalassal mélytilhet el, igy a tanulok a gyakorlatban
tapasztalhatjdk meg a munkamegosztas és az egyiittmikodés jelentdségét. Ezek egyiittesen szolgaljak a teljes
életpalya-épitésre fokuszald nevelés megvaldsitasat (2).

Palyaorientacid - iskolai tapasztalatok a hatranyos helyzet aspektusabdl

Bar a NAT lehetGséget biztosit és felhivja a figyelmet a palyaorientacié témakorével valo foglalkozasra,
a kerettantervben nincsen meghatarozott oraszam vagy konkrét timpont, amellyel dolgozhatunk. Kiilonb6z6
kutatdsok dokumentum-elemzései alapjan elmondhatd (pl. Karlovitz 2017), hogy szdmos iskola nem tesz emlitést
pedagogiai programjaiban a palyaorientacios munkardl, illetve, ha szerepel, gyakran nincsenek konkretizalva az
elképzelések.

A tudatos és tervszer(i szakmai palyaorientacio felépitésének hianya tobb szempontbél is probléma.
Fontos tisztaban lenni azzal, hogy a fiatalok kérnyezetének informacids szintje, amely nagyban befolyasolhat6 az
oktatdsi intézmény segitségével, hatarozza meg a késébbi dontések és alternativak mennyiségét és mindségét is.
Ennélfogva palyavalasztaskor lényeges, hogy minden diak megfeleld ismeretekkel és elképzelésekkel rendelkezzen,
hogy az informaciohiany indukalta spontan, véletlen vagy kényszerdontéseket minimalizaljuk (Kenderfi 2012a).

Ugyan nagyon sokféle kdnnyen és ingyenesen hozzaférhetd internetes segitség van mar magyar nyelven is
a palyaorientacioval kapcsolatban (pl. Nemzeti Palyaorientacids Portal - http://eletpalya.munka.hu/), a hatranyos
helyzetli tanulok korében nem az internet a 6 forras. A szegényebb kornyezetbdl érkezettek jellemzden szoban
atadott informaciok alapjan hozzak meg dontéseiket. A szobeli kozlések alapja altalaban masok aktualis tudasa
és tapasztalata, ami ebben az élethelyzetben és életkorban gyakran nem megbizhat. Sokszor tobben ugyanazt a
szakmat valasztjak, még akkor is, ha valéjaban a dontés pillanataban alig tudnak valamit a kovetkezményekrél,
ezaltal nagyon konnyt rossz dontéseket hozni (Karlovitz 2017).

A meggondolatlan valasztds korrigdlasa semelyik fiatal életében nem egyszerti, rdadasul a tapasztalatok
azt mutatjak, a hatranyos helyzetli tanulok esetében az atlagosnal joval nehezebb a késobbi palyakorrekeio,
gyakran egy-egy dontésiikkel egy konkrét biztosnak vélt célt szeretnének elérni, amely kés6bb aztan meghitsul,
és alternativa nélkiil maradnak (Karlovitz 2017). Ahol sikeres volt a tovabbjutds, ott szinte mindig emlitésre kertilt
valamilyen kiils6 segitség (pl. mentordld tanar vagy tanoda) (Varga 2017).

Az informaciohidny okozta meggondolatlan dontések mellett tovabbi aktudlis problémaként meriil fel,
hogy amikor egy hatranyos helyzetii csalddban a gyermek eléri a tankotelezettség végét (ami jelenleg 16 éves
kor) sziil6i utasitas hatasara végzettség nélkiil ott hagyja az oktatasi intézményt és kozmunkasnak all. Gyakran
tehat a hatrdnyos helyzet(i sziil6 sem képes az adott szituacidban relevans hosszatavu terveket atgondolni, amely
végs6 soron tobb haszonnal jarna (Karlovitz 2017). Ezt igazolja Varga (2017) kutatasi eredménye is, miszerint a



magasabb tarsadalmi pozicidju sziil6k gyermekei altalaban célra fokuszaltabbak és 1ényegesen tobb lehetéséget
latnak jovojiikben. Az ilyen csalddokban nevelkedd gyerekek sikeres iskolai palyat futnak be, biztos jelennel és
tervezett jovoképpel rendelkeznek, és ebben alapvetden a csaladi hattér tamogato ereje jelenik meg. A hatranyos
helyzetli tanulok idealis jovoképe f6ként a gyermekeikre vonatkoznak, velilk kapcsolatban fogalmazzak meg
azokat a terveket, amirdl 6k mdr lemondtak (Varga 2017).

Van tehat egy jo elképzelés a palyaorientacioval kapcsolatban, amely a NAT-ban és a kerettantervben
is megjelenik, azonban a hatranyos helyzetli didkok megsegitése sordn tovabbi komplex tényezdket kell
végiggondolni.

A megfeleld, differencialt palyaorientacio ismérvei

Egy jol felépitett, hatranyos helyzetl tanuldkhoz specifikalt palyaorientcié sordn az egyik legfontosabb
készség a szakmai kompetencia. A pedagdgiai, pszichologiai alapismeretek mellett jelentds szerephez kell jusson
a gazdag mddszertani eszkoztdr, illetve az empadtia és a szocidlis érzékenység. A (mély)szegénységben él6knek
a palyaorientacio kapcsan a legfontosabb, hogy sikerélményhez jussanak, ezaltal célt és reményt kapjanak egy
pozitiv jovokép kialakitasa érdekében (Bencéné Fekete 2016; Horvath 2015; Siposné Sinéros-Szab6 2014).

A fiatalok a palyavalasztas idején éppen a felfedezés stadiumaban vannak, amikor tobbféle tevékenységet
kiprobalnak, majd ezen tapasztalataik alapjan kiilonb6zé dontéseket hoznak. A palyaorientacié korszerti
értelmezése korreldl ezzel az éppen aktudlis allapottal, ugyanis felerésiti az egyén felelosségét és szabadsagat is
az életpalya-épitésben, ami felértékeli a dontési szitudcio jelentdségét. Azt figyelembe véve, hogy napjainkban
mar egyik évtizedrdl a masikra szinnek meg és alakulnak a palyak, kiilondsen is fontos a rugalmas dontési
képesség. A jelenlegi tendencia miatt az a legcélravezetGbb, ha nem konkrét foglalkozasban vagy tevékenységben
gondolkodunk, hanem egy dontések sorozata alapjan folyamatosan rajzolodo fejlddési folyamatban (Kenderfi
2012a; Kovacs—-Mangné Kardos 2020; Volgyesy 2012).

A gyakorlati pedagogiai tevékenység tervezése és megvalositasa soran ez a szemlélet ugy értelmezheto,
hogy a cél a tanulo életpalya-épitési kompetencidjanak fejlesztése, melynek birtokaban képes lesz az 6nallo
problémamegoldasra. Ennek kialakuldsdban jelentds szerepet kap a realis 6nismeret, kiilondsen a tanulé sajat
képességének, érdekl6désének, munkamoddjanak és tanuldsi stilusanak a megismerése. Az emlitett kompetencia
sajatos része a kiils6 ismeretek elsajatitasa is. Ide tartozik f6ként a palyak, szakmak, képzési rendszerek vilaganak
atlatdsa. Ennek az alapnak kell a legstabilabbnak lennie ahhoz, hogy a kovetkezd szintek - tehat a dontési
képességek, és a metakognitiv tudas szintjei - megbizhatoan raépiilhessenek (Kenderfi-Fiirész 2021; Tajtiné Leso
2021).

Az életpalya-épitési kompetencidk konkretizalasahoz a World Economic Forum (2016) munkavallal6i
kompetencidi adhatnak tampontot. ,A komplex problémamegoldas, a kritikus gondolkodas, a kreativits,
az asszertivitas, az egylittmiikodési készség szerepel az elsd 6t helyen, ami alapjan elmondhat, hogy azok a
képességek és készségek keriilnek elGtérbe, amelyek az innovativ, kreativ munkavallaléra jellemzdek (Kovacs-
Mangné Kardos 2020: 2).”

Ezeket a komplex fejlesztési célokat latva felmeriil az emberben a kérdés, hogyan lehet (gyogy)
pedagogusként egy ennyire komoly, sszetett tudas és képesség rendszert atadni egy olyan csoportnak, akiknek
motivaciojuk és tervezési képességeik eleve gyengébbek kortarsaiknal. Ennek megvaldsitasaban természetesen
segitségiinkre lehetnek specialis nemzeti programok, civil szervezetek, szocidlis intézmények vagy akar lelkes
onkéntesek, de Siposné Sindrds Szabo Laura (2014) eredményeivel egyetértve a problémat csak az érintettek
hatékony bevonasaval lehet orvosolni. Ezeket figyelembevéve, illetve szem el6tt tartva a korszerti pedagdgia
allaspontjat, miszerint jelenleg a kompetenciaalapu segité pedagogiara torténd rahangolodas a cél, ahol a
tandr kozponti ismeretkozld szerepe tanuldsiranyitd, segitévé alakult at, a legidealisabb tevékenység egy olyan
foglalkozas, ahol a tanulok 6ndllo, kooperativ ismeretszerz6 és feldolgozd tevékenységét tudjuk tdmogatni
(Bencéné Fekete 2016). Erre az 6nallo, kooperativ, ismeretszerzo tevékenység megvaldsitasara kivaloan alkalmas
a jaték alternativ felhasznalasa.
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JATEK
A jaték fejleszto szerepe

A jaték az ember elemi része és igénye, a kisgyermek elsé tanuldsi folyamatainak alapja, a vildg
megismerésének eszkoze (Dombi2015). Azilyen tipusu megismerés soran az egyed cselekvéseinek kovetkezményei
minimalisak. A jaték gyakran fantaziaval kiegészitett jellemzdinek hdla olyan veszélytelen kornyezetet képes
biztositani, ahol a jatékos kockdzatmentesen tanulhat és fejlodhet (s ez igen fontos tényez6 a pedagogia oldalarél
szemlélve!). A jaték soran megélt realis és irrealis helyzetek hozzajarulnak az érzelmi intelligencia kialakuldsahoz
és gyarapodasahoz, a kulcsképességek fejlodéséhez és a spontaneitds noveléséhez is. A jaték sordn elsajatitott
kulcsképességek hatékonyan taimogatjak a sikeres szocializacids folyamatokat. Gyakran azok a fiatalok, akik a sajat
szociokulturalis kozegiikben nehezen kezelhetd problémaként élik meg a szocializaciot, olyan vilagot teremthetnek
a jaték szabadsaga altal, amelyekben képesek megoldani ezeket a szituaciokat és a jatékban tapasztalt sikerélmény
késGbb a valosagban is elvezetheti dket a konfliktusok és feladatok megoldasahoz sziikséges kompetenciakhoz.
Ebbdl a szempontbdl nézve a jaték nem egy mellékes tevékenység, hanem alapveté eleme az emberré valas
folyamatanak (Schaller 2012; Sztics n. a.).

A jaték jatékos komolysaga paradox modon egyszerre szabad és kotott. Szabad, ugyanis az érzelmekre
hat, szenvedélyes és gyakran kimozditja a résztvevéket komfortzonajukbdl. A jaték altal kivaltott érzelmek pedig
hozzasegitik a tanulot, hogy belsé motivacion alapuld, kiilsé kényszert6l mentes tevékenységként gondoljon az
el6tte allo helyzetekre, igy az egyén személyiségfejlodésében (kivaltképp elkotelezddésében és motivacidjaban)
pozitiv valtozasokat érhetiink el (Szabo-Szendrak-Szorényi 2021). Ezzel a szabadsaggal parhuzamosan kotott
is, szabalyok nélkiil ugyanis nem létezhet egyetlen jaték sem. A jaték az egyiittlét, az egyiitt tevékenykedés és a
masikra figyelés sokszind, szervezett, rendezett terepe. A jaték folyamatai rend nélkiil nem miikodoképesek, erre
a résztvevok is hamar rajonnek és ezt megtapasztalva késbb elkezdik megérteni kozosségiik egyéb szabalyait is,
illetve képesek lesznek elfogadni, alkalmazni, st megalkotni, illetve megvaltoztatni is azokat (Bus 2013; Dombi
2015).

Jaték és pedagogia

A jaték komplexitasanak felismerése a pedagogia szamara is hatalmas lehetdség (volt). Kezdetben a jaték
beépitésével a tanuldsi folyamatok érdekesebbé, motivalobba tételét céloztak meg, ugyanakkor nemcsak az adott
tanora ,,szinesitésére’, nem csak a szorakoz(tat)asra, motivalasra hasznalhaté egy jaték (bar ezek is fontos célok!),
hanem szinte minden didaktikai feladat megvaldsitasa soran alkalmazhat6. Mivel a jaték alapvetden feltételezi
a tanul¢ interaktivitasat (,megtapasztalom, kiprobalom, megértem”), ezért gyakran észrevétleniil valik a tanuld
sajat tanulasi folyamatanak iranyitdjava.

Az aktiv részvétel konnyen lehet terepe sokféle integrativ, dsszerendezd funkcio kiépitésének (Pali 2011).
A képesség- és az integrativ funkcidk fejlesztésének differencidlasa, amely a személyre szabott fejlesztés egyik
kozponti eleme, a jaték altal ugyancsak konnyen lehetséges, mert minden tanuld a sajat tempdjaban dolgozhat,
illetve sajat, egyéni megoldasi modokat probalhat és dolgozhat ki. Ezltal a jatékok individualizaltsaga egy
masik, a pedagogia szempontjabdl (is) komoly pozitivumot jelent. Az egyéni utak sokszintisége azt jelenti, hogy
szamtalan, akdr ismételhetd ut lehetséges egy jaték soran. Az, hogy az adott folyamatok wjrajatszhatok a kitartast
és a frusztraciotirést is fejlesztik, mikozben nem valik unalmassa, egyhanguva az ismétlés (Dombi 2015; Tajtiné
Lesd 2021; Kattein-Porndi 2022).

A jaték és a palyaorientacio

A fent emlitett elemzések alapjan a jatékok oktatasban valo felhasznalasa sokféle képesség fejlesztéséhez
tampont lehet. Ilyen képesség tobbek kozott az egytittmiikodés, az érzelmi intelligencia, az informacioszerzés
képessége, a kockazatvallalas, a kiillonbo6z6 alapvetd kulcsképességek, a motivacid, az 6nalldsag, a rugalmassag,
a szabalytudat és a szocializacio. Jelen kutatds esetében ezeket a célképességeket érdemes Osszevetni a
palyaorientaciohoz sziikséges képességek listajaval. A szakirodalmak alapjan (lasd példaul Kenderfi-Fiirész 2021;
Tajtiné Les 2021) a megfeleld palyaorientdciohoz flexibilitdsra, informacidszerzés képességére, kockdzatvallalasra



valo hajlamra, megfelel6 kommunikaciora, kreativitasra, megfelel6 itéloképességre, motivaciora, munkavégzésre,
onismeretre, problémamegoldasra, reflexiora, illetve szabdlykovetésre, valamint tervezdi készségre van sziikség.

Tablazat: A jaték és a palyaorientdcio Osszehasonlitdsa a képességek aspektusabol. (Sajat szerkesztés)

Milyen képességek fejlesztése 1ényeges a

Milyen ké cgek fejlesztéséb it a jatek? . C
ilyen képességek fejlesztésében segit a jaté B

kockazatvallalas | kockazatvallalas

informacidszerzes képessége | informacioszerzeés képessége

motivacié | motivaciod

rugalmassag | flexibilitas

szabalytudat | szabalykovetés

szocializaci6 | kommunikacid

Onallosag | kreativitas

kulcsképességek | megfeleld itéloképesség

egyiittmiikodés | onismeret

érzelmi intelligencia | problémamegoldas

- | tervezés

A fenti (4.3.1.) tablazat jol illusztralja, hogy a jaték hasznalata jo irdny lehet a tanulok életpalya-épitési
kompetencidjanak fejlesztéséhez. S6t, vannak olyan szakemberek, akik mar sikeresen alkalmaztak tanuléi
kozosségekben palyaorientacid céljabdl jatékokat. Ilyen példaul Tajtiné Leso Gyorgyi (2021), aki kifejezetten a
jatékok altal torténd feldolgozast javasolja az iskolai palyaorientacio kapcsan.

A jatékpedagdgia alapjait attekintve, egy nagyon Osszetett és komplex modszertani tarhaz tarul elénk,
amit rengeteg féle modon lehet hasznositani. Ennek a tarhaznak a belathatatlan nagysaga miatt azonban sziikséges
kivalasztani azokat a specifikusabb csoportokat, amelyeknek hasznalata kiilonosen megfelel ennek az egyedi és
komplex célnak.

Minden olyan jaték fontos és hatdsos eszkoz lehet, amelyhez koncentralt figyelemre van
szilkség. A figyelemjatékok csoportjaba tartoznak azok a Kkitartast, egyszeri szabalyokat, dontéseket
igénylé jatékok, amelyek elokészitik a feladattartast. A figyelem mindségét, a megosztas képességét, az
eltérithetdséget, s ezzel egyiitt a visszatalalast lehet ezekkel a jatékokkal a leginkabb fejleszteni (ilyenek
az egyszerli dontést igénylé jatékok, példaul Mohd Mokus). Szintén fontos csoport a palyavalasztas
kapcsan minden gondolkodasi stratégiai jaték, ahol a problémamegoldé gondolkodas folyamatait,
valamint a belatasos tanulds kolcsonos Osszefiiggéseinek észlelését tamogathatjuk. A problémamegoldassal
Osszefiiggésben az informaciokeresd stratégidk fejlodésének folyamatai is komolyodhatnak (Pali2011).

Palyaorientacid és hatranyos helyzet mint jatékvalasztasi meghatarozok

A jatékok strukturalasa soran fontos a palyaorientaciohoz sziikséges kompetenciak fejlesztési lehetdségei
mellett a hatranyos helyzetl gyerekek specifikus jellemzdire is koncentralni. A hatranyos helyzetl tanuloknal
a kutatdsok kimutattak az érdeklédés, kitartas, kommunikaciés készség, motivacid, problémamegoldas,
szabdlytudat, tervezés és a tudatossdg hidnyat is (Buda 2017). Ezek mentén egy olyan jaték megalkotdsdra van
sziitkség, amely a megfeleld palyaorientaciohoz sziikséges képességek mellett ezeket a képességeket is tamogatja.

CODAT/CSONIHI
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Tablazat: A palyaorientdciohoz sziikséges képességek dsszehasonlitdsa a hatrdnyos helyzetii tanuldk képességeivel.
(Sajat szerkesztés)

Milyen képességek fejlesztése lényeges a
palyaorientaci6 soran?

A hatranyos helyzeti tanul6k mely
képességeiben tapasztalhato altalanos
lemaradas?

kommunikacio

kommunikacios készség

motivacio

motivacio

problémamegoldas

problémamegoldas

szabalykovetés

szabalytudat

tervezeés

tervezés

flexibilitas

tudatossag

kockazatvallalas

kitartas

informacioszerzes képessége

érdekl6dés

Onismeret

kreativitas

megfelel6 itéloképesség

A 4.4.1. tablazat azokra a f6 képességekre tért ki, amelyek fontosok ahhoz, hogy a tanulok képesek
legyenek felzarkozni és tudatosan jelen lenni a palyaorientaci6 labirintusdban. A fentiek alapjan ennek ellenére
az valik lathatovd, hogy a valasztas el6tt dll6 fiataloknak éppen azokra a készségekre van sziikségiik, amelyeknek
kibontakozasa - a hatranyos helyzetiik miatt - nehezitve vannak.

Ezt az képességbéli ellentmondast egy olyan jatékkal lehet feloldani, ahol a gyerekek kiilonb6z6 szabalyok
mentén, terveket készitve valamilyen cél elérésére torekedhetnek.

TARSASJATEK
Tarsasjaték és palyaorientacio

Az el6z0 fejezetben megfogalmazott cél hamar elvezet benniinket a tarsasjatékok vilagahoz. Aczél Zoltan
(2015) igy hatarozza meg a tarsasjaték koznapi értelmét: ,,a tarsasjaték két vagy tobb jatékos altal jatszott beltéri
jatékot jelent, jellemzden tablas jatékot, és emellett (vagy akar helyette) az elemei kartydk, lapkak és jelolok is
lehetnek. Jellemzdje, hogy a jatékosok a jaték szabalyait kovetve valamilyen cél elérésére torekednek (Aczél 2015:
1)?

A tovabbi adatgytijtések soran kirajzolodott egy konkrét kapcsolat is a vallalkozoéi kompetencia fejlesztése
(amely lényegében a palyaorientacié kdzpontja) és a tarsasjaték kozott. Lencse Maté (2015) irasaban kifejti, hogy
a tarsasjatékok altal olyan vilagban kisérleteziink, amelyben nincs sulyos tétje a dontéseinknek. Ebben a fiktiv
vilagban jatékosként lehet hibazni, kiprébalhatunk kiilonboz6 stratégiakat, kockaztatunk és megtapasztalhatjuk,
hogy mi miikédik és mi az, ami nem, ezaltal pedig tanulhatunk a hibainkbdl. Majd késébb Lencse (2015) a
jaték ezen értékeit a NAT (2020) alapjan megfogalmazott kezdeményezoképesség és a vallalkozdi kompetencia
definicidjahoz - képes megismerni tagabb kornyezetét, és ismeretei birtokaban képes a kinalkozd lehetéségek
megragadasara. Ez tudast, kreativitast, wjitasra valo torekvést és kockazatvallalast jelent, valamint azt, hogy az
egyén céljai érdekében terveket készit és valosit meg - illeszti és egyértelmiivé teszi minden olvaséja szamara,
hogy a kettd fogalom lényegében egy és ugyanaz (Lencse 2015).

A tarsasjaték felhasznalhatosagat és ehhez a folyamathoz elengedhetetlen feleldsségteljes alaptudas
sziitkségességét a pedagogia teriiletén beliil tobben is felfedezték, olyannyira, hogy egy teljesen elkiiloniil6 un.
tarsasjaték-pedagogia épiilt fel a megfelel6 modszertani elemek és elvek mentén (Kattein-Pornoi 2022).



Tarsasjaték-pedagdgia

A tarsasjaték-pedagogia az ember személyiségfejlodését a tarsasjatékok tanitasaval timogatd pedagogiai
indirekt modszer, azaz a fejlesztési célok altalaban nincsenek megbeszélve a gyerekekkel, hanem a célok és a tanulds
is rejtetten van jelen a jatékban. Ezaltal nem egy erdltetett tanulasi folyamatrol van sz, igy konnyen alakul ki nagyobb
motivacio a jatékosban (Tészabo 2011; Lencse 2015; Szabd-Szendrak-Szorényi 2021). Sokszor maga a nyertes
stratégia is rejtett, vagy akar nincs is, ha a végsé célt tobbféle uton meg lehet kozeliteni, ezaltal egyfajta kihivast
lehet a gyerekek kezébe adni, hogy ki-ki taldlja meg a céljat sajat elképzelése mentén. A kulcs, hogy sszességében a
tarsasjaték-pedagogia nem valami konkrét visszamondhaté tudast eredményez, hanem inkabb kompetenciaszinten
értelmezhet6 (Jesztl-Lencse 2018; Kincses-Lencse 2013).

A tarsasjatékok bamulatos egyszertiséggel képesek bonyolult fesziiltséget, izgalmat, meglepetést generalni,
mert tartalmazzak a tévedés és a bizonytalansag lehetdségét, ugyanakkor a meghatarozott jatékidé miatt, a
bizonytalansag nem okoz hosszutavu fesziiltséget. A fesziiltség enyhitésére és elkeriilésére a tarsas ismételhetdsége
megfelel6 eszkoz lehet, ami rejtetten magaban foglalja az tigyesség fejlodésének lehetdségét is (Jesztl-Lencse 2018).

A tudatosan tervezett tarsasjaték-projektek alkalmasak lehetnek altalinos fejlesztési célokhoz is, mint
példdul a tiirelem, koncentrdcié vagy a kommunikacié javitdsihoz, amely soran kialakulhat a gyerekek életében
a megfeleld (jaték)kultura. Ugyanakkor hatdsos komplex fejlesztési célok kapcsan is, folyamatosan formalva a
problémamegoldas, egyiittmikodés és a kritikus gondolkodas képességét (Kattein-Porndi 2022; Szabo-Szendrak-
Szorényi 2021). Széles élménypedagogiai eszkoztaraval alkalmas az 6nismereten és a tarsak megismerésén keresztiil
a személyes és a szocialis kompetencia fejlesztésére is. A szabalyokat, jatékstruktirakat elsajatitva, egymas lépéseit
figyelve és a sajat stratégiat ehhez rugalmasan, megfelelGen illesztve, a jaték olyan élményt ad, amiért a legtobb (és
legjobb) esetben meg kell kiizdeni, s6t sok esetben kockdzatokat is kell vallalni. A kiizdésre, tervezésre, dontésre és
ismeretszerzésre vald képesség pedig megfeleld alapja lehet a kés6bbi szakma-specifikus kompetenciafejlesztésnek
(Aczél 2015; Lencse 2015; 2017; Jesztl-Lencse 2018).

Ha ezeket a jellemzdket figyelembe vessziik és megfeleloen épitjiik fel tarsasjaték-projektiinket, a gyerekek
képesek lesznek elviselni a kudarcot, torekednek a fegyelmezett munkavégzésre, valamint tiszteletben tartjak a
szabalyokat és a torvényeket. Megtanuljdk megel6zni és kezelni fesziiltségeiket és konfliktusaikat. A kulturaltan és
odafigyelve jatszott jatékok soran konnyebben jutnak sikerhez, ami noveli az onmagukba vetett hitiiket, fejlodik az
onértékelésiik és az onbizalmuk is (Dombi 2015; Sarlds 2016).

Tabldazat: A palyaorientdcio, a hdtrdnyos helyzetii tanulok és a tarsasjaték dsszehasonlitdsa a képességek
aspektusdbol. (Sajat szerkesztés)

. . . . . A hatranyos helyzett
Milyen képességek fejlesztése . . . . . . .
: . N tanulok mely képességeiben Milyen képességeket fejleszt a
lényeges a palyaorientacio A R oL
i tapasztalhat6 altalanos tarsasjaték?
soran? )
lemaradas?
problémamegoldas problémamegoldas problémamegoldas
motivécié motivécié motivécid
kommunikaci6 kommunikacios készség kommunikaci6
szabalykovetés szabalytudat szabalykovetés
kreativitds taldlékonysag kreativitas
kockazatvallalas belatasos tanulas kockazatvallalas
tervezés tervezés kritikus gondolkodas
flexibilitas érdeklédés spontaneitas
megfelel§ itél6képesség kitartas kitartas
informacidszerzés képessége tudatossag koncentracié
Onismeret onmegvaldsitas
tiirelem
emocionalis intelligencia
egytttmiikodés

CODAT/CSONIHI



VIV 1/9V1INnd

A fenti 5.2.1. tablazat alapjan lathatd, hogy a tarsasjaték tobb olyan kompetenciat fejleszt, amely egyrészt a
palyaorientaciohoz, masrészt a hatranyos helyzetl tanuloknal hianyként megjelend képességek fejlesztéséhez is
sziikséges. Ez az 9sszehasonlitas erdsitette meg a kutatasban a tarsasjaték felhasznalasanak lehetdségét.

A KUTATAS EREDMENYE: EGY ALTERNATIV TARSASJATEK
Célmeghatarozas

A fenti vizsgalatok alatamasztjak, hogy indokolt egy olyan tarsasjaték létrehozasa, amely a palyaismeretre
és a hatranyos helyzetii tanulok élethelyzeteire fokuszalva az életpalya-épitési kompetenciat és az dnismeretet
fejleszti.

A kutatds eredményeként létrejovd tarsasjaték az el6bbiek alapjan kiilondsen is fontos azoknak a
fiataloknak, akik a tovabbtanulas idészakaban vannak. Ezt kiegészitve a célcsoport meghatarozasanal a tovabbi
szempont az a szakmai korokben altalanosan elfogadott nézet volt - lasd példaul Fazekas (2004) -, miszerint
a palyavalasztasi érettség tizennégy éves kor koriil alakul ki. Ezeknek megfeleloen a tarsasjaték alapvetden a
hetedik és nyolcadik évfolyamos tanulok szamara késziilt. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az idésebb
korosztaly szamdra nem rejt értékes lehetdségeket, valamint a fiatalabb generaci¢ szamara is hatékony eszkoze
lehet a képességfejlesztésnek.

Egy kvalitativ kutatasi periodus segitségével a jelenségek minéségi megismerésére, a szakma véleményére
és a masok altal kordbban a témaban gyujtott adatok, informacidk, megallapitasok és szabalyzok elemzésére
Osszpontositottam. A kutatds részeként tobbféle kiilonbozo adatgytijtési és adatelemzési eljaras tortént. A
dokumentumelemzés soran a palyavalasztas, hatranyos helyzet, oktatasi rendszer, tovabbtanulas témajarol szolo
szovegek részekre bontasa, lényegiik kiemelése, értelmezése, valamint mérheté elemeinek, 6sszetevéinek keresése
valosult meg. Az adatgyfijtés segitette a szekunder kutatasom 1j eredményének, tehat a tarsasjaték hatékony
rendszerének alatamasztasat biztosito anyagok és adatok elemzését. A folyamatok végén az adatok dsszegzésével
és a kovetkeztetések figyelembevételével késziilt el a tarsasjaték (Boncz 2015; Hornyacsek 2013).

A tarsasjaték eszkozével elsdsorban egy primer prevencid kiépitése, a lemorzsolddas, illetve a
meggondolatlan dontés el6tti helyzetek megteremtése volt a cél. A végs6 produktum hasznalata kozben a
hatranyos helyzetl fiatalok a tarsasjaték adott elemein keresztiil kiprobalhatjak a killonbozé dontéshozataluk
kovetkezményeit és az azzal jaré kockazatokat, esetleg kudarcokat, amely soran folyamatosan tjra tervezik a
jovojiiket. Ezeknek a szituacioknak a jatékon keresztiil valo megélésével és eljatszasaval a résztvevok lehetdséget
kaphatnak ahhoz, hogy kés6bb a palyavalasztdssal kapcsolatos negativ kovetkezményeket elkeriilhessék. (Jesztl-
Lencse 2018; Szabd-Szendrak-Szorényi 2021).

Az elkészitett tarsasjaték olyan gyakorlatias, interaktiv keretet biztosit a hatranyos helyzetii fiatalok
szamara, ahol nem a tanagyag, hanem 6k a foglalkozas kozpontja, igy konnyedén képesek megismerni dnmagukat,
fejlodhet az onbizalmuk és mindekozben tudatos tanulds nélkil sajatithatjak el a hatékony tanulasi stratégiakat
is. A jatékosoknak a kozds, »itt és most” helyzetbdl kiindulé tanuléi folyamatban a jovéjiikkel foglalkozas fog
oromet okozni, élményt nytjtani (Bencéné Fekete 2016). Az érdekl6dés és motivacid tovabbi fokozasa érdekében
a tarsasjaték soran a jatékvezetd killonbozé szempontok alapjan minden didkban taldlhat valami kiemelésre,
megerdsitésre méltot és az adott jatéka alapjan kiillonféle jelvényekhez juthat, igy a jaték 1ényege a szabad dontés és
problémamegoldasolyanmoédontorténd megvalositasa,amelyminden (!) esetbensikerélménytbiztosit(Buda2017).

A jaték megtervezésének alapjai

Az oktatds teriiletei koziil kezdetben az iskolan kiviili, informalis oktatashoz késziilt a tarsasjaték, amely
megfelel6 modszertani itmutaté mellett a kdzoktatasban is felhasznalhato.

A tarsasjaték  stilusa  konkrét feladatokat tartalmazd  gyakorlatorientdlt és  egyszerre
ismeretterjesztd jellegti is. Interaktiv feladatok teljesitése soran indirekten térténik az ismeretatadds. A jaték soran
mind a szabalyok mind az elézetes ismeretek kapcsan a minimummal valo tervezés a cél. Nem tlinhet nehéznek
és hossztinak, igy van esélyiink arra, hogy motivaltan a jaték végére érjiink (Jesztl-Lencse 2018; Lencse 2014).
Olyan ismeretek jelennek meg a jaték sordn, amely a célcsoport mindennapjainak és kornyezetének szerves része.



Alapvetd szamolasi, gondolkodasi és olvasasi képességekre lett alapozva a jaték kialakitasa, de ezek hidnya sem
akadaly, ha legaldbb a jatékvezetd rendelkezik az emlitett képességekkel (Kétyi 2020).

A jaték fejlesztési lehetdségeit tekintve tobb teriiletet feloleld rendszerrdl van sz6. Két nagy teriiletre
fokuszal: a jaték altali és a jatékon beliili fejlodésre (Jesztl-Lencse 2018). Egyrészt alkalmas a szociokulturalis
hatranybdl adodo fejlesztési célokhoz, illetve a palyaorientacidhoz sziikséges altalanos és komplex képességek
kialakitasahoz és tamogatasahoz. Masrészt a palyaismeret fejlesztésével segiti a megfelelé életpalya-épitési
kompetencia kialakulasat és a palyavalasztas tudatos alakitasat.

»~ELORELEPES”
Az ,ELORELEPES” jatékszabalyai és alapadatai

Az ,ELORELEPES” nevii trsasjatékom gyakorlati megvaldsitasa sordn annak érdekében, hogy a tanulok
képesek legyenek megtapasztalni képességeiket és érdeklodési teriileteiket, és kozben palyaismeretiik is fejlédjon,
a kompetencia fejlesztés és az ismeretatadas egyiittesen valosult meg. A tarsasjaték képes bemutatni a kiilonb6z
munkakérokben végezhetd tevékenységeket, amely hasznosithaté tudast ad ahhoz, hogy barki megtervezhesse
realis életpalyajat (Kenderfi-Fuirész 2021; Siposné Sindros-Szabo Laura 2014).

A tarsasjaték a hetedik és a nyolcadik évfolyamos didkok szamara késziilt, az aktudlis tudomanyos
megallapitasokhoz alkalmazkodva, miszerint a palyavalasztasi érettség tizennégy éves kor koriil alakul ki (Fazekas
2004).

A tarsasjaték minimum két fével, maximum tiz fovel jatszhato. A jaték hossza fiigg a jatékosok szamatol.
Ha 6t, vagy annal kevesebb jétékos kezdi el a jatékot, a jatékid6 20 perc. Ot és tiz jatékos kozotti létszam esetén a
jatékido 30 perc. Ha az adott kor ideje lejart, mindenkinek be kell fejeznie a babuja mozgatasat, és az id6 végén
kialakult helyzetek alapjan kell a sikerkartyakat (1d. késbb) kiosztani.

A tarsasjaték egy ,brain-storming” (magyarul: otletborze, otletroham) nevii feladattal kezdédik. Minden
jatékos kap egy lapot és egy irdeszkozt. Egy perc all a csoport rendelkezésére, hogy minél tobb dolgot leirjanak az
adott kérdés kapcsan: Miért kell tanulni? Abban az esetben, ha a csoport nem tudja elkezdeni ezzel a feladattal a
jatékot, egy elére megirt lista atolvasasa utdn a listardl is leirhatnak annyi allitdst, amennyire emlékeznek. A feladat
elején fontos tisztazni, hogy minden gondolatot irjanak le, ami esziikbe jut, valamint azt is, hogy ne beszélgessenek
vagy gondolkodjanak hangosan az étletekrdl (Kenderfi 2012b). Az egy perc letelte utan az a jatékos kezdhet, aki
a legtobb otletet tudta leirni.

A tarsasjaték a diak (tovabb)tanulasi lehetGségeit jeleniti meg kiilonbozd utvonalak formajaban. Az
tvonalak bejarasaval mindenki atélhet valamiféle utazast és fejlodést, ezaltal belehelyezkedhetnek a felnéttlét
kihivasainak és 6romeinek vildgaba. A jatékosok hatoldalas, haromszamjegyt dobokockaval dobnak, és a dobott
szamnak megfeleld lépést kell megtenniiik sajat babujuk segitségével. A kockaval valo, tobbnyire szerencse alapu
haladas azért fontos a jaték soran, mert ha nincs szerencsefaktor a jatékban, akkor mindig az okosabb, logikusabb,
tapasztaltabb jatékos gyozne.

Az, aki az adott korben kovetkezik, a kockaval dobott szamanak megfeleld 1épése utan egy specialis szint
mezdre érkezik. Ezeken a mezokon az adott szinkddnak megfeleld kartyacsomag segitségével teljesitheti a kihivasat
és ezutan kapja meg a jogot a tovdbbhaladdsra is. Annak érdekében, hogy minimalizalva legyenek a passziv
jatékosok unatkozasi lehetGségei, a jaték soran egy homokora segit a hosszu korok elkeriilésében. A cél, hogy a
jaték porogjon, és a jatékosok viszonylag gyorsan és dinamikusan kovetkezzenek egymas utan. Minden jatékos
15 masodperc alatt teljesitheti az adott feladatat. Természetesen helyszin és csoport alapjan differencialni lehet a
kijelolt idéintervallumot, a lényeg, hogy a homokora segitségével keretet lehessen szabni egy-egy tevékenységnek,
ezaltal segitve a folyamatok felgyorsulasat.
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Az ,ELORELEPES” felépitése - jatékmezok
A tarsasjaték hagyomanyos, megszokott formaban, egy egytablas jatékmezére lett megtervezve, ahol a
teriilet harom részre lett felosztva. Kettd részen jelenik meg a tovabbtanulas két szintere, a kozépfoku végzettség
és a felsGfoku végzettség teriilete, a harmadik részen pedig a jatékhoz sziikséges kartyakat lehet elhelyezni. (A
tovabbiakban lathato szerkesztett képek a tarsasjaték strukturajat, rendszerét hivatottak bemutatni. A tarsasjaték
kész vizualis képe, design-ja tervezdgrafikussal torténd, jelenleg zajlo kozos munka, azonban ez tudomanyos
aspektusbdl tekintve nem része a kutatasnak.)

dbra. A tarsasjdték felépitése. (Sajdt szerkesztés)

A jatéktéren kiilonbozé szind, egyedi jelentést hordozd allomasok mutatjak az utat. Ezekbdl a
jatékmez6kbol, amelyek mindegyike egy negyedévet szimbolizal, épiil fel az egész tarsas. A fehér mezok az
onismeretet fejlesztik, a barna mez6k egyszert feladatok elvégzése soran a végrehajté funkciokat tamogatjak, a
fekete mez6k varatlan eseményeket takarnak, a zold, kék, narancssarga és arany mezok a tovabbtanulasi rendszer
felosztasa szerint az agrar, a miiszaki, a human és a gazdasagi teriilet informaciot tartalmazzak. Az ajtok és az
utelagazast jelzo tablak valasztasi lehet6ségeket szimbolizalnak.

A fehér mezok onismereti kérdéseket rejtenek. Ha a jatékos ezekre a fehér mezdkre 1ép, hiz egy kérdést
a fehér kartyak kozil és legjobb képességei szerint megvalaszolja azokat. Amennyiben a jatékos Gszinteségével és
hatdrozottsdgaval meggydzi a csoportot, az dnismereti kérdések a jaték sordn fizetésemelésre adnak lehetdséget,
illetve a kiillonb6z6 oktatasi intézmények felvételi id6szakot szimbolizald elsé részein az utvonal elkezdésére is
feljogositjak a jatékost. Ezek a mezdk segitik a jatékosoknal a palyaorientacié sordn elengedhetetlen dnismereti
tajékozottsag fejlesztését.

A fekete mezdk a varatlan fordulatok jelképei. Mindannyiunk élete soran torténnek olyan pozitiv és
negativ események, amelyek befolydsoljak a tanulmanyainkat, ezért ezekre érdemes idében, preventiv médon
késziilni. Amelyik jatékos erre a mezdre 1ép, egy fekete kartya elolvasasa utan el6re- vagy hatralépésre, esetleg a
korbol kimaradasra kell szamitania.

A barna mez6k rovid, egyszertien teljesithetd jatékos feladatokat jelentenek. Ezekhez a mezokhoz tartozo
barna kartyacsomagban minden lapon kettd, egy nehezitett és egy konnyitett feladat talalhato. Aki a kozépfoku
végzettség teriiletén jatszik, azoknak elég a konnyebb feladatokat teljesiteni, de aki mar a felséfoku végzettség
teriiletén jar, azokra a nehezebb feladatok varnak.

A z6ld, narancssarga, kék és arany mezdk a tovabbtanulas soran valaszthato teriiletekre utalnak.
A z6ld mez6k az agrar teriilet témakorét, a narancssarga mezok a humadn teriiletet, a kék mez6k a muszaki
képzéseket és az arany mezOk a gazdasagi tertilet képzéseit dolgozzak fel killonbo6z6 rovid kérdések vagy feladatok



segitségével, amit az adott szin(i kartyak elolvasasa alapjan lehet megismerni. Minden tertilet kartyajan kettd
valasztasi lehetdség van. Az a képzés, amely érettségit ad (vagyis a technikum és a (szak)gimnazium képzése) az
adott kartyan olvashaté masodik feladat teljesitését igényli, de a szakképzé iskola ttvonalat jarva az elsé feladat
teljesitése soran is tovabb lehet haladni.

Az ,ELORELEPES” felépitése - kozépfoki végzettség teriilete

Magyarorszagon, a jelenlegi kozoktatdsi rendszer szabalyai alapjan, egy tanuld ot lehetdség koziil
valaszthat. Mindenkinek joga van ugy donteni az ltalanos iskola befejezése elGtt, amennyiben elmult 16 éves, hogy
abbahagyja tanulmanyait. Ilyenkor ezek a fiatalok altalaban pénzkeresési motivaciéjuk miatt inkabb munkaba
allnak, de donthetnek ugy is, hogy befejezik az altalanos iskolat. Ha ez 16 éves koruk utan torténik meg, nem
kotelezd tovabbi intézményt valasztaniuk, kereshetnek munkat a nyolc altalanos iskolai végzettségiik segitségével.
Ha egy tanul6 befejezi az altaldnos iskolai tanulmdnyait és szeretne tovabbtanulni, tobb lehetdsége is van. A
szabad iskolavalasztas rendszerében kotottségek nélkill donthet arrdl, hogy szakképzé iskoldba, technikumba,
vagy (szak)gimndziumba adja be a jelentkezését. Igy a jitékban is, a kozépfoku végzettség mezején, 6t utvonal
koziil valaszthatnak a jatékosok, ahol minden utvonal az adott palyanak megfelelden egyéni felépités.

A kozépfokii oktatds lehetdségei. (Sajat szerkesztés)

Az altalanos iskolai végzettség nélkiili munkavallalas utvonalan (7.3.1. kép 1. utvonala) hat évnyi jovot
lathat at a jatékos. Minden utvonalon évenként egy varatlan fordulatra kell szamitani, ebben az esetben ez hat
varatlan fordulat mez6t jelent. A végzettség nélkiili jovo viszonylag egyhangu utat mutat, kizardlag feladatokat
kell teljesiteni, és évenként kétszer lehet fizetésemelést igényelni a megadott kérdések megvalaszolasaval. Az
utvonalhoz tartozo feladatok olyan kompetenciakat fejlesztenek, amelyeket a végzettség nélkiili munkalehetségek
soran varnak el. Ez az tvonal 6sszesen 36 mezobdl all.

Amennyiben a jatékos ugy dont, hogy szeretné befejezni az dltaldnos iskolat, de nem szeretne
tovabbtanulni, az altalanos iskola befejezése utani munkavallalas utvonalat (7.3.1. kép 2. utvonala) valasztja.
Egy felvételi kérdés sikeres megvalaszolasa utan talalkozhat kiilonboz6, tobbnyire gondolkoddst igénylé human-,
muszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti kérdésekkel, azonban hamarosan ezek befejezédnek és az elsé utvonalhoz
hasonld tendencia jelenik meg, évenkénti varatlan fordulatokkal és fizetésemelési lehetségekkel. Ezt az uitvonalat
igy Gsszesen 38 mezd épiti fel.

A szakképzo iskola utvonala (7.3.1. kép 3. utvonala) a kozoktatasi rendszerben megjelend szakképzd
iskolak rendszerint haroméves képzéséhez alkalmazkodik. A sikeres felvételihez ketté Onismereti kérdés
megvalaszolasara van sziikség, ahonnan tovabb haladva kiilonboz6 varatlan fordulatok, human-, miszaki-,
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gazdasagi- és agrarteriileti kérdések és feladatok varjak a tanuldkat. Ez a haroméves képzés a kiilonbozd kiegészité
mezokkel egy 18 1épésbdl allo utra ad lehetdséget, amely elvégzése utan egy ajto jelzi a tovabb haladasi jogot,
hiszen a szakképz iskola befejeztével lehetdsége van egy tanulonak a Szakmajegyzék képzéseit elvégezni.

Az a fiatal, aki a technikum képzési rendszerét valasztja, egy igazan dsszetett és komplex utat jarhat be
(7.3.1. kép 4. Gitvonala). A technikumi képzések ot éves rendszerében rendkiviil sok lehetdsége van a tanuloknak
mind az elméleti, mind a gyakorlati tudas elsajatitasara. Ez a kozoktatasi intézmény érettségit és technikumi
sziikség. Ez az utvonal a varatlan fordulatokkal, gyakorlati feladatokkal és elméleti kérdésekkel egyiitt 29 mez6
teljesitésére ad lehetdséget. Az utvonal végén szintén ajto jelzi a tovabbhaladas jogat. Az a tanuld, aki sikeresen
teljesiti a 29 mez6 kihivasait, a munka, szakképzés vagy foiskolai/egyetemi tovabbtanulds wtjai koziil valogathat.

Az utolso lehetdségként megjelend gimnaziumi képzés utvonala a (legtobb esetben) négyéves rendszerre
kidolgozott strukturahoz illeszkedik (7.3.1. kép 5. ttvonala). Erettségit add titvonalként harom felvételi kérdés
megvalaszoldsa utan lehet elkezdeni az elméleti (humdn-, miiszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti) kérdések és
feladatok teljesitését. A varatlan fordulatokkal egyiitt ez a képzés 24 mez6t jelent, amely végén az ajto szintén a
munka, szakképzés vagy féiskolai/egyetemi tovabbtanulds utjaira nyilik.

Az ,ELORELEPES” felépitése - fels6foku végzettség teriilete
Azok a jatékosok, akik a tovabbtanulas ttvonalait valasztottak, az adott palya sikeres teljesitése esetén
egy ajtohoz érnek. Az ajtd egy tjabb lehet6ség a tovabbhaladashoz, a felséfoku végzettség terepéhez. Minden
tanul6 onalldan vélaszthat a munkdba allas, a Szakmajegyzék képzései vagy az egyetemi/féiskolai tanulmanyok
titvonalai koziil.

A felséfokii oktatds lehetdségei. (Sajdt szerkesztés)

A kozépfoku végzettséggel munkaba allas utvonalan (7.4.1. kép 1. utvonala) egy haroméves
munkaperiodus jelenik meg, ahol évenkénti varatlan fordulatokkal és félévi fizetésemelési lehetdségekkel
probalhatja ki az adott tanulé a munka vilagat. A barna mezokre érve a barna, feladatokat tartalmazd kartyacsomag
nehezitett feladatait kell teljesitenie minden tanulonak.

Ma Magyarorszagon egy kozépfoku végzettséggel rendelkezd didk, ha nem szeretne régtén munkaba allni,
szamtalan szakma elsajatitasa koziil valaszthat, erre utal a Szakmajegyzékutvonala is (7.4.1. kép 2. utvonala).
Ez az ttvonal egy atlagos, kétéves képzést mutat be, egy felvételi kérdéssel, human-, miiszaki-, gazdasagi- és
agrarteriileti kérdésekkel és gyakorlati feladatokkal. A barna feladatot jel6l6 kartyakon a nehezebb kihivas var a
jatékosra.

Aki a fels6oktatas utvonalat (7.4.1. kép 3. ttvonala) valasztja, foként lexikalis tudasgyarapitsra
szamithat. Az Gtvonal human-, miszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti kérdései és feladatai egy dltagos haroméves
alapképzést szimbolizalnak. Ez az utolso utvonal kettd felvételi kérdés helyes megvalaszolasa utan kezdhet6 meg.



Azoknal az utvonalaknal, amelyek végén nem szerepel tovabbhaladasi jogot ad¢ ajto, egy utjelz6 tablat
szimbolizald célmezé szerepel. Ezek a célmezdk az onallosag és a szabad dontés mez6i. Ha az adott jatékos szeretne
tovabb jatszani, szabadon valaszthat a kartyak koziil, de ha szeretné, befejezheti a jatékot.

Az ,ELORELEPES” kiegészit6i

Kooperativ kartydk

A tarsasjatékot, az altalanos felépitésen til, néhany kiegészitd teszi még teljesebbé. A csoportfoglalkozas
soran lehetdség van ugynevezett kooperativ kdrtyik gyiijtésére. A kiilonbozé feladatok és kérdések kozott
tudatosan szerepelnek olyan kihivasok, aminek a teljesitéséhez sziiksége van a jatékosnak a csapattarsai
segitségére. Ezaltal azt szimbolizaljuk, hogy az életben val6 elérehaladdshoz minden esetben sziikség van tarsaink
jelenlétére és tamogatasara. Az adott feladat soran jelentkezni lehet a segitségadasra és minden segitségadas utan
a tamogatd kap egy kooperativ kirtyat, amelyet egy ,,puzzle” ikon jelol. A jaték végén a legtobb segitséget add
jatékos sikerkartyat nyer.
Palyamédositds kartydk

A jaték kezdete el6tt minden jatékos jogosult kettd ajtot abrazolo kartyara. Ezek a kdrtydk a palyamoédositas
lehetdségei, ami a jaték soran barmikor felhaszndlhaté. Ha a tulajdonos szeretne palyat modositani, szabadon
valaszthat egy uj Gtvonalat.
Sikerkdrtya

A jaték egyik legfontosabb eleme a kiegészitok kozott talalhato sikerkdrtya. A tdrsasjaték tervezése soran
a legfontosabb szempont az volt, hogy minden jatékos nyerjen. Ugyanakkor, ha nincs nyertes stratégia és nincs
nyerési lehetdség, az adott korosztaly motivalasa nehézségekbe iitkozik. Ezt a kihivast egy kiilonleges rendszerrel
oldottuk meg. Minden tanul6 az adott ttvonala és jatéka mentén, a jaték befejeztével jogosult egy specialis
sikerkartyara, amelyek koziil az osszes killonbozd. A kartyakon megjelend elényok ismertetésével a jatékosok
megtapasztaljak, hogy a kiillonboz6 mindségli munka kiilonb6zé elényokkel jarhat. Ha a tanulé munkajat egyik
meglévd sikerkartya sem fejezi ki igazan, a jatékvezetd altal konnyen kiegészithetdek. A sablon sikerkartyak
példait a 7.5.3.1. tablazat mutatja be.

7.5.3.1. Tablazat: Sikerkdrtydk. (Sajat szerkesztés)

Siker Elény

Te kezdtél el els6ként dolgozni! Neked sikeriilt a leghamarabb pénzt keresni,
amibol tudsz adni a csaladodnak, illetve amibol
meg tudsz venni magadnak olyan dolgokat,
amikre mar régota vagytal!

Elvégezted a technikumot! Sikeriilt egy érettségit és egy technikusi
végzettséget is szerezned! Konnyen tudsz majd
munkat talalni és akar tovabb is tanulhatsz egy
egyetemen/foiskolan!

A legtobbet segito lettél! Te voltal a legsegitOkészebb jatékos, ez nagyon
ritka és nagyon értékes! A legjobb dolgozo is
mindig olyan, aki sokat segit mindenhol!

A legtobb kérdésre valaszoltal! Te voltal az, aki a legjobban elgondolkodtal és
a legjobb valaszaidat osztottad meg veliink. Az
Oszinteség nagyon fontos és jo dolog! Csak igy
tovabb!

Ezzel a végzettséggel nagyon fognak tisztelni az
Diplomat szereztél! emberek és konnyen kapsz munkat. Nagyon sok
dolgot tudsz, amivel mind segitheted a tarsaidat,
ez kiilonleges képesség!

Az, hogy tudsz kiizdeni az egyik legjobb
tulajdonsag! Nincs fejlodés kiizdés nélkiil! Te
+1 A legtdbbet kiizdottel! hatalmas kiizd6 vagy, aki eléri a céljait! Kiizdj
tovabb és légy Te leszel a legjobb!
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»Elérem a célom.”

Ha egy jatékos legalabb ot kiilonbozé palyavalasztasi utvonalat sajatitott el, 6t kiilonbozo sikerkartya
tulajdonosava valik, aminek bemutatdsdval megkaphatja a palyaorientdcid aranyérmét. Ezzel azt is elérjiik, hogy
felfedezzék a jaték valtozatossagat és jrajatszhatosagat, amely magdra a palyavalasztds izgalmara is megtanitja az
adott jatékost. Az aranyérem a palyavalasztdsi nehézségeken ativeld gyézelmet szimbolizalja. Egy olyan munkara
emlékezteti a tulajdonost, aminek teljesitése miatt konnyen képes lesz a palyavalasztds kacskaringds utjait jarni.
Erre a megszerzett képességre utal az aranyérem mottodja is egy felirat segitségével: ,,Elérem a célom.

AZ ,ELORELEPES” TARSASJATEK FELHASZNALASA

Modszertani ajanlé

A tarsasjaték elsé bemutatasanal a jatékvezetonek Osszetett és konkrét elképzelésekkel kell a gyerekek
elé allnia. Fel kell késziilni minden eldre varhato tényezore (helyszin allapota, eszkdzok, tanulok jellemz6i stb.),
hogy a vezetd a helyszinen minden helyzetre relevans és hatékony vélaszt tudjon adni (Kétyi 2020). Kénnyen
lehetséges, hogy a foglalkozas idegensége fesziiltséget és ingeriilt alapallapot indukal. Ennek leghatékonyabb
megolddsa a prevencio, eldszor meg kell ismerni az adott csoport tagjait, fel kell mérni érdeklddésiiket, hogy milyen
jatékokat ismernek és szeretnek, majd a célcsoporthoz tudatosan igazitott, minden szempontbdl végiggondolt
csoportfoglalkozast kell tervezni. Minden helyzet és minden csoport mas, igy minden csoporthoz kiilon kell
késziilni. Kezdetben olyan egyszerd, élvezetes tarsasokkal kell bevezetni a f6 produktumot, amelyek biztosan
tetszenek majd a tanuloknak és erre a jatékélményre lehet épiteni a tovabbiakban. Jellemzden ezek kozé tartoznak
a hangulatteremtd, un. ,partijatékok’, killonosen azok, amik nem jarnak egyiitt semmilyen kudarcélménnyel,
példaul: Dixit, Colt Express, Dobble, Tucano (Jesztl-Lencse 2018; Kenderfi 2012b).

A pozitiv, oromteli légkor kialakitasaban fontos szerepe van annak, hogy a gyerekek a pedagdgust
egyenértékd partnernek, jatékosnak tartsak. A jatékvezetd szakembernek hatrébb kell 1épnie és célszerti keriilnie a
direkt edukativ megjegyzéseket, helyette gondolkodast segitd kérdéseket érdemes a jatékosok felé megfogalmaznia.
Jatékosként indirekt modon konnyen tudunk példat mutatni és ez mindenképpen fontos eleme a foglalkozasnak
(Lencse 2017; Jesztl-Lencse 2018). Ebbdl az ,.indirekt direktségbdl” is latszik, hogy a tarsasjaték-pedagogia az
iranyitott és a szabad jaték kozott helyezkedik el. Ebben a félig paradox tulajdonsagban fel kell fedezni és ki
kell hasznalni a lehetdségeket. Példaul, ha egy vagy tobb gyerek a befejezés eltt abba akarja hagyni a jatékot,
alternativaként fel lehet ajanlani hasonld jatékokat, amely koziil szabadon megélheti a valasztas érzését, mikozben
a jatékvezetd altal azért feliigyelve van valasztasa. Késobb vissza lehet térni a sajat jatékhoz mas moédon motivalva
a diakot (Jesztl-Lencse 2018; Martonfty 2016). Az is konnyen eléfordulhat, hogy a tervezett jatékkal jatszott
elso jaték esetleg kellemetlen élményt nyujt. Ilyenkor érdemes medidlva végigbeszélni az adott fiatallal, hogy mi
okozza a rossz érzéseit, és arra kell biztatni, hogy adjon legalabb még egy esélyt a jatéknak (Eraman 2013).

A jaték bevezetése - modszertani minta:

A jaték bevezetése elGtt meséljiink altalanossagban a jatékrol, hogy mirdl szol, mi a kerettorténet, téma és mi
az, amit élvezhetiink benne, ezaltal fokozva a gyerekek érdekl6dését (Eraman 2013).

Fontos az elején tisztazni, hogy koriilbeliil mennyi ideig tart majd a jaték, mennyire hosszt az elokészités
és az elpakolds. Ha a gyerek tisztaban van vele, mennyi ideig kérjiik az egytittmiikodését, konnyebben
megadja azt (Eraman 2013).

A legcélszertibb a jaték végénél kezdeni. Pontosan és érthetden tisztazni kell, hogy mi a jaték vége és hogy
hogyan lehet gy6zni. Mutassuk meg a végeredménynél szamitd eszkozt. A didknak tisztaban kell
lennie a révid és hosszu tavi célokkal is, hogy tudja nem lesz unalmas sem és frusztraléan nehéz sem
teljesiteni. Ha egy tevékenységnek egyértelmiiek a céljai és sikerélményhez vezet, valamint egyensulyban
van a tevékenység nehézsége az egyén képességeivel, akkor van a legoptimalisabb teljesitmény és
élmény lehet6sége jelen. Ha tisztaztuk, hogy mi a jaték célja, akkor kezd6dhet a pontosabb ismertetés
(Csikszentmihalyi 1997; Buda 2017; Eraman 2013).

Csak a jaték alapjainak elmagyarazasa és a célok megértése utan ajanlott a jaték eszkozeinek kipakolasa.
Egyrészt ezzel aktivizalhatjuk az egy ideje egyhelyben iil6 és figyeld gyerekeket, masrészt, ha korabban is
latjak a jaték részeit, konnyen elterel6dhet a figyelmiik (Jesztl-Lencse 2018).

A jaték menetének elmagyarazasa sordn nagyon Osszeszedettnek kell lenniink. Fontos, hogy kovetkezetesen,
érthetd struktura szerint mutassuk be a folyamatokat, és ezeket értheté példakkal egészitsiik ki. Jo



megoldas lehet, ha egy kor menetét roviden prezentalva részletesen elmondjuk, hogy a lépéseknél milyen
lehet6ségeink vannak (Eraman 2013).

Mielott elkezdjiik a valodi jatékot, foglaljuk 6ssze roviden (akar a gyerekek aktivbevonasaval) az informaciokat.
Hagyjunk lehetdséget a felmeriild kérdések tisztazasara és kérdésekkel ellendrizzilk a csendesebb
gyerekeket is, hogy biztosan vildgos-e a jaték felépitése (Eraman 2013).

Ha megteremtettiik az idealis kereteket, akkor kezdddhet a jaték.

A jaték végén érdemes reflektalni a torténtekre. A jaték vége sok szempontbdl fontos és érdemes itt is nagyon
figyelni. Valoszintileg mindenkinek volt j6 pillanata, amiket mindenképpen idézziink fel. Amennyiben az
adott tarsasag nyitott ra, tarthatunk komolyabb, hosszabb elemz6 beszélgetést is (Eraman, 2013).

Az ,ELORELEPES” kiprébalasa a terepen
A vizsgalatban résztvevd tanuldk kivalasztasa

Az elkészitett tarsasjaték kizarolag elméleti keretbdl torténé kiemelésének igénye a kezdetektdl fontos
torekvés volt. Egy hosszabb tavu gyakorlati munkat terveztem a tdrsasjatékomhoz, amelynél a kezdetben kijelolt
célcsoportomhoz (hatranyos helyzetli tanulok) leginkabb illeszkedé minta valasztasa volt a cél. A Kozponti
Statisztikai Hivatal (3) palyavalasztdssal kapcsolatos adatait attekintve hamar kiemelkedett Eszak-Magyarorszag,
ahol a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockdzatanak kitettek aranya (4), a sulyos anyagi deprivacioban
él6k aranya (5) és a munkanélkiiliségi rata (6) is a legmagasabb az orszagban. Ezek alapjan a megfelel6 életpalya-
épitési kompetenciak kialakulasdnak tdmogatdsara ebben a régioban van leginkdbb sziikség. A palyaorientacio
helyzetének vizsgalata mellett a hatranyos helyzet aranyainak figyelembevétele volt a masik fontos szempont. Az
adatok alapjan (7) Borsod-Abauj-Zemplén megyében tanul (kimagaslo szamokat produkalva) a legt6bb hatranyos
helyzetd gyermek, valamint ez a megye a masodik legrosszabbul teljesité az érettségizettek és felsGfoku oklevelet
szerzettek aranyat tekintve (8). Az adatok alapjan a legmegfelelobb kutatasi helyszin egy borsodi hatranyos
helyzeti telepiilés, ez alapjan valasztottam ki a terepmunkam helyszinét.

A kutatasban résztvevd tanulok Borsod-Abatj-Zemplén megye északi hataran elhelyezkedd nagykozség
lakoi. A telepiilést az 1900-as évek végén induld nehézipari valsag érezhetGen atalakitotta. A lakossag munkaképes
része hamar a varosokba kezdett 4j életet és a kozség egy elmaradottabb, minddssze 3500 {6s lakohellyé valtozott.

2020 nyaratol egy tdmogatéi programnak koszonhetden a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Jelenlét Programjanak modszertani alapjaival a Jezsuita Rend inditotta el segité munkdjat. A legfébb cél a
munkanélkiiliségbdl és a hianyos iskolazottsagbdl, valamint az 6roklott, tanult tehetetlenségbdl valo kilépés. Az
ottani munka alapvetden a sziikségletek megismerésére, a telepiilés életében valo részvételre és a helyi emberekkel
valo személyes kapcsolatokra épiil.

Terepkutatds - tervezet

A terepen zajlo primer kutatas sordn uj, sajat adatok gytjtésével tervszertien értékeljiik a folyamatokat,
hogy az eredmények segitségével tovabbfejlessziik mind a tarsasjatékot, mind a hozza kapcsolodé modszertani
rendszert. A terepkutatas egyik részében egy kvantitativ vizsgalat segitségével arra keresem a valaszt, hogy milyen
a tanulok vélekedése a tarsasjatékrol, és hogy hogyan hasznalhato a jaték a fiatalok tanulasi folyamataiban. Ezeket
a kérdéseket a megfigyelés, interju, Likert skalas kérd6iv és érzelemkartyak modszerével valaszolom meg és egy
statisztikai Osszefoglald alapjan a mennyiségi mutatok alapjan vonok le kovetkeztetéseket.

A kutatds masik részében a kvalitativ mddszerként ismert részvételi akciokutatds megvaldsitdsa a cél,
ahol a tarsasjaték tertiletspecifikus fejlesztésén dolgozunk a résztvevokkel kozosen.

A részvételi akcidkutatds (RAK) egy folyamatosan valtozo, sokszindi és lezaratlan tdrsadalomkutatasi
megkozelités, ahol a képzett kutatok és helyi kozosségek egyiittmiikodo részvétele a legfontosabb egység
(Malovics et al. 2016). A RAK soran tehat a tarsadalomtudomanyok elméleti tudasanyaganak gyarapitasa mellett
egyenrangu célként jelenik meg a tarsadalmi valtozassal kapcsolatos tennivalokban torténd praktikus el6relépés
is, amely az érintett kozosség szamdra kozvetleniil relevans tuddst hoz 1étre. Erre utal a részvételi akciokutatds neve
is: az akci6 elengedhetetlen része az egésznek. A folyamat eredménye a problematikus helyzet hosszatavu stabil
megvaltoztatasa a résztvevek képességeiben bekovetkezett valtozas altal. A részvevokkel, amely a leggyakrabban
peremre szorult csoport, egy hosszabb komplex, egyenrangt (!) egyiittmiikodési folyamat veszi kezdetét.
(Malovics et al. 2016).

Az egyiittmiikodés érdekében elengedhetetlen, hogy a kutato a kutatasban résztvevo partnerek életébe
betekintést nyerjen, a lehet6 legtermészetesebb megoldasokat megtalalva. Ezek a megoldasok gyakorlatilag
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barmilyen tarsadalomkutatiasi modszerek lehetnek. A vizsgalatban résztvevé fiatalok a megfigyelés,
parbeszéd, cselekvés altali tanulds, csoportmunka és interju eszkozeivel tudjak megosztani gondolataikat
és meglatasaikat, amely a késébbi mindségi javitasok érdekében felhasznalandok. Az akciokutatdsban
emiatt egy kolcsonds, egymast kovetd akcio-reflexié fazissorozat indul el. A fiatalokkal kozdsen haladunk
a kezdeti 1épéseken keresztiil az eredményeken alapuld cselekvésig és a folyamat végsé értékeléséig. Ezaltal
tud egyediilallo mdédon egyesiilni az érintettek helyi alapokra épiil6 tudasa a kutaté akadémiai tudasaval. Az
elméleti munkdnak és a gyakorlati akcioknak az ilyenfajta egyesiilése egyrészt a problematikusnak itélt helyzet
megvaltoztatasanak eszkoze, masrészt a tudastermelés eszkoze is (Malovics et al. 2016; Balazs et al. 2015).

SUMMA SUMMARUM

Vannak olyan gyerekek, akik atlagos, vagy atlag feletti intellektualis, érzelmi és materialis kozegben
néhetnek fel. Sokan vannak, akik koriil magasan kvalifikalt, ambicidzus és mindig motivalt személyek, sziilék
vannak. Ilyen miliben nevelkedtem én is, és bar az inspiralé kozegnek hala egy elkotelezett, tenni vagyd kamassza
valtam, igy is gyakran éreztem azt kiilonb6z6 hatasok miatt, hogy belélem egy senki teszrogy, az addig felépitett
jovoképem porba hullik. A

Mit érezhet az a tanuld, aki mellett nincs ezernyi pozitiv példa vagy egyaltalan barmiféle perspektiva?
Akinek nincsenek nagyratord tervei, mert még nem latott a kornyezetében olyat? Honnan kéne tudnia ezeknek
a fiataloknak, hogy barkik lehetnek és barhogyan? Nem kevesen vannak, akik ebben a bizonytalansagban élnek.
Ahogyan az orszagos adatok mutatjak, az atlagosnak hitt koriilmény korantsem atlagos. Ebben a rendkiviil
ingadozo rendszerben mindenki szamara ott van a lehetdség a tovabblépésre, amit a palyaorientacionak nevezett
komplex fogalom reprezental is, ugyanakkor sajnos azt is latni kell, hogy a tovabblépéshez sziikséges tavolsagok
igazsagtalanul kiilonbozéek. A hatranyos helyzet befolyasolja mind a fejlédés, mind a csaladi élet, mind az oktatas
szinterét.

J6 néhany szakember szamara komoly kérdés, hogyan tudna 6 személyesen segiteni ezeknek a - néha
igen nagy - tavolsigoknak a lekiizdésében. Remek lehetdség az olyan mddszertanok felhasznalasa, mint a jaték,
killonosen a tarsasjaték, amely tavolsagok nélkiil képes megmutatni, fantaziaval atjarva, az ember végtelen
lehetdségének tarhazat. Megfeleloen alkalmazva, helyes célok mentén, jol kivalasztott eszkozzel, szabalyokkal és
felépitéssel, kelléen differencialt elosztdssal komoly eredményeket érhetiink el a tavolsagok csokkentésében.

Ebben a kozos ttkeresésben (gyogy)pedagogusként hatalmas lehetdséget kaptam, és ezért hihetetleniil
szerencsésnek érzem magam. Lehetdségem van ugyanis ezen a palyan minden gyerek kezébe dobdkockat adni és
biztathatom Gket, hogy dobjanak vele. Nem tudom, hogy végiil eldobjak-e a kockat és el6re 1épnek-e. De annyi
bKtos, hogyha soha senki nem adja a keziikbe a kockat, nem fognak tudni 1épni. Kutatdsom és az ,ELORELEPES”
tarsasjatékom leglényegesebb eleme tehat az, hogy minden fiatalnak megmutassa: sokfélét lehet 1épni és minden
1épés jo valamire, ezért érdemes.

FELHASZNALT IRODALOM

1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkalmazasardl

Aczél Zoltan 2015. A tarsasjaték-pedagogia filozofidja. In: Knausz Imre (szerk.) Tani-tani Online. k.n.
http://www.tani-tani.info/a_tarsasjatek_pedagogia_filozofiaja (2022. szeptember 30.)

Balézs Eva et al. 2015. Akcidkutatds a magyar autizmus elldtérendszer fejlesztéséért. Kutatdsi zdrébeszamold.
Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. h.n.
https://fszk.hu/wpcontent/uploads/2015/07/Akciokutatas_a_magyar_autizmus_ellatorendszer_fejleszteseert.pdf
(2022 szeptember 30.)

Barbarics Marta 2017. Alternativ, személyre szabott értékelés gamification alapokon. In: Polonyi Tiinde-Abari
Kalman (szerk.) Digitdlis tanulds és tanitds. k.n. h.n.
http://www.puskas.kispest.hu/wpcontent/uploads/2018/04/Digitalis Tanulas es Tanitas.pdf#page=10 (2022.
szeptember 30.)

Bencéné Fekete Andrea 2016. Segitsiink tanulni! De hogyan? A szociokulturalis hatrannyal rendelkez6 cigany
gyerekek tanulasi szokasai. In: Karlovitz Janos Tibor (szerk.) Tanulds és fejlédés.International Research Institute.
Komdrno. 64-74.
http://www.irisro.org/pedagogia2016konfkotet/24BenceneFeketeAndrea.pdf (2022. szeptember 30.)


Erzsi
Replace Text

Erzsi
Replace Text
senki lesz, az addig

Erzsi
Replace Text

Erzsi
Replace Text
i


Boncz Imre 2015. Kutatdsmodszertani alapismeretek. Pécsi Tudomanyegyetem. Pécs.
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf (2022
szeptember 30.)

Buda Mariann & Nétin Agnes 2017. Az énhatékonysag szerepe a teljesités és az iskolahoz valé viszonyuldsban
hétranyos helyzetl tanuloknal. In: Polonyi Tiinde-Abari Kdlman (szerk.) Digitdlis tanulds és tanitds. k.n. h.n.
http://www.puskas.kispest.hu/wpcontent/uploads/2018/04/Digitalis Tanulas es Tanitas.pdf#page=10 (2022.
szeptember 30.)

Buda Mariann 2017. Hatranyos helyzet és Iskola. Merre keressiik a kiutat a motivalatlansag csapdajabol? In: Polonyi
Tiinde-Abari Kdlman (szerk.) Digitdlis tanulds és tanitds. k.n. h.n.
http://www.puskas.kispest.hu/wpcontent/uploads/2018/04/Digitalis Tanulas es Tanitas.pdf#page=10 (2022.
szeptember 30.)

Budavari-Takacs Ildik6 2012. Az 6nismeret és a dontések szerepe a palyaépitésben. In: Szilagyi Klara (szerk.) A
palyaorientdcio szerepe a tarsadalmi integrdcioban. ELTE TATK. Budapest. 12-18.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Bus Imre 2013. Jaték és kultra. A jaték szerepe a gyermekek kulttra-elsajatitdsaban. Iskolakultiira 5-6: 108-115.
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00175/pdf/EPA00011_iskolakultura_2013_5-6_108-115.pdf (2022. szeptember
30.)

Cserti Csap6 Tibor-Orsos Anna 2013. A mélyszegénységben €él6k és a ciganyok/romak helyzete, esélyegyenldsége. In:
Varga Aranka (szerk.) Esélyegyenldség a mai Magyarorszagon. Pécsi Tudomanyegyetem BTK NTT Romoldgia és
Nevelésszociologia Tanszék. Pécs. 99-121.
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/23818/varga-aranka-eselyegyenloseg-a-mai-magyarorszagon-2013.
pdf?sequence=1&isAllowed=y (2022. szeptember 30.)

Csikszentmihalyi Mihaly 1997. Flow - Az dramlat - A tokéletes élmény pszichologidja. Akadémiai Kiad Zrt. Budapest.
DOL: https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.3.8 (2022. szeptember 30.)

Dombi Maria Adrienn 2015. A jatékpedagogia modszertani megkozelitései. In: Torgyik Judit (szerk.) Szdzarcii
pedagdgia. International Research Institute. Komdrno. 479-488.
https://www.irisro.org/pedagogia2015januar/83DombiMariaAdrienn.pdf (2022. szeptember 30.)

Dr. Hornyacsek Julia 2013. A tudomanyos kutatas elméleti és gyakorlati kérdései 2. (A tudomanyos kutatds
folyamata). Miiszaki Katonai Kozlony 23: 17-42.
http://www.drhornyacsek.hu/sajat%20publikaciok/2013/tud_kutatas%20hornyacsek.pdf (2022 szeptember 30.)

Eraman 2013. Hogyan tanitsunk uj jatékot? A jdtékos Emberek Magazinja 1: 22-27.
https://jemmagazin.hu/regi/pdfmagazin/JEM_2013_04.pdf (2022. szeptember 30.)

Fazekas Ida 2004. Az iskolai palyaorientdcios tevékenység uj modszertani lehet6ségei. Az Eszterhdzy Karoly
Féiskola tudomdnyos kizleményei (Uj sorozat 31. kot.). Tanulmdnyok a pszicholdgiai tudomdnyok kirébdl = Acta
Academiae Paedagogicae Agriensis. Sectio Psychologiae. 31: 151-165.
http://publikacio.uni-eszterhazy.hu/4768/1/151-165_Fazakas.pdf (2022. szeptember 30.)

Garami Erika 2013. Kistérségi jellemzok egyiittes hatdsa az oktatds eredményességére és a tovabbtanuldsi dontésekre.
PhD-értekezés. Debreceni Egyetem. Debrecen. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/179801/
Garami Erika Ertekezest.pdf?sequence=5&isAllowed=y (2022. szeptember 30.)

Havas Eva 2012. A szegénység fogalma és mérhetsége. Info-tdrsadalom-tudomdny. 54: 7-16.
http://real-j.mtak -hu/5374/3/InfoTarsadalomtudomany_054.pdf (2022. szeptember 30.)

Hegyi-Halmos Noéra 2015. A palyaorientacio elmélete és gyakorlata a hazai koznevelési intézményekben, a
pedagogusok szerepe a palyaorientacids tevékenységekben. In: Torgyik Judit (szerk.) Szdzarcii pedagdgia.
International Research Institute. Komarno. 440-445.
http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/76HegyiHalmosNora.pdf (2022. szeptember 30.)

Horvath Adam 2015. A hétrdnyos helyzet(i didkok tanuldsi motivéciéi. Studia Mundi - Economica 2: 97-112.
https://www.researchgate.net/profile/ AdamRozgonyiHorvath/publication/309489847_A_HATRANYOS_
HELYZETU_DIAKOK_TANULASI_MOTIVACIOI_THE_LEARNING_MOTIVATIONS_OF_THE_
UNDERPRIVILEGED_STUDENTS/links/58133cdc08aeb720f6826ec1/A-HATRANYOS-HELYZETU-
DIAKOK-TANULASI-MOTIVACIOI-THE-LEARNING-MOTIVATIONS-OF-THE-UNDERPRIVILEGED-
STUDENTS.pdf (2022. szeptember 30.)

Horvath Anna Viktoria 2021. Tarsasjaték-pedagdgia. Képzés és Gyakorlat 19: 177-182.
http://www.trainingandpractice.hu/sites/default/files/kepzes_es_gyakorlat/fulltext/TP-2021-1-2-Full-Rev.pdf
(2022 szeptember 30.)

Iuliana, Zsoldos-Marchis-Anna, Juhdsz 2020. Board-games in the primary classroom: teachers’ practice and opinion.
Babes-Bolyai University. Kolozsvar.

CODAT/CSONIHI



VIV 1/9V1INnd

https://www.researchgate.net/profile/Marchisluliana/publication/340118649_BOARDGAMES_IN_THE _
PRIMARY_CLASSROOM_TEACHERS'_PRACTICE_AND_OPINION/links/5fd92065299bf1408811e9fd/
BOARD-GAMES-IN-THE-PRIMARY-CLASSROOM-TEACHERS-PRACTICE-AND-OPINION.pdf (2022.
szeptember 30.)

Jarvis, S. P. 2000. The Next Generation. In: Sallay Maria (szerk.) Careers Guidance and Counselling. Theory and
Practice for the 21th Century. Orszagos Szakképzési Intézet. Budapest.

Jesztl Jozsef-Lencse Maté 2018. Tarsasjaték-pedagogia. Demokratikus Ifjisagért Alapitvany. Budapest

Karlovitz Janos 2017. Palyavalasztasi dontéshozatal Halmozottan hatranyos Helyzet(i Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Fiatalok korében = Career Decision-Making Among Disadvantaged Youngsters in Borsod-Abatj-Zemplén
County, Hungary. TAYLOR 9: 11-17.
http://www.analecta.hu/index.php/taylor/article/view/13119 (2022. szeptember

Kattein-Pornéi Rita 2022. Egy alternativ ut, avagy a tarsasjaték felhasznalasanak lehetGsége az oktatdsban.
Neveléstudomdny 37: 153-156.
http://nevelestudomany.elte.hu/downloads/2022/nevelestudomany_2022_1.pdf (2022. szeptember 30.)

Kende Anna-Illés Aniko 2011. Hatranyos helyzetii gyerekek jelen és jovoképe. Esély. 4: 72-92.
http://www.esely.org/kiadvanyok/2011_4/04kende.indd.pdf (2022. szeptember 30.)

Kenderfi Miklos 2012a. A palyaorientaci6 folyamatdnak korszert értelmezése. In: Szilagyi Klara (szerk.) A
palyaorientdcié szerepe a tarsadalmi integricioban. ELTE TATK. Budapest. 6-12.
https://oszkdk.oszk hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Kenderfi Miklos 2012b. Hatranyos helyzetii fiatalok palyaérettségének fejlesztését célzo palyaorientacios
csoportfoglalkozasok tapasztalatai. In: Szilagyi Klara (szerk.) A pdlyaorientdcio szerepe a tdrsadalmi
integrdciéban. ELTE TATK. Budapest. 83-97.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Kenderfi Miklos-Fiirész Istvan 2021. Szemléletvaltas a szakképzésben: a lemorzsolodas megel6zésének
palyaorientacié kdzpontt megkdzelitése. Uj Munkaiigyi Szemle 2: 18-30.
https://www.metropolitan.hu/upload/ec9382840bd2f795837b6d601e397tb169ccb483.pdf (2022. szeptember 30.)

Kertesi Gabor-Kézdi Gabor 2009. Roma és nem roma fiatalok kozépiskolai tovabbtanulasa. In: Fazekas Karoly
(szerk.) Oktatas és foglalkoztatds. MTA Kozgazdasagtudomanyi Intézet. Budapest. 121-135.
http://mek.oszk.hu/18200/18202/18202.pdf#page=119 (2022. szeptember 30.)

Kétyi Andras, dr. 2020. Az otlett6l a modszertanig - magyar nyelvi oktatdsmodszertani kiadvanyok elemzése. In.
Kéri Andras, dr. (szerk.) Nyelvvildg. BGE Kiilkereskedelmi Kar. Budapest. 32-43.
http://publikaciotar.repozitorium.uni-bge.hu/1705/1/Ketyi_Nyelvvilag23.pdf (2022. szeptember 30.)

Kincses Eszter - Lencse Maté 2013. Tarsasjaték-pedagogia. In: Knausz Imre (szerk.) Tani-tani Online. k.n.
http://www.tani-tani.info/a_tarsasjatek_pedagogia_filozofiaja (2022. szeptember 30.)

Kovacs Eva-Mangné Kardos Zita 2020. A pélyavalasztés és a palyaorientécié kihivasai - az dnismeret és a motivacié
fontossaga. Tuddsmenedzsment 21: 241-258.

DOTI: https://doi.org/10.15170/TM.2020.21.1-2.20 (2022. szeptember 30.)

Korosi Bedta 2020. Lemorzsolédds. Oktatasi Hivatal. Budapest.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/zalaegerszeg/zalaegerszeg_lemorzsolodas (2022. szeptember 30.)

Lencse Maté 2014. Jutalmazas? A kiils6 motivacio szerepe a tarsas jatékok bevezetésénél. In: Knausz Imre (szerk.)
Tani-tani Online. k.n.
https://demoblog.hu/demo-blog/jutalmazas-a-kulso-motivacio-szerepe-a-tarsasjatekok-bevezetesenel/ (2022.
szeptember 30.)

Lencse Maté 2015. Tarsasjatékok és kulcskompetenciak. In: Knausz Imre (szerk.) Tani-tani Online. k.n.
http://www.tani-tani. info/tarsasjatekok_es_kulcskompetenciak (2022. szeptember 30.)

Lencse Maté 2017. Egy tarsasjaték pedagogiai hatdsairdl. In: Eszterag Ildiko-Lehmann Miklos (szerk.) Gondolkodni-
mds-hogy? Tanulmdnyok a gondolkoddsfejlesztés lehetdségeirdl kisgyermekkorban. ELTE TOK. Budapest. 190-201.
https://www.tok.elte.hu/media/8c/99/31e54eba947896bd3533e2ef080f32d2f0414ab66777¢773c01a59bd898a/
GMH1_kotet.pdf (2022. szeptember 30.)

Malatyinszki Szilard 2019. Pélyaorientacid és motivacié a XXI. szdzadban. Kitekintés-Perspective: Revista de stiinta si
cultura. 25: 217-227.
https://www.researchgate.net/profile/MalatyinszkiSzilard/publication/339051830_Palyaorientacio_es_
motivacio_a_XXI_szazadban/links/5e3ad5¢0299bf1cdb911250f/Palyaorientacio-es-motivacio-a-XXI-szazadban.
pdf (2022. szeptember 30.)

Malovics Gyorgy et al. 2016. Részvételi akciokutatds (RAK) - egy alternativ tarsadalomkutatasi megkézelités a




mikod6képes tudasért és tarsadalmi valtozasokért. In: Siitd Erika (szerk.) Sodrdsban: képzések, kutatdsok (1975-
2015). Juhasz Gyula Felséoktatasi Kiado. Szeged. 185-197.
http://acta.bibl.u-szeged.hu/62475/1/sodrasban_185-197.pdf (2022. szeptember 30.)

Martonfly Zsuzsa 2016. A tdrsasjdatékozds aranybanya, a legjobb fejlesztés. Interjii Lencse Mdtéval. k.n.
https://divany.hu/szuloseg/2016/04/07/a_tarsasjatekozas_aranybanya_a_legjobb_fejlesztes/ (2022. szeptember
30.)

Pali Judit 2011. Jatssz, tanulj és érezd jol magad! A kisgyermekkori jaték fejlodése. In: Balazs Istvan (szerk.) A
koragyermekkori fejlodés természete - fejlodési lépések és kihivdsok. Biztos Kezdet Kétetek IT. Nemzeti Csaldd- és
Szocialpolitikai Intézet. Budapest. 270-311.

Polonyi Istvan. 2018. A hatranyos helyzeti kistérségekben €16 fiatalok felsGoktatasba keriilésének esélyei. Statisztikai
Szemle 96: 1001-1019.

DOI: 10.20311/stat2018.10.hu1001 (2022. szeptember 30.)

R. Fedor Anita - Palosi Rita 2018. A fiatalok palyaorientacios dontései az iskola és a csaladi hattér titkrében.
Tuddsmenedzsment. 19: 52-61.
https://www.researchgate.net/publication/340620010_A_fiatalok_palyaorientacios_dontesei_az_iskola_es_a_
csaladi_hatter_tukreben (2022. szeptember 30.)

Sarlos Erzsébet 2016. A kivancsisagtol a kritikai gondolkodasig. In: Knausz Imre (szerk.) Tani-tani Online. k.n.
http://www.tani-tani.info/a_kivancsisagtol_a_kritikai_gondolkodasig (2022. szeptember 30.)

Schaller, Robert 2012. Csoportvezet6i eszkozok, killonds tekintettel a jatékra. In: Szilagyi Klara (szerk.) A
palyaorientdcio szerepe a tarsadalmi integrdcioban. ELTE TATK. Budapest. 71-83.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Siposné Sindros-Szabo Laura 2014. Kihivasok és valaszok a mélyszegénységben élok felzarkoztatasara
Magyarorszagon. Acta Agraria Debreceniensis / Agrartudomanyi Kézlemények 60: 51-54.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/217074/file_up_11-Siposne%20Sino%20ros-Szabo%20L.
pdf?sequence=1 (2022. szeptember 30.)

Szab6 Csaba-Szendrak Julia-Szorényi Sara 2021. A jatékositas lehetGségei a koznevelésben. Képzés és Gyakorlat 19:
141-151.
http://www.trainingandpractice.hu/sites/default/files/kepzes_es_gyakorlat/fulltext/TP-2021-1-2-Full-Rev.pdf
(2022. szeptember 30.)

Szilagyi Klara 2000. Munka - palyatandcsadds, mint professzié. Kollégium Kft. Budapest.

Szilagyi Klara 2012. Munka-palyatanacsadas, mint human szolgaltatas In: Szilagyi Klara (szerk.) A pdlyaorientdcio
szerepe a tarsadalmi integracioban. ELTE TATK. Budapest. 40-51.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Szildgyi Klara 2012. Realitdsorientdcio kialakitdsahoz sziikséges hattérismeretek. In: Szilagyi Kldra (szerk.) A
palyaorientdcio szerepe a tarsadalmi integracioban. ELTE TaTK. Budapest. 28-40.
https://oszkdk.oszk hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Sztics Norbert (n.a.) Hatrdanykompenzdlds és kozosségi tanulds. SZTE JGYPK Felnéttképzési Intézet. Szeged.
http://www.tk jgytf.uszeged.hu/tanszek/kozmuv/wp/wpcontent/uploads/2016/05/Sodr%C3%A Lsban-
§2%C5%B1cs-Norbert.pdf (2022. szeptember 30.)

Tajtiné Leso Gyorgyi 2021. Az informacidfeldolgozas szerepe a palyaorientacié pedagogiai folyamataban. In: K. Nagy
Emese-Zagyvané Sztics Ida (szerk.). Kihivisok és megolddsok a XXI. szdzad pedagdgidjaban. Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem Liceum Kiadd. Eger. 133-145.
http://real.mtak.hu/133163/1/133_143_Tajtin%C3%A9.pdf (2022. szeptember 30.)

Tészabo Judit 2011. Jaték - pedagégia, gyermek - kultiira. Gondolat Kiadd. Budapest. https://www.szaktars.hu/
gondolat/view/teszabo-julia-jatek-pedagogia-gyermek-kultura-tanulmanyok-2011/ (2022. szeptember 30.)

Varga Aranka 2017. Inkluzivitas napjainkban: hatranyos helyzetd, roma/cigany fiatalok életatja. Educatio 26: 418-430.

DOL: https://doi.org/10.1556/2063.26.2017.3.8 (2022. szeptember 30.)

Vary Annamaria 2012. A palyaorientacids feladatokat ellato szakemberekkel szemben tamasztott kovetelmények. In:
Szilagyi Klara (szerk.) A pdlyaorientdcio szerepe a tarsadalmi integrdcioban. ELTE TATK. Budapest. 59-71.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Végh Gyorgyi 2020. Adatok a tanuloi lemorzsolddds csokkentésérdl. Budapesti Pedagogiai Oktatdsi Kozpont. Budapest.

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Budapest/ESLcikk_Adatok_a_tanuloi_lemo_2020-11_
VeghGyorgyi.pdf (2022. szeptember 30.)

Vekety Boglarka 2022. Jaték és tanulas egyszerre? — A tarsasjatékok mint a pedagdgiai eszkoztar teljes értékd tagjai.
Neveléstudomdny 37: 156-158.
http://nevelestudomany.elte.hu/downloads/2022/nevelestudomany_2022_1.pdf (2022. szeptember 30.)

CODAT/CSONIHI



VIV 1/9V1INnd

Volgyesy Pal 2012. A palyaismeret jelentdsége a palyaorientacio folyamatdban. In: Szilagyi Klara (szerk.) A
padlyaorientdcio szerepe a tarsadalmi integrdcioban. ELTE TATK. Budapest. 18-28.
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/40/04/dd/1/Palyaor.pdf (2022. szeptember 30.)

Watts, A. G. 2000. Theory and Practice of Career Development. In: Sallay Maria (szerk.) Careers Guidance and
Counselling. Theory and Practice for the 21th Century. Orszagos Szakképzési Intézet. Budapest.

World Economic Forum 2016. The future of jobs. Employment, skills and workforce strategy for the Fourth Industrial
Revolution. World Economic Forum. Geneva.
https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs (2022. szeptember 30.)

Oktatasi Hivatal.
https://www.oktatas.hu/ (2022. szeptember 30.)

Oktatasi Hivatal.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat (2022. szeptember 30.)

Kozponti Statisztikai Hivatal.
https://www.ksh.hu/ (2022. szeptember 30.)

Kézponti Statisztikai Hivatal. A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockdzatanak kitettek aranya régio és
telepiiléstipus szerint. https://www.ksh.hu/stadat files/ele/hu/ele0017.html (2022. szeptember 30.)

Kézponti Statisztikai Hivatal. Sulyos anyagi deprivacioban élok aranya régio és a telepiiléstipus szerint.
https://www.ksh.hu/stadat_files/ele/hu/ele0019.html (2022. szeptember 30.)

Kozponti Statisztikai Hivatal. A 15-74 éves népesség gazdasagi aktivitasa, megye és régio szerint, negyedévente*.
https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/mun0161.html (2022. szeptember 30.)

Kozponti Statisztikai Hivatal. Gyamhatosagi tigyek megye és régio szerint. https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/
$200042.html (2022. szeptember 30.)

Kézponti Statisztikai Hivatal. Erettségizettek és felséfokti oklevelet szerzettek aranya megye és régi6 szerint.
https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0034.html (2022. szeptember 30.)

Resume

The main topic of the research is the plan and creation of a board game, and the methodological system
of this, which can be an effective tool in building a vision for disadvantaged students and their social inclusion.
Today, one in three people in Hungary lives below the poverty line, the low quality of life of people living in these
areas is an acute problem and their inclusion has become very important.

My hypothesis is that in social inclusion we have a great opportunity to develop vision planning with
children if we approach this process in an understandable, motivating, interactive and transparent playful way.

In this thesis, a qualitive research was used to analyze, compare and interpret texts on disadvantage, career
guidance, drop-outs, the education system and play pedagogy. The alternative board game was developed taking
these into account. The objectives, rules, structure and basic suggestions for use of the board game are also
presented.

This unique board game which is the result of this research could become a constructive basis for the
supporting of career-building competences, especially for a disadvantaged group. The project will be developed
through further quantitative studies and participatory action research (PAR) to provide the best possible support.

Keywords: disadvantage, career guidance, board game
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Mezei Szimdna
A ZONGORATANULAS POZITIV ES LELEKTANI HATASAI A
WALDORF ISKOLARENDSZERBEN TANULO DIAKOKNAL

utatdsom 6 célja a zongoratanulas altal létrejott pozitiv hatasok vizsgalata. Egy zavaros,
rohanos idézondban éliink, amelynek sajnos a gyermekek is dldozatai. Egyetemi
tanulmanyaim mellett lehet6séget kaptam zongorat tanitani egy szamomra teljesen Uj
iskolarendszerben. Ekkor ismerkedtem meg a Waldorf-rendszerrel, és felbuzdultam,
hogy kutatast végezzek a tanitvanyaimmal, sziileikkel és tanit6 kollégaimmal, hogy
milyen észrevételeik lettek azokkal a gyermekekkel kapcsolatban, akik zongorazni
tanulnak.

Kutatémunkamban réviden bemutatom a Waldorf iskolarendszer sajatossagait, és az
altalam kialakitott zongoradrak formait, hiszen itt a hangszertanulas is masképpen
zajlik, tovabba kitérek a Kovacs-modszerre is.

Kulcsszavak: zongoratanulas, Waldorf, Kovacs-modszer

Kutatasom célja feltarnia zenetanulds, zongoratanulas lehetséges pozitiv és lélektani hatdsait, nemcsak elméletben,
hanem gyakorlatban is. Az elméleti hatdsokat online kérddivek segitségével mértem a sziil6k korében (n=15),
a gyakorlati hatdsokrol pedig a gyermekek észrevételeit kérdeztem ki személyesen (n=15) a Forras Waldorf
Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfokd Miivészeti Iskoldban.

Az elemzés soran kideriilt, hogy mindkét oldalrol érzékelték a gyermekek pozitiv és transzbehatdsait, nemcsak a
zongoratanulmanyok teriiletén, hanem mas tantargyakbol is, nyelvtanulasnal is segitett a zene, illetve kéziigyesség-,
de a személyiségfejlodésben is. Tehat a hangszertanulds sordn olyan képességek, személyiségjegyek fejlodnek,
amelyek segitik a gyermekek kibontakozasat.

Bevezetés

»>Miivészet nélkiil szinte lehetetlen harmonikusan fejlett embereket nevelni. Semmi sem nevel olyan eredményesen
erkolcsosségre, nem gazdagitia olyan mértékben a szellemi vilagot, mint a miivészet. Ezek koziil is elsérendiien a
zene.” (Teoke Marianne)

A zenetanulas jotékony hatasanak felfedezése nem ujkeletd, mar a korabbi tarsadalmak is felismerték
és elfogadtak ezt. A hangszertanulds, akdr a sport is, extrakurrikuldris tevékenységnek szdmit, hiszen hatékony
iddbefektetést eredményeznek a késébbiekben, mar csak akkor is, ha a zenetanulds transzferhatdsait vessziik
figyelembe és vizsgaljuk.

A zenetanulds muvelése révén né a gyermekek kulturalis t6kéje, hiszen gyakrabban latogatnak
hangversenyeket, miivészeti eseményeket, és ezzel egyiitt gyarapodik a miveltségiik is.

A hangszertanulas hosszu folyamat, t6bb évnyi gyakorlast, fellépést, tapasztalatot igényel.



A Waldorf iskolarendszerrol

Azért valasztottam kutatdsom terepéiil a Waldorf iskolat, mert 6k alternativ pedagdgia szerint tanulnak
és egy szerteagazd muvészeti iskolarendszerrdl beszélhetiink, ahol a gyermekeknek tobb lehetdségiik is van a
miivészeti kibontakozasra. A zene a kezdetektdl jelen van a gyerekek életében. A gyerekeket mar kiskoruktol a
Dalcroze-modszer szerint nevelik a zenére a tanitok.

A Dalcroze-modszer, vagyis az Euritmia egy kiilon tantargyként van jelen, ahol a gyerekek a testiik
mozgdsaval kapcsoljak dssze a zenét. Ezen az 6ran egy zongorapedagogus zongorazik, tehat él6 zenére ritmikus
mozgast gyakorolnak a gyerekek. Ez nagyon jo fejlodési lehetdség. A hangszertanulast megel6zi a ritmus
gyakorlasa, és ez a gyerekek zenei fogékonysagat is javitja, tovabba az eladott muzsikarol egy képet alkothatnak
az elméjilkben. Tovabba ez a tevékenység fejleszti a gyermekek stilusérzékét, hallasat, a koncentraciot, a
mozgaskoordinaciot, hiszen 6k talaljak ki a mozdulatokat a ritmusra, figyelembe véve a dinamikai és a
tempovaltozasokat is. A testmozgds késobb is jelen van a zenetanulas soran, amikor az énekorai szolmizaciot
Kodaly-modszer szerint kézjelekkel mutatjak a tanulok. Ezeknek a mdodszereknek koszonhetd, hogy kialakul a
testi és lelki képességek sszhangja.

Zongoraoktatas a Waldorf iskolaban

Amikor elkezdtem tanitani a Waldorf iskolaban, egy zongoratanar kollégamtdl hallottam a ,,Kovacs-
modszerrdl”. Nagyon lelkesen mesélt rola, és arrél, hogy milyen hatékony a gyermekeknél. A zongoratanulds sok
gyakorlast igényel, ezért a tanuloknal tobb helyen is fesziilés, izmok tulhajszolasa, kimeriiltség tapasztalhato.

“&zene életveszélyes foglalkozds, sok szépen indult pdlya tort ketté a testi kondicio elhanyagoldsa miatt; - irta
Robert Schumann zeneszerzo, aki kortarsai kozott elséként ismerte fel azt, hogy nagyon fontos a fizikai éllaéottal
tor6dni, és gyakran ajanlotta: “Gyakran jarj a szabadban!”.

A Kovacs-mddszer Kovacs Géza pedagogus taldlmdnya, az altala 6sszedllitott edzésprogram, amely segit
regeneralni a szervezet tulterheltségét. Segit, hogy az izmok, iziiletek megfelelé fizikai allapotban legyenek a
hangszeren jatszas idejére. Fontos a mozgaspihenés is. A zongorazashoz elengedhetetlen a hajlékony, laza iziiletek
bedllitasa, a fiirge ujjak. A Kovdcs-modszer pont abban segit, hogy figyelemmel tudjuk kisérni a névendékek
fejlodését, ki tudjuk kiiszobolni a tanulds kozben jelentkezd akadalyokat (helytelen, merev kéz-, testtartas,
kézfiggetlenitési gondok...). A zongoradrakat szines lufikkal vagy labdakkal kezdjiik, amelyek hajlékonyabba
teszik a kézizmokat és egy kis nyujtas is van benne. A zongoradra kozepén egy 4-5 perces kis hangszerpihend sem
elvesztegetett id6, hiszen a koncentréltabb figyelemhez sziikség van egy kis mozgasra, egy kis karkorzésre.

A zongoraoktatasba bevezetett mozgaspihendk koziil a kovetkezoket szoktam alkalmazni:

- a konyok kiildg feliiletével iitni a lufit felfelé

- a lufi pattogatas laza csukloval lefele és felfelé

- kiilonboz6 ujjrenddel lefelé pattogtatni a lufit.

Ezenkiviil - amikor egy 0j dalt tanulunk - mindig el6szor eljatszom a dalocskdkat. Az Euritmia éraknak
koszonhetden a tanulok mar kiilonbozé mozdulatokkal jelzik a ritmust és a metrumot. Sok esetben eltapsoljak a
ritmust, és ha Uj zenei anyag van benne, akkor egy ujabb mozdulattal jelzik az uj részt.

A zongoratanulas transzferhatasai

A zongoratanulds transzferhatdsait a kérddivben adott valaszok alapjan kozelitem meg. Arrdl sokat
hallani, hogy a zongoratanulds jo hatassal van a matematikara, a nyelvek tanulasara, de érdekes tényeket olvastam
a sziil6k altal adott valaszok alapjan is. A finomabb zenei hallas a nyelvtanuldsban segit, kiilondsen érezheté ez a
kiejtésekben. A matematikdban és torténelemben egyértelmiien a logikus gondolkodast segiti eld.

A memoria és a koncentracio6 fejlodéséhez nagyban hozzajarul az, hogy a zongoradarabokat meg kell
tanulni fejbél.

A zongorazas nélkiilozhetetlen, hogy a gyerekek meghallgassak tobbszor az altaluk tanult dalokat. Minél
tobb el6adasban hallgatjdk, anndl tobb otletet hallanak mas el6adok dltal. Ezért a kozéphaladék mar jobban
elmélyiilnek a zenehallgatasban.

CODAT/CSONIHI


Erzsi
Replace Text

Erzsi
Replace Text
"

Erzsi
Replace Text

Erzsi
Replace Text
nem kell pont

Erzsi
Replace Text

Erzsi
Replace Text
s

Erzsi
Insert Text
t


VIV 1/9V1INnd

Amikor a tanulé mar komolyabb zongoradarabok eljatszasara vagyik, ez szamukra komoly kihivast is
jelent. Hiszen mindig a sajat teljesitményiiket meghaladé zongoradarabokrol van szo.

A szem ¢és kéz koordindcidja is egy kiilon kihivas: amig a szem a kottdt olvassa, a vonalrendszer
nehézségeivel kiizd, addig a két kéz koordinacidja vezényli a kezeket, hogy mely hangok hol helyezkednek el és a
kottat fizikailag ki tudjak vetiteni a hangszeren.

A kéziigyesség fejlesztése is egy nagyon fontos tényez6, f6leg a Waldorf iskolarendszerben, ahol a gyerekek
kiilonbozo kézligyességi programokban is részt vesznek. Ilyenek a szobraszat, festészet, varrds, barkacsolas és mas
kézimunka feladatok. A sziilok elmondasa szerint a Kovacs-modszer, a zongorazashoz sziikséges helyes kéztartas,
testtartas, az ujjak rugalmassaga is fejlesztette a gyermekek kéziigyességét, a kézimunka feladatok igényes
kivitelezésében és a kéziras javitasaban is segitettek.

A zongoratanulas lélektani hatasai

»A zene lelki taplalék és semmi mdssal nem pétolhato. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal” -AKoddly
Zoltdn

Tobb pszichologiai kutatas is kimutatta a zenének a gyerekek pszichikumara valé pozitiv hatasat. Az
emberiség a kiilonbozo torténelmi korok és gondolkodasmod ellenére tobbszor megtapasztalta a zene, a zenélés
gyogyito, fejlesztd, neveld hatasat.

Takako Fuijoka orvosprofesszor egy kutatasnal igy nyilatkozott: ,A zene olyannyira jo a gyerekek
agyfejlodésének, hogy az oktatdsa kihagyhatatlan része kell, hogy legyen az altaldnos iskolat megel6zé és az
altalanos iskolai fejlesztésnek”

Aztanuldknal észlelhetd, hogyazeneiérzékenységre nagyhatassal vanahangszertanulas. A zongoratanulas
aszemélyiségreisjol hat, a gyermekek empatikusabbak, érzékenyebbek, elfogadobbak, segitdkészek, és rendszerhez
szokottabbak.

Az 6nbizalom javulasa egy nagyon fontos dolog, hiszen ez meghatarozé a gyermek személyiségének
kialakulasaban is. Ide csatlakozik az is, hogy a hangversenyeken val6 jatszas, tobb tapasztalat magabiztosabba
teszi a gyerekeket, és a kiallas, a feladat teljesitése, majd a sikerélmény tudatosan fokozza, jo iranyba befolyasolja
azt, hogy a gyerekek megszokijak, felelosek valamiért.

A zongoratanulas hatasairdl kérdeztem gyerekeket, sziiloket, tanitokat, a valaszokbol a kovetkezo osszeallgtas
sziiletett: A

»Mert megvaltoztat, kevésbé vagyok mérges. Amidta zongorazok, azota sziinetekben nem harcolok az
osztalytarsaimmal, hanem zenélek nekik” - Noé, 4. osztalyos tanuld

»Valtozast hozott az életembe, muzikalisabb lettem. Plusz képességet jelent. Jobban megy, mint
gondoltam.” - Mildn, 7. osztly

»~Harmadik évfolyam osztalytanitéjaként megfigyeltem azokat a tanulokat, akik zongorazni tanulnak.

A fiak tekintetében batran irhatom le, hogy magatartdsuk valtozott. Szeretetteljes lényiik dtalakuloban van.
Hirtelenségiikon uralkodni tudnak. Udvariasabban viselkednek.” - Krisztina, 3. osztalyos osztalytanito
Arisztotelész gy vélekedik: ,, Miként a testnevelés a testnek bizonyos mindséget ad, éppigy a zene is képes formdlni a
lelkiiletet, mert rd tud szoktatni benniinket az igazi 6romre.”
A hangszer tanuldsahoz nélkiilozhetetlen az éneklés. Felmérésemben erre is kitértem, hiszen mar jdomagam is
észrevettem a sziinetekben, hogy a gyerekek énekelnek. Eneklik egymés dalait, amit éppen tanulnak zongorézni.
(Ez féleg az als¢ évfolyamoknal jellemzd, ahol a kezddk népdalokat, népdalfeldolgozasokat tanulnak zongorazni.
A sziil6k is sokat hivatkoznak arra, hogy a gyerekek otthon sokat énekelnek, dudolgatnak.

Osszegzés:

Kutatdsomban arra voltam kivancsi, hogy a sziil6k hogyan vélekednek, mit vettek észre gyermekeik
szokasain, amidta hangszeroktatasban részesiilnek. Tovabba kozismert tény, hogy a miivészeti nevelés révén a
gyerekeknek fejlddik az érzelmi intelligencidjuk, valamint a transzferhatasok révén sok egyéb teriilet is fejleszthetd.
Eszrevételem az volt, hogy az éllami iskolékkal szemben, a Waldorf iskoldkban a gyerekek kordbban taldlkoznak
az elmélyiiltebb zenével, és ezért korabban éreznek késztetést arra, hogy testtel-lélekkel részesei legyen egy
bizonyos zenemtinek. Az euritmia 6rak, a korai hangszertanulasi lehetéség és a dolgozatban felsorolt médszerek
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segitségével a gyerekek tényleg korabban keriilnek harmonidba a zenével és a ritmussal.

A Waldorf iskolakban a tanulok kezdetben jatékos modon ismerkednek meg a zenével és a hangszeres
jaték alapjaival. Az euritmia orakon élében is halljak a zongora szépen csengd hangjat, felfedezhetik a zongora
miikodésében rejlé lehetdségeket, és megjon a kedviik a késobbi hangszeres tanulmanyokhoz.

A lélektani hatasok mellett a zongoratanuldsnak fizikai értelemben is sok pozitiv hatdsa van, mégpedig
a kéz és az ujjak finommotorikus mozgasa, az ujjak mozgékonysaga, a kezek elengedése, amelyek a mivészeti
agakban: festészetben, rajzolasban, irasban, szobraszatban, barkacsolasban, és még sporttevékenységeknél is
meghozzak a pozitiv hatast, s ezaltal a sikerélményt. Tehdt a zongoratanulas sikerélménye nem csak egy hibatlanul
eljatszott zongoradarab a pédiumon, hanem mas muvészeti és kéziigyességi agazatokban is segitségként szolgal
egy magasan produkalt munka eléallitasdban. A
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) Zabos Kasziba Angéla
ALTALANOSITOTT FERFIASSAG

Férfiszerepek Terék Anna Halott nék cimi kétetében

dolgozat célja Terék Anna Halott n6k (2017) cimt kétetének vizsgalata a tarsadalmi
nemek reprezentaciojara, a férflassag egydimenzios felfogasara fokuszalva. Az
ot ciklusbdl allo verseskonyv kozéppontjaban a nék éllnak, megnyomoritott
lelkdi, kiszolgaltatott asszonyok és lanyok, dm helyzetiik és érzéseik kivaltoi a
mellékszereplokként megjelend férfiak. Mig a n6i karakterek abrazolasa arnyalt,
addig a férfialakok sztereotipikusak, jellemzésiik sok esetben altalanositasokon
alapszik. Eppen ezért az elemzés a szovegben megjelens sztereotipidkra,
altalanositasokra dsszpontosit, amelyeket a tarsadalom magaban hordoz és magatdl
értet6dokkeént, adottsagokként kezel. Mindemellett vizsgalja a nemi szerepek, illetve
a férfiassig meghatarozo vonatkozasait Hadas Miklos, Sziller Dalma és Horvath
Gyorgyi kutatasaira alapozva.

Kulcsszavak: Terék Anna, maszkulinitds, nemi szerepek, sztereotipia, altalanositas

Bevezetd

Terék Anna 2007-ben adta ki elsé kotetét Mosolyszakadds cimmel, majd rd négy évre, 2011-ben latott
napvilagot masodik kotete, a Duna utca, melyért Sinko Ervin-dijban részesiilt. 2013-ban mutattak be az els6
szindarabjat a Szerb Nemzeti Szinhdzban, Ujvidéken Jelentkezzenek a legjobbak! cim alatt. 2016-ban adta ki a
Vajdasdgi lakodalom ciml dramakotetét, a legujabb irasa pedig 2020-ban jelent meg Hdttal a napnak cim alatt.
A most szoban forgd konyve pedig 2017 tavaszan jelent meg Halott nék cimmel. A kutatas célja a kotetben
megjelend férfiak abrazolasanak vizsgalata, és a tarsadalmi nemek reprezentacioja.

A kotetben fontos szerepet kaptak a nék. Az ket ért traumak keriilnek el6térbe, ezzel elnyomva a férfiak szerepét.
Mindemellett ez a kevés férfiszerep is olyan sztereotipiakat alkalmazva mutatja be a férfi nemet, ami sért6 rajuk
nézve. A lirai én egy férfi-példat 1at maga el6tt, és azt tobbféleképpen kombinalva alkotja meg a férfikaraktereket.
Az 6t ciklusra tagolt konyvbdl tragikus néi sorsok bontakoznak ki. A kétetben egyarant van gyermek és gyermekét
siratd anya is, sorsaik azonban a torténetek el6rehaladtaval 6sszefonodnak, ezzel fokozva a kotet egységességét.
Mély fajdalom és nyomaszt6 hangulat 6vezi Terék Anna kényvének minden sorat. Pressburger Csaba véleménye
szerint a kolt6 csak médium lehet:

»llyen rezignalt, kopogo, tiszta mondatok megfogalmazasara csak halott nék képesek, a koltd itt csak médium
lehet” (Pressburger 2017).

Rizsanyi Attila megfogalmazza a médium-kolténé miivének salypontjait és értelmezési iranyait: ,,A versek
hosszura nyulnak, de pontosan méretre szabottak, a kolt6i diszek csak nyomokban fedezhetdek fel, ez viszont a
hitelesség javara valik. A versekbe oltott elbeszélések egymasba olvasasa elsd korben altalanos sorsalakuldst mutat,
a jugoszlav széthullast, pusztulast tematizalja és poetizalja egyéni szemszogekbdl, viszont a szerteagazas révén a
feleldsség kérdését, ezen beliil is aldozat-elkovetd dichotomidjat is korbejarja, nagyban és kicsiben” (Rizsanyi
2019).

Emberek kozotti kapcsolatok kiilonboz6 alakulasait abrazoljak a szovegek, legyen az rendhagyd, vagy drasztikus
valtozas. Terék Anna egy tonkrement vildgot tar elénk, mégis a visszatekint6 perspektiva nem azt a célt szolgalja,
hogy a karakterek feldolgozzak a megrazkodtatasokat, melyeken keresztiil mentek, hanem maga a fijdalom
megjelenitése és a kiszolgaltatottsag, rettegés éreztetése keriil elotérbe. Az 9sszetort lelkii nok a talvilagrél szolnak,
ugyanis a konyvben megjelené monoldgok a haldlhoz vezet6 utat és az elhalalozas pillanatat abrazoljak. Mindez
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egy természetes folyamatként zajlik. ,A haldl momentuma nem bontja meg a narracié folytonossagat, mintha
természetessé valna az élet megsziinése, és utdlagosan elmondhatéva valna” (Rizsanyi 2019).

llusztrdcidk a konyvben

A konyv amugz is nyomasztd hangulatdt tovabb fokozzak az ahhoz tokéletesen passzol¢ illusztraciok (Antal
Laszlo), kezdve a konyv boritojatol, mely a torténetben megjelend 6t néi szereplét abrazolja. Magaban a
kotetben csak harom fészerepld van jelen név szerint, de a veliink szembekeriil borité mar sejteti, hogy
a megnevezetteknél tobb személyrél van szd. . Antal Laszlo ennél jobb munkdt szinte nem is végezhetett
volna, a fed6lap mellett a kotet egész vizualis vilaga kiegésziti és tovabbgondolja a szoveges tartalmat.
Az Architectural Review (melynek 2020. julius-augusztusi szama Antal Laszlé munkdjaval a cimlapon jelent meg)
szerkeszt6i szerint ,, Antal épitészeti értelemben hasznalt formai és szinei téri egyiitt allasokat hoznak létre, az irott
sz6 (magyar, angol, német nyelvl szovegtoredékek) formai eszkozével is kiegészitve. Rajzai azt titkrozik, miként
szerkeszt, gytijt, vag és illeszt be kritikus szemlélettel épitész és ird” (Architectural Review szerkeszt6i 2020).
Nemi szerepek

Terék Anna konyvében, mint ahogyan a cime is hangsilyozza, a ndk dllnak a kdzéppontban. Megnyomoritott
lelki asszonyokrol és lanyokrol olvashatunk, az 6ket koriil-vevo fojtogatd kornyezetrdl és magardl a fajdalomrdl,
amit atélnek, atéltek. A kiszolgaltatottsagrol, melynek fogalma ma is sok nének ismerds lehet, mikor valakinek,
vagy valaminek teljesen hatalmaba kertilnek, és tehetetleniil kell tiirniiik az 6nkényt.

Azimént definialt érzésnek kivalto okai a torténetekben megjelend férfiak, akik ugyan mellékszereplokként vannak
jelen, mégis az egész konyvet meghatarozza az a negativ energia, amely bel6liik arad. Az {rénd a legkdzonségesebb
sztereotipiakat aggatta rdjuk, majd dltalanositotta 6ket. Mindez mar felfedezhet6 az elsé ciklus els6 részében.

»...olyan hatassal van, mint
barmelyik férfira
barmelyik meztelen néi test” (Terék Anna 2017, 5)

Az els6 versben szerepld férfi, Goran megkapja mindazokat a tulajdonsdgokat, melyekkel egy férfi rendelkezik
egy retteg6 nd képzeletében: szoknyapecér, er6szakos, részeges. A nd apja sem képez kivételt ezen tulajdonsagok
alol, sot, nala kiegészitésként megjelenik az a ,,tény’, miszerint egy férfi mindenféleképpen fitigyermeket szeretne,
és ha mégis lanygyermeke sziiletik, azt sorscsapasként éli meg, lanyat nem dicséri, és nem szereti tigy, mintha fia
sziiletett volna.

»...s aki késObb sirt az ajto elott,

hogy lanya sziiletett, »aZ én apamat, aki

leitta magat szégyenében, egyszer sem mondta, hogy
hogy nem tudott anydamnak szép vagyok, hogy

rogton, elsére jo vagyok...”

egy igazi férfit csinalni” (Terék Anna 2017, 14). (Terék Anna 2017, 15).

Az apa lanya kapcsolat mellett megjelenik az apa és fia kozotti viszony. ,Az apak és a fiuk abrazoldsanak vizsgalata
szintén az egyik nagy témanak szamit a maszkulinitds teriletén. A 21. szazad elejére az elemzdk eljutottak
oda, hogy az apafigurak két szélsé polusat, az iranyitd, domindns apat, valamint a gyenge és nevetséges apat
egyarant kellé szamu és kelloképpen variabilis kulturalis/tarsadalmi hattérrel rendelkezd reprezentacio alapjan
vizsgalhassak” (Hadas Miklos 2011).

»A gyerek nézett ram, a gyerek szajaba nyomja,
hiaba, mert én Goran hogy igyon, tancoljon mar.
elcsuklo mozdulatat néztem, Az meg priiszkolt a kortepalinkatol”

ahogy a palinkdsiiveg szdjat (Terék Anna 2017, 6-7).
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A Hadas Miklos altal emlitett két apafigura koziil az iranyitd, dominans természet van jelen a konyvben, és
megjeleik itt a trauma is, melyet a fiti até] Goran miatt.

Az emlitettnegativ tulajdonsagok nagy része szinte mindegyik férfi személyiségében megjelenik. A szerzé hitvany
emberként allitja be ket, és nem csak a konyvben szerepl férfiakat, hanem altalanositva minden himnemfit.
Mindemellett azt is sugallja a konyv, hogy egy kapcsolat romlasat legtobbszor a férfi idézi el6. Ha a nd kovet el
hiitlenséget, az nem olyan helytelen, mert okkal teszi. A férfi hibajabol 1ép félre, legyen ez akar az elébb felsorolt
jellemz6k miatt, vagy akar jelentéktelen semmiségek okan.

»A férjemmel van tele a tenger. »Ha hallom, hogy horkol,

Nézi, ahogy csalom. mérgemben kozénk képzelem Pavlét,
Gaspar tal koran kel. hogy ott fekszik, a mellemet fogja,
Minden nap fejét a combom kozé nyomyja,
megnyalja a hajnalt, és rettegek, hogy a férjem

elrag tizennégy imat ne ébredjen fel”
(6tmiatyank-kétudvozlégy, (Terék Anna 2017, 130-131).

majd ujra),
keresztbe teszi labat a csonakban
és kisiklik a tengerre” (Terék Anna 2017, 129).

A tényt, hogy a férfiak ebben a miiben mennyire megszégyenit6 szerepet kaptak, elnyomja a nék szenvedésének
reflektorfénybe helyezése, és hattérbe szorul a férfinem egyoldalt dbrazolasa.

A férfiakat sz6rnyetegnek bemutatd sok vers mellett akadnak olyan muvek is, amelyek kivételt képeznek. Ezekben
arnyaltabb férfi-alakok jelennek meg.

»...Moszkvara gondol, »Apa a haboru utan is,

és az elégedett izgalmara, évekig futva megy mindenhova.
mikor a boltban a zsebébe tette Sehogy sem tudja megszokni,

a mar lres pénztarcat, hogy szabad mar az utcan

és kicsit 6sszébb huzodott a gyomra, lassan is jarkalni”

mert arra gondolt, (Terék Anna 2017, 86).

hogy fogja ettdl a kocsitol
oromeében elsirni magat
anyam” (Terék Anna 2017, 36).

Ha par sor erejéig is, de megmutatkozik az, hogy a férfiak is lehetnek olyan kiszolgaltatottak, mint a n6k. Legyen
itt sz0 egy aparol, aki egy 6sszecsukhat6 vaszon babakocsira koélti az utolso centjeit, csak hogy boldogga tegye
kedvesét, vagy egy férjrél a habort utan, aki még mindig futva kozlekedik, félve a halaltol. Vagy egy 6zvegyrél,
aki nehezen engedi be uj parjat a kozos agyukba:

»Els6 éjjel fekiidtiink, szeretkezés utan

az dgyban, és azt mondta,

nem tud és nem akar

elaludni mellettem,

mert egy masik n6

emlékét altatja minden éjjel,

mar négy éve, ott, ahol én fekszem” (Terék Anna 2017, 130).

A harom felsorolt példa tori meg azt az altalanositast, amely mindvégig jelen van, a sztereotipiat, hogy a férfiak
er6szakosak, iszakosak, és mindegyik egy néfalo. A kotet igy egy elavult és irredlis olvasatot kindl, egy dltaldnosito,
sztereotipidkra épito felfogast sugall. A sztereotipiak ugyan idérél idére valtoznak, de mindig a merev, elditéletes,
kozhelyes gondolkodas velejaroi.
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Osszegzés

Terék Anna kényvében remek egymdsba jatszo monoldgokat olvashatunk ndkrdl, akik a kiszolgaltatottsag
aldozataiva valtak. Mégis, igazat adhatunk Horvath Gyorgyinek, aki a védtelen nok ellenségeiként megjelend
férfikarakterekkel kapcsolatban megallapitja: ,, A férfiassagrol, a valtozo férfiszerepekrol, ezeknek a szerepeknek a
szazféleképp megélheté modjairdl, aszocialista és poszt-szocialista maszkulinitdsok sajatossagairol, a férfinormatol
valo eltérésekrol (és a hozzajuk vald igazodasrol), a tudatos és tudattalan bels6 konfliktusok megélésérdl valahogy
nem szokas gondolkodni” (Horvath Gyorgyi 2009).
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