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Hernydk Zséka
A LEGKEDVESEBB FOKA

obbféle foka is létezik, de a legkedvesebb mind koziil a
foltos, gombszemti foka, ami csakillatos gytimolesoket
fogyaszt, de azokat rendkivill jo étvaggyal. A
legkedvesebb foka bujos és kivanos, ijedtében
gombolyodik, banataban nem szalad, csak csuszik-
maszik, alkalmanként ildogél. Az emberi tarsasagot
nagyon kedveli, feltéve, hogy az emberi tarsasag
joféle; a gombszemi fokak ugyanis a rossz szagokra és
a rosszmajusagra egyarant érzékenyek. Egy ilyen dllat,
ha bizt szimatol, vonyit, mint a faba szorult féreg, ha
ellenben minden a kedve szerint alakul, kutyaként ugat, be sem dll a szdja.
A legkedvesebb foka pont olyan, mint amilyen: sikamlds és enyhén dagadt,
egy sziirke lufi, ami majd’ szétpukkad az 6t feszité fokaszuflatol. Gombszeme
csillog, mint az alma héja, pisze orra mocorog - szaglintja a leveg6t. Konstatal.
A legkedvesebb foka az egyébféle fokakkal viszont nem jon ki tul jol. A tobbi
foka ugyanis nem mindig gombszem és soha nem kedves. A legkedvesebb
foka ezért nem tud veliik kapcsolatot fenntartani. Hidba probalkozik, mindig
elkedvetlenedik télilk. Az elkedvetlenedett gombszemi foka pedig, mint a
toredékes beszamolokbol kidertil, egyaltalan nem jo fej, nem is bujik sehova
és egyébként is tul sovany. Az elkedvetlenedett példanyok gyakran isznak
tomény alkoholt vagy szednek antidepresszanst és amikor kedvesen koszonnek
nekik az utcan, csak annyit vonyitanak vissza, hogy baszd meg te is magad.
Mondanom sem kell, az elkedvetlenedett foka masokat is elkedvetlenit.
Kiterjeszti a hataskorét, mossa kezeit. Annak a veszélye is nagy, hogy az
elkedvetlenedé allatok csoportba verddnek, és az utcan randaliroznak. Az
utjelz6 tablakat meghajlitgatjak, a nyugdijasokat megsértegetik. Mindekozben
fényes gombszemiik veszedelmesen csillog, pofajukbol a nyal is ki-ki csordogal.
Mindent dsszegezve dvakodnunk kell a vildg legkedvesebb fokdjatol, mert
mint azt jol tudjuk, barmikor elkedvetlenedhet. Ha ez véletleniil igy torténik,
akkor mégis mi lesz vele? Ha ez véletleniil igy torténik, akkor mégis mi lesz
veliink?
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Beke Ott6
TECHNIKAI ABSZOLUTIZMUS!

A kozvetitettség és a tartalommegosztas tulsulya

kibernetika fejlddése és az adatositas révén az atomok kozvetlenill megtapasztalhato
vilaganak helyébe a bitek képlékeny, azonban szintén attekinthetetleniil szovevényes
vildgalépett. Altaldnos érvénytivé valt a mediatizécid, majd pedig a tartalommegosztas.
Atanulmany akétjelzett (szamitas)technikai alapt folyamat, jelesiil a kozvetitettség ésa
kozzététellogikajat, miikodésmodjat, valaminta megismerései folyamatban, tovabba az
személykozi relacikban kifejezésre jutd abszolutisztikus hatdismechanizmusat ragadja
meg és szemlélteti killonb6z6 miivészeti agakbol szarmazo alkotasok értelmezése
révén. Ezaltal kirajzolodnak a vonatkozd tudomanyos diskurzus és a miivészeti-
kulturalis alkotasok kozotti érintkezési pontok, tovabba az elobbi absztrakcios szintje
szélesebb olvasokozonség szamara valik érthetGvé és értelmezhetové.

Kulcsszavak: mediatizacio, tartalommegosztds, technika

»miutan elszornyesztette, beteggé tette, a zaj lassacskan
atgyurta az ember lényegét; azzal, hogy mindeniitt és
allanddan jelen van, végiil beléoltotta a zaj igényét”
(Kundera, 2008: 130)

1 Atanulmany elsd kozlésének helye: Beke Ott6: Technikai abszolutizmus. A kozvetitettség és a tartalommegosztas tilsulya. Anyanyelvi
és Irodalmi Nevelés. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac. 2022/3-4., 5-16.  ISSN 2631-1488
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A BITEK VILAGA

A kibernetika fejlodése és az adatositas révén az atomok kozvetleniil megérinthetd, megtapasztalhato és
egyben megmasithatatlan, konzisztens vilaganak helyébe a bitek képlékeny, azonban szintén éttekinthetetleniil
szovevényes vilaga lépett (Csepeli-Prazsak, 2010: 14). Ez az adatok digitalisan tarolt, tovabbitott, ennek
megfelelen modosithatd és megjelenitett territériuma. A ,bitbeesés” (Csepeli-Prazsak, 2010: 14; Csepeli, 2008:
4) kovetkeztében alapjaiban valtozott meg a realitas; Uj vilag és 4j horizont tarult fel. Kialakult a bitek vilagatol, a
Big Datatol, vagyis a szamitdstechnikai kérnyezetben evolvalt, hatékonyabba valt, immar befolydsolast lehet6vé
tevd statisztikatol elvalaszthatatlan Elet 3. 0 (Tegmark, 2018). Felbukkant az Ember 2. 0 (Csepeli, 2020; Harari,
2017). O a szédmszertisitett én (Han, 2020: 80-82; Zizek, 2016: 93-110, Zizek, 2020; Zuboff, 2019; Assange, 2016).

A ,bitbeesést’, vagyis a valds fizikai vildg meghasitasanak ,eredendé biinét” nem lehet meg nem térténtté
tenni, Pandéra digitalis szelencéjét visszazarni. Az ellentmondana a technikai fejlddés tagabb tarsadalmi-gazdasagi
kontextus altal is tiamogatott logikdjanak. Tovabba etikailag is kifogasolhato lenne a mar részben kialakult digitalis,
illetve hibrid 1étmddokat, alternativ egyéni és kollektiv egzisztencidlis formakat (Hayles, 1999; Moravec, 1990,
2000; Kurzweil, 2012, 2013; Harari, 2017), térkonstrukciokat (Meyrowitz, 1985, 2005; Poster, 2005; Nyiri, 2010)

megsemmisiteni. Perspektivikussaguk kétségbevonhatatlan.

A valdsag végérvényesen meghasadt. Az atomok helyébe 1ép6 bitek vilaga a kozvetitettség vilaga. A
medializaltsag altalanos, mindennapi tapasztalatta valt. Nem véletleniil lett a Hol vagy? ontologiai kérdéssé a
mobilitas forgatagaban. (Ferraris, 2008; Eco, 2008; Eco, 2018: 135-153) A digitalis-online vildg, vagyis a bitek
univerzuma nem a teljes értékd, eksztatikus jelenlét varazsat villantja f6l, hanem a tavolsagtartast. A technikai
berendezések ujfajta, kozvetitett prezenciat hoznak létre, és tesznek megtapasztalhatova, dominanssa (Belting,
2005: 34): ,A tér, amely fizikai mivoltaban meghatdrozza életiinket, a bitek birodalmaba atkeriilve maga is

reprezentaciova valik és megsokszorozodik.” (Csepeli-Prazsak, 2010: 14)

A technika mai paradigmatikus formdja a szamitastechnika. Az adatositds, eziltal pedig az online
kommunikacid, a mediatizdcié és a tartalommegosztas alapjaul szolgal. Az informacids tarsadalom keretét
alkotja. Vald igaz, hogy maga a technika semleges, vagyis pusztin lehetdségként adott. Egymastdl radikalisan
eltérd felhasznalasi modokat tesz lehetévé (Harari, 2017, 2018; Tofalvy, 2017), tehat onmagaban se nem jo, se nem
rossz. Viszont mikodésmaodja, illetve az élet minden tertiletére kiterjedd igénybevétele, eszkalacidja idézte el6 a
valosag meghasaddsat, a kozvetitettség és a virtualitas dltaldnossa valasat. A ,,bitbeesés” hosszu tavu trsadalmi és
pszichés hatdsai belathatatlanok. (V6. Carr, 2014; Spitzer, 2012; Tari, 2019)

A MEDIATIZACIO ABSZOLUTIZMUSA

Pawet Kuczynskilengyel képzémiivész Facebook cimti 2013-as alkotdsa a kozosségi média valosagkozvetits
és egyben -megszlir6, valamint -mddosit6 szerepére, patoldgiaba torkollé miikodésmddjara hivja fel a figyelmet.
A centralis pozicioba helyezett és nagyméretli periszkoppal abrazolt Facebook logé teszi lathatova a festmény
egyediili szerepl6je szamara a tole mesterséges eszkozokkel elvalasztott, gazdag kiilso valosagot. Az 6 mesterséges-
technikai mikrokdrnyezete sivar és szegényes, abban csupan a jellegzetes kék szint logd képvisel némi artefaktualis
elevenséget, életet. A sivarsag kizarolag az 6 bortoncellaként abrazolt megfigyel6i helyiségét jellemzi, azon tul egy
vékony savban zoldelld mez6 tiinik fel, az azonban a maga kozvetlenségében csupan a festmény kiilsé szemléloje

szamara lathatd. Annak szerepl6je rendiiletleniil optikai eszkozébe mered. Az atomok vilaga helyett azok



kozvetitett és egyben modositott képét szemléli. Az atomok alkotta realitas helyett a bitek vilagaval apol kozvetlen
kapcsolatot. Elhagyhatna a zart teret, dm azt mégsem teszi meg. A kozvetitett spektakulum (Debord, 2006;
Baudrillard, 1996), a medializaltsag misztériuma (Mersch, 2004: 176), magikus jellege, illetve a technikacsodalat
(Eco, 2018: 152-153), tovabba sajat vojérizmusa teljes mértékben lenyligozi, és egyben mozdulatlanna teszi;
megdermed. O a ,,szobautas” (Virilio, 2002: 41), a kézésségi médiaplatformok és kiilondsképpen a Facebook
altal kozvetitett tartalmak sodrodo zabolatlan fogyasztdja (Szits, 2020: 177; Beke, 2021: 141), az informacios
tarsadalom foldigilisztaja (Flusser, 1996) avagy kigydja (Han, 2020: 27-29), a kozvetitettség rabja.

Habar Kuczynski alkotasa jellegébdl kifolyolag kimerevitett pillanatot abrazol, egyuttal a megfigyelési
folyamat hosszan elnyuld idébeliségét is érzékelteti. A figura nemcsak néhany pillanat erejéig néz bele
periszkopjaba, illetve fiirkészi a kozosségi média altal kozvetitett tartalmakat, hanem hosszu intervallumon
keresztiil. Magaval ragadja a spektdkulum, a latszolagos Gjdonsag varazsa; az immerzio tulontul erdsnek bizonyul.
(Csikszentmihalyi, 2020; Szits, 2018: 339-341; Han, 2020: 44) Képtelen elszakadni téle. (Barrett, 2015) Ennek
megfelelden lathatd racs a magasban 1évo, szell6z6nyilasként is szolgalo ablakon, és egyuttal ennek megfeleléen
lépheto at barmikor és szabadon a helyiség nyitva hagyott ajtaja. Ez a két vonatkozas, a beracsozott ablak, ahova
a szereplo fel sem érne, és ahol a Facebook periszkopja el van helyezve, és a kilépését, a szoba elhagyasat elvben

lehet6vé tevo ajtd szorosan dsszetartozik. Ez az addikci6 képlete.

A TARTALOMMEGOSZTAS KIVANALMA

A Netflix streaming szolgaltaté 2021-ben mutatta be a Chaos Walking ciml tudomanyos-fantasztikus
kalandfilmet. Az abban vizionalt 23. szazadi jovot mediatizacios és egyben tartalommegosztasi abszolutizmus
jellemzi. A szerepl6k tudattartalmai akaratuktol fiiggetleniil, s6t gyakran annak ellenére valnak masok szamara
hozzaférhetové, ,kisugaroznak” a személykozi térbe. Ez a kényszeres megosztas, kozzététel vilaga. A disztopikus
jovében a technikai eszk6zok, kommunikacios halozatok jelenléte és mikodésmodja olyannyira magatol értetddo,
megszokott, hogy a film nem is abrazolja azokat. A killonboz6 berendezések és strukturaik permanens jelenlétérdl
és funkcionaldsarol a latvanyvilag idonkénti elmosodasai, technikai-adatatviteli zavart érzékeltetd hullimzasai
arulkodnak.

Megsztinik a psziché és a kiilvildg kozti hatdrvonal, tradicionalis elvélasztottsag. (Zizek, 2020; Csepeli,
2020: 239; Tegmark, 2018) Az el6bbi tartalmai kivétel nélkiil a kollektiv kommunikécids zaj részévé valnak, azt

erdsitik. Elképzelhetetlenné valik a csond.

Nem véletleniil irta meg John Cage 1952-ben, az informatika dskoraban 4°33”: a csond zenéje cimi
szerzeményét. (Karap,2011) Amiaz experimentalis komponista (Cage, 1994: 36-40) miivében a pozitiv értelemben
vett, sziikséges avagy funkcionalis Girt, illetve iirességet jeleniti meg az auditivitdsban, az Kazimir Malevics 1913-as
Fekete négyzet fehér alapon cimi alkotdsaban a vizualitdsban nyilvinul meg. Ez ,,a tiszta hatdrtalansdg tapasztalata”
(Enzensberger, 2010: 24, sajat forditas; lasd tovabba Malevics, 1986) — Cage-nél a zenében, Malevicsnél pedig a
festészetben. Eppen a tiszta hatartalansagnak ez a tapasztalata, romantikéja (Doorman, 2006) hidnyzik a szoban
forgo tucatfilm antiutopikus vilagabol, azt ugyanis teljes mértékben a zaj uralta el, a maga kaotikus negativitasaval.
Erre utal a film cimét alkotd szokapcsolat els6 eleme, a kdosz is. ,Nincsen olyan, hogy iires tér és iires id6.
Mindig van valami latni- és hallanivald. Voltaképpen akarhogy prébalnank is csendet teremteni, az lehetetlen” -

fogalmazott Cage.
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A filmben egyetlen gondolat, emlékkép, vagy, érzés sem kertilheti el a megosztast, a nyilvanos kozzétételt.
Ez az informdciok sorsa; az -dramlds redukalhatatlan és megakaszthatatlan. Eppen ez a kényszeres, illetve
akaratlan gondolatmegosztas avagy a mentalis tartalmakhoz valo akadalytalan hozzaférés teremt a filmben
nemegyszer komikus, bizonyos esetekben pedig kifejezetten kinos, illetve veszélyes helyzeteket, s a kiillonb6z6
fordulatok alapjaul szolgalva jarul hozza a narrativa kibontakozasahoz. A kiilonbozé tartalmak megosztasanak
sziikségszertiségét etikai dimenzidban Dave Eggers A kir cimi regénye és annak filmadaptacidja bontotta ki
igencsak meggy6zden, a feltétel nélkiili tartalommegosztast szolidaritasként, vagyis humanus tettként hatarozva
meg. Miként Eggers szvegében olvashato: ,, Aki torédik embertarsaival, az megosztja veliik, amirdl tud, amit lat.
Atad nekik mindent, amit csak képes. Ha érdekli a gondjuk, a szenvedésiik, a kivancsisdguk, az a joguk, hogy a
viligon mindenrd| értesiiljenek, akkor mindent megoszt veliik. Amije van, amit 14t, amit tud. [...] A MEGOSZTAS
TORODES. [...]” (Eggers, 2016: 234; Csényi-Beke, 2020) Az adatositas és a mediatizaci6 abszolutizmusa feltétel

nélkiili és egyben elvart tartalommegosztasba torkollik. Ezek a folyamatok elvalaszthatatlanok egymastol.

Az adatositas és a mediatizacio uralomra t6rd tendencidja nem teszi lehet6vé a cenzurat, illetve az
informdcidsziirést. A kapudrok (Koltay, 2017a, 2017b), lett 1égy sz6 személyekrol vagy gépi funkcidkrdl, kizarélag
atmenetileg mikodhetnek. A digitalis falak sziikségképpen ledélnek. A kiilonbo6z6 tartalmak kivétel nélkiili
megosztasa, kozzététele az adat-, illetve netsemlegesség (Sziits-Jinil, 2015; Sziits, 2018: 439-448) kérdéskorével
kapcsolodik dssze. Ily modon a Chaos Walking és Eggers regénye, valamint annak filmadaptacidja egyarant az

internet tarsadalomtudomanyi kontextusaban (Z. Karvalics, 2004) pozicionalddik.

Mig A korben az informaciok egyéni megdrzése negativ jellemvonasokkal tarsul, vagyis kozosségi
szempontbdl elitélendd attitGdnek mindsiil, addig a Chaos Walking abrazolta jévében éppen a tudattartalmak
individualis megGrzése, kozzé nem tétele jelenik meg exkluzivitasként. Ezen kiilonlegességre csak az emancipaltak
magasabb szintet képviselé csoportja képes. Ok elhatdroljdk, illetve meg@rzik tudattartalmaikat, azt mint sajét
belsd és elidegenithetetlen tulajdonukat védik az univerzélis és kollektiv kommunik4cids zajtél. Ok mér tudatos
lények, nem sodr6do, hanem tudatos eszkdzhasznalok. (Sziits 2020: 183; Beke, 2021: 140-141; vesd 8ssze Mihalik,
2020; Hall-Xing-Ross-Johnson, 2019; Ujhelyi-Domonkos, 2016)

Ami Kuczynski festményében szembedtld és egyben mérvado, az a technikai mediatizaciénak a
megismerési folyamatban bet6ltétt, addikcioba torkolld konstitutiv szerepe. A Chaos Walking ezt a vonatkozast
terjeszti ki az interperszonalis térre és relaciokra, altalanos érvénytivé téve azt. A festmény és a film disztopikus
vilagaban, tovibba Eggers regényében értelmezhetetlenné vélik az egyéni psziché intaktsaga. Kuczynski
alkotasaban a megismerés valik technikailag-medialisan meghatarozotta (Mersch, 2004: 173), illetve maga
az a vilag virtualissa (Hayles, 1999: 13-14), amelyre a megismerés iranyul. Eggers regényében és a Chaos
Walkingban pedig mar az egyén lelkivilaganak hatarai oldédnak fel a kényszeres, akaratlan kommunikacio és

tartalommegosztds zajos kollektivitasaban.

INFORMACIOS ZAJ

Milan Kundera A fiiggony cimii esszékétetében ir Jaromir John (1882-1952) cseh szerzé regényérol, A
robband szornyetegr6l. A mi eredeti cime Moudry Engelbert, vagyis Bolcs Engelbert (John, 1940), s azt John a
20. szazad harmincas éveiben irta. A mintegy tiz évvel korabban jatszdé torténet f6hose, Engelbert ur Pragaba
koltozik, ahol ,,a motorok, nevezetesen az autok és motorkerékparok motorjainak, a »robband szérnyetegek«-nek

Uj zaja” (Kundera, 2008: 128) okozta bosszuisaggal kiizd. Mindhiaba keresi a megnyugtat6 csondet a févarosban, s
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emiatt kialvatlansaglesz urra rajta, 6 maga pedig iz6tté valik. Kundera értelmezésében John regényének szereplojét
a zaj atka sujtja az autogyartas korai szakaszaban, az 1920-as években, amikor még csak elvétve kozlekedtek belsé

égésti motorok az utakon.

Kundera John elfeledett regényét nem az eredeti, hanem A robbano szornyeteg (franciaul Le Monstre a
explosion) cimmel illeti, s mivel azt nem forditottak le idegen nyelvekre, donté mértékben, de nem kizarélagosan
az esszéista-regényir6 értelmezd elnevezése, illetve annak angol nyelvii megfeleldje (The Internal-Combustion
Monster) vonult be a nemzetkdzi tudomanyos-kritikai diskurzusba. (Thériault, 2014; Patriotta, 2020, 2016; vesd
Ossze Sayer, 2013: 125; Panek-Tuma, 2018: 499; Rothkirchen, 2005: 212).

Korunkban azinformatika a technika paradigmatikus megnyilvanulasi formaja, a ,,robbané szornyetegek”
haladasat szolgalo autopalyak mellett és egyre inkabb helyett pedig az informacids szupersztradak jelentdsége
fokozddik (Csepeli-Prazsak, 2010: 14-17). Ennek megfelelden a Jaromir John regényének - Kundera értelmezése
szerinti - kozponti problémdjaként megjelend uj zaj legid6szertibb formaja, testetlensége folytan még rémisztGbb
»alakmasa” az informdcios zaj, telitettség, taltermelés. (Sliz, 2012) Emiatt nehezedik meg, illetve nemritkdn
lehetetleniil el a bitek vildgaban vald tajékozddas, a relevans és hiteles, megbizhaté referenciapontok, forrasok
kijelolése, majd pedig kovetése. A technikai alapti kozvetités és tartalommegosztas tulsulya és egyben kivanalma

informacids telitettséghez, zavarhoz vezet.

»Az informaciovesztés kegyelme” (Assmann, 2009: 155) hijan problematikussa valik az egyéni és
kozosségi tudas megdrzése, valamint fenntartdsa, az ismeretek felhalmozdsanak végelathatatlan folyamataban
ugyanis sziikség mutatkozik redukciora, negligaciora, szelekciora, rombolasra, stiritésre, tagadasra. A felejtés nem
teljes mértékben az emlékezés mint akkumulacio ellenében fejti ki hatasat, hanem bizonyos értelemben éppen
annak lehetéségfeltétele. (Vesd dssze Mayer-Schonberger, 2009; Székely, 2013, 2015, 2017; Solti, 2019; Csizner,
2019; Nyeste-Szendrei, 2019; Szabo, 2019; Sziits, 2018: 365-367)

A bitek vilaganak informacios szupersztradait tobb, egymassal osszefiiggd tulajdonsag jellemzi. Ilyen az
adattovabbitas sebessége, illetve kritika nélkiili gyorsulasa (Aczél, 2012: 115), a kozvetitett tartalmakhoz valo minél
teljesebb mértékd, immar elvarassa valt hozzaférhetdség (Aczél, 2012: 116), a felhasznaldi anonimitas (Aczél, 2012:
116; Sziits, 2018: 35, 222), tovabba a mindezzel sszefiiggd felhasznaldi beleélés, immerzi6 (Csikszentmihalyi,
2020; Sztits, 2018: 339-341; Han, 2020: 44; vesd 6ssze Virilio, 2002: 45-46; Esterbauer, 2003). Ezen attributumok
kozegében vajmi kevés hely és id6 jut a zajmentes, de kozel sem iires csénd, a nyugalmas szemlélodés, a meditativ

lelassulds, befelé fordulds szdmara.

A tiszta és emberi hatartalansagnak a bensdséges és jelentdségteljes csond cage-i zenéjében, valamint
Malevics iires képerny6t idézd Fekete négyzetében megnyilvanulé tapasztalatara, romantikdjara van egyre
inkabb sziikség. Csondre és lelassulasra. Eppen Cage frta meg minden idék leghosszabb és egyben leghosszabb
zenedarabjat 1987-ben Organ2/ASLSP (As Slow as Possible — Amilyen lassan csak lehet) cimmel, aminek egyes
hangjait gyakran tobb honapnyi sziinet, vagyis kozbeiktatott csond elteltével kell lejatszani. (Lasd tovabba Honoré,
2014)

Vajon véletlen lenne az a hatalmas nézdi és részben kritikai siker, amely a Hang nélkiil cimfi, John Krasinski
rendezte 2018-as filmet, majd pedig kissé visszafogottabb mértékben annak 2021-es folytatasat kisérte? Nem arrdl
lehet-e sz0, hogy idénként olyannyira vagyunk mindannyian hangok nélkiili, csondes helyre, lelassuldsra, hogy az

mar-mar rémisztéleg, elrettentéleg hat?
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Bersdn Bernadett
KONZERVATIV IRODALOMSZERVEZES A SZAZADELON

utatdsom a huszadik szazadeld magyar folyoirat-kultirajanak feltarasdhoz kivan
hozzdjarulni a Magyar Figyel6 (1911-1918) irodalomeszményének és -politikdjanak
vizsgalataval. A korszak diszkurziv terének centrumaba allitott, modern eszméket
kozvetitd Nyugat helyett a konzervativ allaspontok vizsgalatara fokuszal, hogy
felfedje e kett6, tobbnyire dichotomikusan elképzelt kélcsonhatasat. A szoros olvasas
modszertana mellett a szimptomatikus és a tavoli olvasas eszkozeit alkalmazza,
hogy kapcsolatokat tarjon fel az irodalmi modernizacio legéget6bb problémaival
Osszefiiggésben, mint példaul az irodalom lehetséges tarsadalmi funkci6inak
kérdéskore. A folyodirat miikodésének teljes egészére kiterjedd vizsgalat lehetdséget
teremt arra, hogy a Nyugat megjelenése utani évektol kezdve a vilaghaboru lezarultaig
terjedGen tekintse at a megujuld irodalom és esztétika, illetve irodalom és politika dsszefonddo viszonyat a lapban.
Alapfeltevése egyfeldl, hogy az értelmiséget egyesiteni akaré organum a modern eszméket képvisel6 nyugatos
kozosséget kritikaval illeti és kizarja az irodalmi diskurzusbol, masfeldl pedig a kirekesztés ellenére is igyekszik
hatni az ellentabor miivészeteket érint6 vélekedéseire.

Kulcsszavak: Magyar Figyeld, folyoirattorténet, modernség, konzervativ irodalomkép
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Bevezetés

Az 1911-ben, Herczeg Ferenc felelds szerkesztésével elindulo Magyar Figyelé a konzervativ nyilvanossag
centrumaba kivant belépni, platformot teremtve a politikai, gazdasagi, tarsadalmi és mivészeti diskurzusok
lefolytatdsdhoz. A csoportosulds szdmdra jelentékenynek latszo kérdések elvi megvitatasat ugyanakkor nemcsak
lehet6vé tenni és bemutatni, hanem aktivan formalni is akarta, inkabb politikai, mint tudomanyos szempontbol.
Ahogy T6kEczki Laszlo folyoiratrél szolo tanulmanya tételezi, a Magyar Figyeld Tisza Istvan Munkapartjanak
gyozelmével Osszefiiggésben kertilt megalapitasra, munkatarsai nem szandékoztak elvitatni a tudomanyossag
funkcidit ellatd Magyar Tarsadalomtudomanyi Szemle pozicidjat.! A Singer és Wolfner kiaddsaban megjelend
folydiratszamok kezdetben - a Nyugathoz hasonléan - kéthetente, majd havi egyszer jelentkeztek, és a
Tandcskoztarsasag megalapitasanak eldszeléig képviselték és alakitottak a magyar konzervativ kozéposztaly
vilagérzékelését. Irodalomtorténeti relevancidjuk egyrészt az irodalom altalanos politizaltsagaban, masrészt a
miikodésiik alatt kibontakoz6 irodalmi modernségre adott reakcidikban rejlik.

A dolgozat a korabeli irodalmi mez6t valamilyen médon érint6 cikkek targyaldsaba bocsatkozik annak
reményében, hogy betekintést nyerhetiink a huszadik szdzadel6 konzervativ irodalomképébe. Ily médon a Nyugat
centralis szerepétdl eltekintve, annak egyik rivalisat (amit KomLSs Aladar nyoman? késobb példaul BALAzs Eszter
»ellen-Nyugatként” tételezett’), a Magyar Figyel6t, annak kiilonboz6 korszakaibol valogatva vizsgalja. Néhany
szemléletesnek mutatkozo publicisztikat targyal - arészletességre torekedve -, mert azt feltételezi, hogy elképzelhetd
az organum idealtipikus jellege. Ezek a cikkek 1) a folydirat Herczeg Ferenc altal meghatarozott kezdeti miikodési
elveinek, céljainak, 2) a miivészethez szervesen kapcsolodo kritika mibenlétének és funkcidinak, 3) az irodalmi
modernséggel szorosan dsszekapcsolddd uj miivészeti (itt festészeti) irany jellemz6inek, hatasainak, valamint 4)
a Magyar Figyeld a konzervativ ,tabor” irodalmi kanonizacios eljarasaiba bekapcsolodo tevékenységének legfGbb
kérdéseit megjelenitendé vannak idecitalva. Ezek a szempontok lehetdséget teremtenek arra, hogy - legalabb
madartavlati - képet tudjunk kialakitani a lap irodalmi tevékenységérol.

1. A Herczeg Ferenc altal meghatarozott kezdeti célok és miikodési elvek -
Tajékoztato és Jelszavak

Azelsélapszam szerkesztdi bekdszontGjébodl kiolvashatd a Magyar Figyeld explicit célja: az orszag vezetésére
hivatott értelmiség csoportidentitasinak megképzése a kozods nemzeti kulturalis orokség felmutatasaval és a
muveltséggel jaro tarsadalmi felel3sség hangstlyozasaval. Ezt az értelmiségi csoportot mint ,,0sztaly-, vallas-, faj-
és partkiilonbségtdl fiiggetlen” kozosséget tételezi,* amelynek egyetlen kozos érdeke a haza sorsanak egyengetése
elsésorban a miveltség fontossdganak képviseletével. A Tdjékoztatéban felismerhetd, hogy a szerzé a Bedthy Zsolt
altal leirt archetipusra, az 6si magyar lélek volgai lovas képében megjelend attributumaira timaszkodik,” ezeket az
orszagos érdek szem elGtt tartasaként, épitésként, jozan belatasként és valodi miiveltségként interpretalva, amikor
a ,kozombosok ernyedtsége ellen a magyarsag 6si erejét” hivja pastra. A Volga-melléki lovas ugyanis egyfeldl a
vigyazd szemlélodést, masfelol a nemzeti Gsszetartozas erds érzését, ebbol kovetkezoen pedig a népet fenyegetdkkel
szemben tanusitott bator szembeszallast 6rokiti tovabb a magyarsagnak Be6thy gondolatmenetében. Nemcsak a
Magyar Figyeld cimvalasztasa, hanem ,,az egyesités és a szervezés munkajaban” valo részt vallalas is mutatja, hogy
a szerkesztdség a volgai lovas altal megtestesitett 6rzést igyekszik képviselni, és erre szolitja fel a teljes magyar
értelmiséget.

Ennek megfelelden a lap a sajat kanonizalo szandékat a ,nemzeti kulturank tisztult magaslatai[nak]”
megkeresésével és megjeldlésével azonositja, vagyis olyan érokséget szeretne példaként feltiintetni, amelynek

1 TOkEczki Laszlo, A Magyar Figyeld (1911-1918) eszméi, Torténelmi Szemle, 1994/3-4, 239.

2 Komwros Aladar, 4 Nyugat induldsa, Literatura, 1974/3—4, 10.

3 BaLAzs Eszter, Bevezetés = B. E., Az intellektualitas vezérei. Vitak az irodalmi autonomidrdl a Nyugatban és a Nyugatrol. 1908-
1914, Budapest, Napvilag, 2009, 17.

4 [HerczeG Ferenc), Tajekoztato, Magyar Figyeld, 1911/1, 1-2.

5  BEOTHY Zsolt, A magyar irodalom kis-tiikre, Budapest, Athenaeum, 1896, 1-7.
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az irodalom esetében az alapja és fokuszpontja elsésorban a ,miialkotasban megnyilatkozé s ennek révén
cselekvéképes nemzeti 1élekre esik™, igy ,testvéri jobbot nyujthat egymasnak minden magyar ember”’ Az
egység rehabilitacidjanak fontossaga attol értékelddik fel, hogy a folydirat a kivant jellemvonasokkal szemben
allo értékeket azonosit (osztalyérdek, rombolas hobortja, jelszavak iranti fanatizmus, félmtiveltség hivalkodasa,
kozombosség) a tarsadalomban. Ezek akadalyt képeznek a magyarsag feladatainak teljesitésében, amivel a nemzet
jovejét teszik kockara. A rovid bekoszontd emlitést tesz a ,megvaltozott idok kereté[re]”, ami egyértelmiien
lattatja, hogy érzékelik az 4j eszmerendszerek tarsadalomban valé megjelenését, és erre kivannak reagalni.

Herczeg Ferenc programadd irasként olvasott Jelszavak cimii cikke felvazolja a Tdjékoztatoban emlitett
szembenallds mibenlétét, illetve annak eszme- és kulturtorténeti okait. A szerzé egy kulturalis értelemben
globalisnak tekinthetd keretrendszerbe agyazva mutatja be a Magyarorszagon erdteljesen jelentkezd, ,,egymassal
diametrialisan ellentétes tarsadalompolitikai eszmedaramlat{ok]” versengését, amelyek ,uj iranyba terelik a
koziigyekkel foglalkozé emberek gondolkodasat™® Az oppozici6 tehat az értelmiség korében alakult ki, de jelent6s
hatassal bir a tarsadalom egészének jovojére nézve. Herczeg szerint ez a polarizacié évszazadok ota visszatér
Magyarorszagon: a kulturalis értelemben vett Nyugat és Kelet, azaz Nyugat-Eurdpa és a Balkan 6sszecsapasanak
rendszeres szinhelye az orszag. ,,Az olvaso, ha akarja, gondolhat Szent Laszl6 csatdjara a kunokkal, de gondolhat
torténelmiink szz mds epizodjara is” TOKEczki Laszlo ramutat, hogy a cikkbdl kitiinik a magyar tarsadalmi,
politikai helyzet keleti és nyugati poziciokhoz képesti periférias elhelyezkedése, amely miatt a kontinens politikai
kérdéseibe valo beleszolas vagy cselekvés nem lehetséges, csupan a szemléleti kovetés.” A Magyar Figyeld altal
stirgetett aktivizalodas viszont épp azért fontos Herczeg szamara, mert a versengést eldonté folyamatok lezajlasanak
azegyik centrumaként latja Magyarorszagot, ahol a kiilonboz6 eszméket képviseld csoportok a leginkabb ki vannak
téve a polarizdcionak. Emiatt nem elégszik meg a specifikusan magyar jelenségek vizsgalataval (,kihdmozzuk a
katonakat [gondolatokat] egyenruhajukbol”), hanem egy atfogo képet fest a két eszmearamlat jellemzdirdl.

A Nyugat-Eur6pdval, azon belill is az angolokkal és a németekkel, illetve kozvetett modon az
amerikaiakkal és japanokkal azonositott Nyugathoz tarsitja a sikert és a hatalmat, amelyeket a ,valldsossag, a
torténelmi mult tisztelete, erés nemzeti érzés, erkolcsi fegyelmezettség™® folyomanyainak, illetve azoktol
elvalaszthatatlan erényeknek tekint. Mivel ezeket az értékvalasztasokat 6nmaga és a Magyar Figyeld sajatjainak
vindikalja, ugy tekinti, hogy a konzervativ diskurzus képviseli Europat. Ehhez képest hatarozza meg a Kelet
attributumait, vagyis a Balkant, amihez ,ennek az elvnek barmind formaban val6 tagadasat és tamadasat, tehat a
bomlast” kapcsolja. A szembenallas kialakulasat tulajdonképpen inverz folyamatok lejatszodasaval magyarazza:
»a nyugat a nemzetté tomorilt egyéniségek, a kelet pedig az egyéniségekre bomlott nemzet vilaga.” A Balkanon
megfigyelhetd individualizacios folyamatot torténetileg megokoltnak latja, hiszen azt a keleti géniusz sajat béklyoi
aloli felszabadulasaként, a Nyugathoz valo csatlakozas szandékaként értelmezi.

Ez a térekvés nem 6nmagaban, hanem a kulturalis import tekintetében, azon beliil is az importalt értékek
szarmazasa és mibenléte miatt valik problematikussa Herczeg szemében. A Nyugathoz tartozé nemzetek sorabol
- amint azt BALAZs Eszter hangsulyozza - kihagyja Franciaorszagot és a francia kulturat, amelyhez a szdzadel6
magyar ideologusai a dekandenciat kototték." Ez magyarazat lehetne arra, hogy honnan szarmaznak a ,,beteges
nyugat hulladékai™: a vildgpolgdrsdg, az ammoralitds, a szenvedélyeknek Kkitett, libegd tehetség, a nemzetkoziség,
a hitetlenség és a pornogrdfia, viszont ,[a]z érvényesiilés tetGfokara jutott eurdpai nemzetek mivel6dési
feleslege” az dltaldban vett kdvéhdz-kultira sajatja, tehat nem csupdn a francidknak, hanem barmely nyugati,
urbanus kozegnek tulajdonithaté. Ezek a termékek Herczeg szerint a degeneraltsag jeleiként mutatkoznak
valgjaban: a tulkultivalt nemzetek hanyatlasanak, rothaddsinak termékei. A szerz$ altal hasznalt erdteljes,
természettudomanyokbol meritkezd széhaszndlat és motivumkészlet (virdgzas és hervadds, rothadds mint

6  SzENASI Zoltan, A magyar nemzettudat kis-tiikre. Beothy Zsolt irodalomtirténeti szintézisérdl = Kosziklara épitve. Built Upon His
Rock. Irdsok Davidhézi Péter tiszteletére, szerk. PANkA Daniel, Pikr1 Natlia, RUTTKAY Veronika, Budapest, ELTE BTK Angol-
Amerikai Intézet, Anglisztika Tanszék, 369.

Tajekoztato, Magyar Figyeld, 1911/1, 1.
Herczea Ferenc, Jelszavak, Magyar Figyeld, 1911/1, 3.
ToéxEczk Laszlo, A Magyar Figyeld (1911-1918) eszméi, Torténelmi Szemle, 1994/3-4, 241.

0 HerczeG Ferenc, Jelszavak, Magyar Figyel6, 1911/1, 3.

1 BaLAzs Eszter, 4 Magyar Figyeld és a Nyugat = A Nyugat parbeszédei. A magyar irodalmi modernizacio kérdései, szerk. FINTA
Gabor, HorRVATH Zsuzsa, S1pos Lajos, SZENASI Zoltan, Budapest, Argumentum, 2011, 85.
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szimptoma, a sejt 6nallo élete az organizmus rovasara, az atom lazadasa a test ellen, degeneracio) a visszafejlodés
undort kelt, de bizonyos értelemben természetes jellegére iranyitja a figyelmet. Ez az elképzelés, csakiigy mint a
sajat feladatat teljesiteni igyekvo nemzet képe, a herderi nemzetfogalommal hozhat6 kapcsolatba, mivel feltételezi
a nemzetek életének haranggorbéjét, amelynek optimalis esetben az 6ntudatra ébredé keleti géniusz az elején, az
érvényesiilésre jutott Nyugat pedig a végén lenne elhelyezhetd. Jollehet az dsszekapcsolds mégis problematikus,
mert a Nyugat ,visszatérése az Gs-keleti anarchiaba” valamiféle ciklikussagot, a ,felesleg” rothadasa pedig csak
részleges hanyatlast feltételez. Herczeg szamara azért aggasztd a Nyugat degeneraciojahoz tartozd szimptomak
importalasa, mert a kelld onkritika hijan levo keleti és félkeleti népek reflektalatlanul probaljak magukéva tenni
a ,nyugat kincsei[nek]” hitt kulturalatlansagot, igy ,a nyugat betegségeért (!) odaadj[ak] sajat egészség[iiket]”
A Magyar Figyeld feladata ebben a keretrendszerben, hogy ,tisztazza a fogalmakat és hogy a nevén nevezzen
minden gyermeket”: le kell rantani a leplet azokrol, akik a konzervativ diskurzussal szemben, nyugati értékeket
képvisel6knek hazudjak magukat.

A Jelszavak fontos motivuma a kod, amelyet a cikkird keleti kodként emleget. Herczeg szerint ez
szandékosan terjesztett, és ,ma még elhomalyositja sok johiszem ember szemét is.” Mivel a fogalmak hatarozott
korvonalait elmossa, relativizalhatéva valnak a magyar nemzet sajat, eredeti értékvalasztasai, amik Herczeg
interpretacidjaban a fentebb bemutatottak szerint a nemzeti egyesités principiumai, és amelyeket a Magyar
Figyeld is képvisel. A cikk zarlata igazolja BALAzs azon megallapitasat, miszerint a szerkesztd a nemzettel
azonosulo értelmiségi képét olti,'” hiszen végsé soron a dekandenciaval 6sszefiiggésben tett megallapitasait nem
a teljes magyar nemzet egészére vonatkoztatja, hanem csupan ,egyetlen egy, kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekbdl,
felekezetekbdl és partokbol osszeverddott csoport” torekvéseire. A szoveg retorikajabol kovetkezik, hogy a
kod szandékos terjesztését is hozzajuk koti, amivel tulajdonképpen rosszhiszemiinek titulalja az ellenségesnek
tételezett csoportot.

A programadé cikk cimvalasztasa problematikus abbdl a szempontbdl, hogy mind a bekdszontd,
mind maga a Herczeg-irds negativ konnotdcidkat tarsit a jelszavakhoz. A cikkben ezek kitiresedésérdl, az elvek
hianyarol beszél, szerinte a jelszo ,kiils6 ornamens, olykor divatcikk, a szellemi fénytizés egy neme” lett, amelyhez
nem tartoznak a lelkekbe gyokerezd, meggy6zodéses nézetek, igy az nem kotelezi semmire képviseldjét.”® Ez a
kiiiresedés teszi lehetdvé, hogy az ezesetben passzivnak mutatkozo, a Kelettdl figgetleniil hanyatlasnak indult
Nyugat készen kapott termékeit a balkani értelmiségi pusztin partérdekek mentén vagy adott hébortoktol
vezérelve tegye magaéva, és terjessze szét a sajat tarsadalmaban. Ezeket az alakokat cinikusokként irja le, akik
»a magyar Balkan tragikomikus kiilonlegességei” Herczeg szamara ehelyett a parazitizmus helyett inkabb az
lenne a kivanatos, ha mindenki a sajat kozegébdl szervesen ered elveknek lenne a hive, és ezeket képviselné a
politikaban is. Ennek mentén a cimet a jelsz6 fogalmanak tjrakeretezéseként, a jelentés ujratoltéseként érthetjik.
Viszont amennyiben a Jelszavakat mint a kor viszonyainak attekintését, ezenkiviil mint a Nyugat betegségeinek
diagnozisat olvassuk, a cim leird jellege valik hangsulyossa, és a tobbes szamu fénév egyszertien a tarsadalmi
folyamatok diverzitasanak lesz a jeloldje.

2. A kritika mibenléte és funkcioja az irodalomban -
Alexander Bernat: A kritikardl

Alexander értekezése a szerzo el6rebocsatasa szerint nem értelmezendd a kritika miifajanak preskriptiv
meghatdrozasaként, ugyanis mint a ,reflexio reflexidja™, jellegébdl fakaddan ezt nem is teheti meg. Abbdl a
szempontbol viszont, hogy az altala leiré kritikdnak nevezett elemzd szoveg érvényét kivanja bizonyitani,
osszekapcsolhatd a Herczeg Ferenc altal kezdeményezett diskurzussal. Az dsszekapcsolas abban allhat, hogy
Alexander a sajat kritikai attitidjét egyfeldl az ,,oknyomozd’, pozitivista szemlélettii mubiralattal, masfeldl a lirai
kritikaval szembeallitva, azokat ellenpontozva, vagyis nem dnmagaban egzisztaloként, hanem egy, a szerz9 altal
érzékelt viszonyrendszerben mutatja be. A Jelszavak egyik kulcsfogalma, a miveltség nélkiilozhetetlenségének

hangsulyozasa, valamint az (egyik) ellenfélhez tarsitott betegségképzet itt is megjelenik.

12 Uo., 82.
13 Herczea Ferenc, Jelszavak, Magyar Figyeld, 1911/1, 3.
14 ALEXANDER Bernat, 4 kritikarol, Magyar Figyel6, 1911/1, 77.
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A cikk - a Herczeg altal meghirdetett programnak megfeleléen - a miivészethez kapcsolodo fogalmak
tisztazasat kisérli meg, és 6nmaga szubjektivitdsat kiemelve bemutatja, hogy a kritika egyszersmind értékelést
is jelent. Felfogdsa szerint a kritikus a muvész altal a mualkotasban tételezett értékekre reagal, valamilyen
viszonyrendszert allit fel a sajat személyes értékvalasztasainak megfelelden. Ilyen értelemben a kritika Alexander
szerint a miivészet 1étének alapfeltétele, hiszen ,,az értéktermeld és az értékel$ gy tartoznak egymashoz, mint
a kérdéshez a felelet. (...) Ha nincs aki feleljen, akkor nem lesz, aki kérdezzen.” A feleletadas ugyanakkor egy
komplex folyamat végeredménye: a kritikusnak hdrom fazison kell végig mennie ahhoz, hogy értékelni tudja
az adott alkotast. A miiérzés, a miiértés, majd a kritikus bensdjén atsziirodott értékallitasok fogalmi keretezése,
egyetemessé alakitasa szitkségesek ahhoz, hogy a birald betélthesse funkcidjat, és kozvetiteni tudjon a miivész és
a kozonség kozott. Ezen részfolyamatok végrehajtasdhoz szitkséges a miiveltség, ami Alexander nyomatékositasa
szerint nem azért fontos, hogy a kritikus merev, akdr korabbi remekmivek megalkotottsigabol kivont
szabalyszertiségeket, torvényeket kérjen szamon a miivészen, hanem azért, hogy az altala jelentdsnek tartott
immanens értékeket minél artikulaltabban legyen képes bemutatni. A cikkird egyetért a Nyugatban, f6leg Ignotus
altal erételjesen hangsulyozott muvészeti autondmia megkérddjelezhetetlenségével,” igy a kritikust a miivész
munkatarsanak, de a miivészet torvényeinek alakitdsaban hozza képest mégiscsak masodlagosnak tekinti. Ezt
alatamasztva kiemeli, hogy az egyes korokban felallitott miivészeteszmény, illetve a j6 mutalkotashoz kapcsolodo
elvarasok nem az egykoru kritikusok hatasara, hanem egy ujabb, kifejezobbnek tetsz6 alkotds megjelenésével,
tehat magabol a mivészetbdl kovetkezéen irédnak feliil.

Ehhez képest Alexander szamara mind a pozitivista szemléletd, mind a lirai kritika tévitnak latszik, a
két felfogasrol azonban kiilonbozo retorikaval nyilatkozik meg. Az elébbit dialégus formajaban iitkozteti a sajat
allaspontjaval, ugymond hangot ad az elavultként feltiintetett felfogas képvisel6i szamara, s6t egyes alapvetéseit
el is fogadja. Az oknyomozo és a kritikus egyetértenek abban, hogy az igazi miivészetet annak hatasa alapjan lehet
felismerni, valamint hogy a hatas leirasahoz egy jol kidolgozott fogalomkészletre van sziikség, amit a kritikus
transzparensen, kovetkezetesen alkalmaz. A véleménykiilonbség legfoképpen abbdl adodik, hogy a cikkird
allaspontjanak megfeleltethetd, kritikusként jelolt hang szerint az egyénnek a torténeti tavlat feltétlen sziikségessége
nélkiil, a sajat benyomasai alapjan kell megitélnie az alkotds hatdsat, ellentétben az egyénen feliil all6 folyamatokat
vizsgald oknyomozoval. Mivel a kritikus a sajat szubjektiv élményét teszi az értékelés alapjava, disztingvaltabban
latja a kritika helyét az irodalmi mezdben, és feladatuk kiilonbozésége miatt kiilonallo aktorokként fogja fel a
biografust, az irodalomtorténet-ir6t és a kritikust.

A lirai kritikaval szemben Alexander markansabb fellépést tanusit, elutasitva a birald sajat, személyes
megéléseinek a targytol elrugaszkodo, ,.egyetemes fogalmakat” nélkiiloz6 tematizaldsat:

»Arrol te nem tehetsz, de 6 sem, hogy az 6 lelkének mozgalmai elészor teljesen folszabadulnak a
kritika targyatdl, azutan sajat immanens szeszélyes sztonzéseik szerint folynak le. O tudja azt, a lirai
kritikus, de azt kérdi téled: Miért panaszkodol? Nem vagy megelégedve a cserével? Nem vagyok én
érdekesebb, mint az a nyomorult mii, melyrdl sz6lanom kellene? Ha zenedarabot hallok és én ennek
hallatara nem tudom miért mas témat varialok, akkor nem nyertél-e a cserén, ha én vagyok a jobbik
muzsikus?”¢

A maliciatol sem tartozkodé Alexander egy személyes beszélgetését is felidézi, amely leleplez egy ,elmés
hirlapirét’, aki a frissen megjelent konyvrél annak elolvasasa nélkiil publikalt kritikat. A talzé példa, valamint a
legtobbszor a Nyugat munkatarsait, illetve a Holnap-antologiak szerzéit illeté vad," miszerint a lirai kritikusok
csupan a vdllveregetésben és a rigdsban jaratosak, mutatja, hogy a jellemzett kritikai attittiddel Alexander
semmilyen kézosséget nem vallal, s6t ostobasdgnak, karikaturanak, kontar utinzasnak mindsiti ezek képviseldit.

15 Az irodalmi autondmidt olyan Nyugat-cikkek hangsulyozzak, mint példaul:

IoNoTus, Hagyomany és egyéniség, Nyugat, 1908/1, 103-106.

I-s., [IoNoTus), Utoirat. A perzekutor-esztétikarol, Nyugat, 1908/1, 227-228.

IGNoOTUS, A fekete zongora, Nyugat, 1908/1, 139-146.

16 Uo., 87.

17 A modernekkel szembeni vadaskodasra 1d. példaul:

PaKOTS Jozsef, A koltészet fejlodése, Elet, 1909/13, 403-404.

Ennek hatarozott elutasitasara 1d. LENGYEL Géza, Uzlet és kritika, Nyugat, 1908/2, 58-68.
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A cikk megirasanak valodi apropdja tehat a lirai kritika elmarasztalasa lehetett, semmint a pozitivista szemlélet
teljes megtagadasa, foleg, ha figyelemmel kisérjiik, hogy mar a szoveg kezdetén folytonos magatiikrozésrol,
vatesi majomszeretetr6l és hipochondridrdl esik szo. Ezek ugyanis szerinte a kritikus sajatjanak vallott, szubjektiv
értékelésmod félreértésébol adodnak, botor tulkapasok.

3. Impresszionizmus a magyar miivészetben -
Bosznay Istvan: Hypermodern miivészeti tillzdsok

A Magyar Figyeld modernséggel szembeni ellenérzései Bosznay Istvan impresszionista festészettel
kapcsolatban megfogalmazott véleményében is tiikrozddnek. Ezuttal azonban nem az irodalomtorténeti
értelemben vett modernség valik kritika targyava, hanem a maga immanens értékeit6l megfosztott, piacosodd
muvészeti mez6, amelynek uj értékei a divat, a szenzaci6 és a magat egyedinek alcazo sablonossag.' A cikk elismeri
az impresszionizmus mestereinek elézetes tanulmanyokon, a festdi technikdk gyakorlasan és az elmélyiiltségen
alapul6 tevékenységét, illetve az altaluk létrehozott miialkotasok erényeit (féleg a képiras formai és kolorisztikus
megujitasat), mikézben szinte maradéktalanul visszhangozza a Jelszavak alapvetéseit: az importalas az 6 szemében
is csorbat ejtett az eredeti iranyzat hazai termésén. A magyar impresszionistak ugyanis felttinési vagytol vezérelve,
az eredetiség latszatat keltve, de valojaban iresen, elvteleniil, valodi meggy6zodést nélkiilozve utanozzak az eredeti
iranyzatot."” Bosznay leginkabb azt problematizilja, hogy a modernek mindezt dacbol teszik, és ugy rombolnak le
mindent, ami régi, hogy kozben nem éllitanak semmit a romok helyére. A hypermodern rombolas foloslegességét
megindokolva a cikk a miivészet azon felfogasat implikalja, amely szerint az 1 alkotas mivészi jellegének mércéje
az azt kitermeld tirsadalmi kozeg igénye. Vagyis Bosznay szerint a hypermodernizmus képviseldi tévednek,
amikor ugy hoznak létre ujabb alkotasokat, hogy elétte nem tanulmanyozzak azt, ,ami itt van korilottiink’,
»nem kozelednek hozza Gszinte szivvel’, igy miiveik nincsenek szerves kapcsolatban sem a tarsadalom altalanos
vilagnézetével, sem a ,,természet nagyszertiségével”.

Az impresszionista festészet magyar félreértésének kiigazitasaul egy kiasztikus alakzatot ajanl, tételezve,
hogy a miivészeti alkotasok kronologikus, torténeti rendszerezése helyett etikai dimenzioba kell emelni
a megitélést. Vagyis azt allitja, hogy nincs régi és uj mivészet, pusztan jo és rossz, hiszen a jo miialkotasok a
régmultban is Gjitok (azaz a jelenben mar megképzddott szépségidealtol nem tulsagosan elrugaszkodott miivészi
kifejez6i) voltak, mig ,a mondvacsinalt ujsagok mar a miteremben is szenilis dcskasagokként hatnak”. Bosznay
ezen nézet érvényesitésére a kritika nyelvét hivja fel, ugyanakkor megallapitja, hogy ,,sajnos a mi mabiralatunk
nem vallalkozik erre’, az Gjsagokban csupan olyan cikkeket fedez fel, amelyek ,,klasszikus mtremekként dics6itik
az irdny egy-egy furcsa produktumat”.

4. A Magyar Figyel egy kanonizacios gesztusa -
Csaszar Elemér: Kemény Zsigmond mit regényiro

Csaszar Elemér 1914-es irasa mintapéldaja lehet a Magyar Figyeld kanonizalo tevékenységének. A
konzervativ irodalmi diskurzusban elterjedt véleménnyel egybehangzéan® egy olyan szerzét mutat be az olvasok

18 A mindenki szdmara kotelezd sablon azonositasa dsszefligg az uj miivészeti irAnyt képviselok csoportidentitasanak felismerésével.
Ugyanez a gondolat jelenik meg Alexander Bernat korabban targyalt irdsaban is, amikor a lirai kritika képviseldit vallveregetéssel,
és igy a legitimitas latszatinak fenntartasaval vadolja. Méasok mellett Boka Lészl6 tanulmanya, amelyben Dutka Akost idézi,
szintén ramutat, hogy — a festészethez hasonloan — az irodalom teriiletén is problematikusnak bizonyult a csoportos megjelenés,
valamint az ezzel dsszekapcsolt epigonizmus a Holnap-antologia fogadtatasaban.

(1d. RAkost Jen6, A Holnap, Budapesti Hirlap, 1908. dec. 20., 1-5.)

Boka Laszlo, ,, Szellemi erupczio” — és hadi késziilodeések...= SZERDAHELYI Sandor szerk., 4 Budapesti Ujsagirok Egyesiilete 1909-ik
évi Almanachja (hasonmas kiadas), kiad. Orszagos Széchenyi Konyvtar, kisérd tanulmany Boka Laszl6, SZENAsI Zoltan, Budapest,
Argumentum, 2016, 31.

19 BoszNay Istvan, Hypermodern miivészeti tulzasok, Magyar Figyeld, 1911/1, 560-563.

20 1d. példaul Beothy Zsolt és Rakosi Jend 1914-es, Budapesti Szemlében megjelent irasait (Kemény Zsigmondrol, Kemeny, a
regenyiro).
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szamara, akit a kdnon félperiféridjan érzékel. Allitdsa szerint Kemény Zsigmond szdvegeit a szakmai kozegben
sokan dicsérik, de kevesen olvassdk, a nagykozonség tetszését pedig az ironak soha nem sikeriilt megnyernie.*!
A tanulmany apropdja az ir6 sziiletésének szazadik évfordulodja - amelynek tiszteletére a Kisfaludy Tarsasag egy
egész nagygytilést szentelt -, célja pedig felfejteni a kinon peremén ragadtsag okait, emellett Gyulai Pal, Beothy
Zsolt, Péterfy Jend és Riedl Frigyes kanonizacios kisérleteire hivatkozva, azok nyoman részévé tenni Kemény
életmivét az olvasok kozos muveltségi alapjanak.

Csaszar olyan torténelmiregény-iroként lattatja Keményt, aki elmélyiilten tanulmanyozva a targyalt kort,
annak hiteles abrazolasat adja, igy miivei nemcsak az irodalom - Csaszar Elemér-i - elvarasrendszerének, hanem
a torténelemnek, pontosabban az olvasok torténeti tudatanak is megfelelnek. A cikkird elvarasa ugyanis az, hogy
amikor az {rd ,,a nyers anyagot koltészetté idealizalja’, ugy kell megjelenitenie az eseményeket, ,,hogy [az] a historiai
tudattal ellentétbe ne keriiljon, mert kiilonben nem tud illuziot kelteni” A torténeti tudatnak valé megfelelés
ugyanakkor kevésbé problematikus, és nagyobb miivészi szabadsagot tesz lehetové, ha a szerzé olyan kort valaszt,
amelyrdl kevesebb tudassal birunk. Csdszar elemzése szerint Kemény Zsigmond ,tudatosan ehhez a fajhoz
vonzoédott’, a magyar irodalom viszonylataban invenciézus médon ,,[e]gész részleteket, elbeszéléséket, leirasokat,
jellemzéseket iktat[ott] regényeibe a XII-XVIII. szazad torténetiréinak miiveibdl, nem ritkdn minden valtoztatas
nélkil”* A mivészi szabadsaggal a torténelmi hitelesség karara torténd visszaélés helyett, az olvashatdsag minden
nehézsége ellenére a regények edukativ - és reprezentativ - funkciot is betéltenek, mert atfogoan jelenitik meg a
torténeti kor tarsadalmat, osszességében pedig az esetlegességtél, a mulo viszonyok zavard hatasatol megfosztva
azt, ami allando. Csaszar szerint ezzel a regény mifajanak egyik legfontosabb feladatat teljesitik.

A kanonizacids gesztus részeként Csaszar Balzac tanitvanyaként mutatja fel Keményt,* ezzel beillesztve
a regényirét a vilagirodalom egyik hagyomanyvonalaba. Ezt nemcsak azért teszi, hogy a prozajat valamilyen
kontinuitas részeként értékelhesse, hanem azért is, hogy bizonyitsa a magyar szerz$ vilagirodalmi rangjat.
Amellett érvel ugyanis, hogy Kemény Zsigmond a Balzac-i prézamiivészet tanulmanyozéja, de nem utdnzdja,
és mint ilyen, ,mestere f6lé¢ emelkedett, jellemei igazsigban és muvészetben meghaladjak Balzacéit (!)”. Az
0sszehasonlitas alapjaul Csaszar a kor- és jellemabrazolast teszi meg, és arra jut, hogy a Kemény altal megalkotott
szerepl6k belso vilaga komplexebb, a jellemek nemesebbek, mig Balzac-nal inkabb tipusok jelennek meg, valamint
a szerz6 ,killonos kedvvel tarja fol az emberben ami érzéki, ami aljas” A lélektani hitelesség mellett az esztétikai
mindségek kiilonbozosége etikai-moralis alapon teszi lehet6vé Csaszar szamadra, hogy Kemény prozajat jelolje
ki jobbnak. A cikkird egyéni izlésébdl fakad, hogy érvként mutatja fel a magyar regényird kevésbé romantikus,
inkabb realizmusba hajlé abrazolasmddjat a ,,tulzdéan” romantizalé Balzac-i sziizsével szemben. Az dltala felvazolt
kiilonbozdségek mentén arra jut, hogy a két szerzét ,,a pesszimisztikus vildgfolfogason kiviil mas lelki rokonsag”
nem koti dssze, ezzel egyszersmind elszakad a korabbi értelmezési kanontol.

Gyulai Pal Kemény-értelmezésével polemizalva Csaszar Elemér a tragédidba hajlo regénykoncepciokat
nem a ,kolt6i igazsdgszolgaltatds elvével” magyardzza, hanem a biografiai szerz6 sajat pesszimisztikus
meggyozddésének regényekben valo leképezddésével. Miutan Keményt egy kivald jellemd, de boldogtalansagra
itélt, utobb megbomlott elméjti karakterként mutatja be, a sz6vegek hdseinek bukasat ,,az emberi erd végteleniil
gyonge, az emberi akarat végteleniil korlatolt” jellegének reprezentacidjaként olvassa:

»Minden regénye annak illusztralasa, hogy az egyes tehetetlen a tomeggel, a nemes a gonoszakkal
szemben, s az élet annyi rejtett mozzanatbdl fejlik, annyi lathatatlan eré és rugé miikodik benne,
hogy tetteink hatasat nem tudjuk kiszamitani.”

Csaszar tanulmanyanak fontos motivuma a nagyra tor6, de irasaival mindig elégedetlen, ,élvezetes, de faradsagos,

21 CsAszAR Elemér, Kemény Zsigmond mint regényiré, Magyar Figyeld, 1914/2, 458.

22 Atragédia abrazolasahoz valé tehetségén kiviil emiatt az intertextualitds miatt is Shakespeare-hez hasonlitja.

23 Uo., 463.

Az irodalom mint a tarsadalom hiteles tiikre nem egyediilallé elképzelése Csaszarnak a szazadeldn. Schopflin Aladar 1908-as Nyugatban
megjelent, A varos cimii cikke példaul azt a meggydzodést implikélja, hogy az irodalom egészének mint tarsadalmi tablonak
reprezentalnia kell a nemzet minden egyes csoportjat, és ezen az alapon igyekszik kivivni a nagyvarosi érziilet kifejezésének
legitimitdsat a magyar irodalomban.

24 A cikkir6 maga is megjegyzi, hogy ez a tételezés bevett a korabeli irodalmi diskurzusban.
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komoly munkat” végzd regényird képe. Ez jelzi, hogy - habar kevéssé artikulaltan - a szerzé a regényhdsok
fatumszer( bukdsat - és nem utols6 sorban az olvasé felé tamasztott elvarast, hogy végrehajtsa a faradsagos
értelmezést — metanarrativ gesztusként értékeli. A szerz6 minden hibajanak elismerésével, amelyet a kortars
olvasok a szemére vetnek (tulsagosan pszichologizal¢ jellemabrazolas, az ebbdl adodo hiteltelen parbeszédek,
az elbeszélés vontatottsiga, a konnyed, csevegd tonus hidnya és a helyenkénti magyartalansag), Csaszar
magabol a torténelmi targybol adddo értelmezési nehézséget emeli ki mint a regények szélesebb kérben vett
népszertitlenségének fontos okat. A Magyar Figyeld célkozonségét figyelembe véve ugyanakkor mégis olvasasra
ajanlja Kemény életmivét nemcsak az esztétikai tapasztalat fontossiga miatt, hanem azért is, mert a szerzot
Magyarorszag jotevojeként, és igy a nemzeti kanonban helyet érdemléként szemléli.

Osszegzés

A dolgozatban érvényesitett négy aspektus részben korvonalazhatdva tette a Magyar Figyeld irodalomhoz
fiz6d6 viszonyat, részben pedig megvilagitotta a folydirat irodalmi, tdgabban muvészeti-kulturalis mez6ben
elfoglalt, cselekvést lehetGvé teve statuszat. A lap célkozonségének és tételezett céljainak, az azokat indokoltta tevo
kulturalis, torténeti és politikai hattérnek a bemutatasa, illetoleg az impresszionizmus hazai termésének vizsgalata
segitett annak megértésében, hogy milyen koriilményeket érzékelt maga koriil az organum, és ezekhez képest
milyen poziciét igyekezett felvenni. Az adekvatként felmutatott kritikai attitiid, valamint a nemzeti kanonban
kivanatosnak tekintett életm jellege pedig felfedi, hogy a felvett magyar, és a folyamatok megértésére nyitott,
figyeld folyoirat pontosan milyen irdnyba igyekezett hatni.

CONSERVATIVE LITERARY ORGANIZATION AT THE TURN OF THE CENTURY

My research aims to contribute to the exploration of early 20th-century Hungarian periodical culture
by examining the literary ideals and politics of the Magyar Figyel6 peridocal (1911-1918). Instead of focusing
on the Nyugat, which mediated modern ideas and was positioned at the center of the discursive space of the era,
my study concentrates on the examination of conservative counterpoints to reveal the interplay between these
two often dichotomously imagined poles. Alongside close reading, I employ the methodologies of symptomatic
and distant reading to uncover connections related to the most pressing issues of literary modernization, such
as the question of literature’s potential social functions. The comprehensive examination of the journals entire
operation provides an opportunity to review the intertwined relationship between literature and aesthetics, as
well as literature and politics, in the years following the appearance of Nyugat until the end of the First World War.
One of the key assumptions is that this journal, the Magyar Figyel6, aims to unite the intellectual elite, criticizes
and excludes the Nyugat-affiliated community representing modern ideas from literary discourse, while despite
this exclusion, it strives to imprint their philosophy on the opposing factions’s views in relation to the arts.

Keywords: Magyar Figyel6, periodical history, modernity, conservative literature
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Csernai Panna
A FOMO JELENSEG VIZSGALATA

szakdolgozat a kozosségi média és az internetfiiggdség kapcsolatat vizsgalja,
kiilonos tekintettel arra, hogy a FOMO (Fear of Missing Out) jelensége milyen
szerepet jatszik e folyamat kialakulasaban és er6sodésében. A digitalis figgéségek
és a FOMO problémajanak megvilagitasa mellett célom, hogy szamba vegyem a
kiilonféle hasznalati szokasokat, kovetkezményeket, kockazatokat, megoldasokat és
kezelési lehetdségeket.

A kérdoives kutatasi modszert alkalmaztam, az eredményeket erre
épitettem. A Google kérdoiv segitségével vizsgdltam meg, mennyire ismerik a
kitolték a fogalmakat, hogyan befolyasolja a kozosségi média és az internet a
mindennapi életiiket, milyen hatassal van rajuk és hogy hogyan alakul ki a fiiggéség

ezen a teriileten.

A kérd6ivet 188 (157 nd, 31 férfi) 14 és 77 év kozotti személy toltétte ki. Ugy gondolom, hogy a téma
mindenkit érint, aki naponta digitalis eszkézoket hasznal, igy a jelenség vizsgalata nem kothetd egy bizonyos
korcsoporthoz.

B6 szakirodalomi hattérre tudtam tamaszkodni, igyekeztem alaposan feltérképezni a témaval
kapcsolatos hazai és nemzetkozi szakirodalmat. Kiemelt figyelmet szenteltem olyan szerz6k munkdinak,
mint Demetrovics Zsolt, Kiss Hedvig vagy Holl6 Csaba, akik jelentdsen hozzajarultak a tertilet elméleti
megalapozasihoz.

A kutatasi kérdések nagy részére valaszt kaptunk, melyek szerint a kitolték naponta hasznaljak a kozosségi
média kisérésére az okostelefonjukat. Az eredményekbdl tovabba megtudhattuk azt is, hogy az kitolték tisztaban
vannak azzal, hogy mit jelent az internetfiiggdség, és szerintiik ez a tulzott eszkozhasznalat kovetkezménye,
viszont a Fomo jelenség fogalmat nem ismerik és nem is tapasztaltak, ahogyan a fantomvibraci6 és a nomofdbia
jelenségét is kevés szazalék tapasztalta. Ezen feliil a kutatds alapjan megallapithat6 az a tény, hogy a kozosségi
média nagymértékben csokkenti az offline talalkozasokat, viszont a személyes kapcsolatok és a barati viszonyok
apoldsat nem befolyasolja nagymértékben és az online tartalmak sem feltétleniil sztonoznek cselekvésre, illetve a
kozosségi médian keresztiil a naprakész informaciok az ismerdsokrol, eseményekrdl és trendekrol sem feltétleniil
fontosak. A megkérdezettek kézepes mértékben érzik magukat kozosségi média fiiggéknek és rosszul érzik
magukat, ha nincs naluk az okoskésziilékiik. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kozosségi média hasznalata
nem noveli a FOMO érzését és a adatkozlok nem érzik azt, hogy masok élete izgalmasabb, mint a sajatjuk.

Kulcsszavak: internetfiiggdség, kozosségi média, FOMO jelenség, kezelési stratégidk
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A 21. szazadban az internet jelenléte a mindennapi életiink részévé valt. Ezt jol mutatja az a tény, hogy
egyre tobb tevékenységet végziink online: beszélgetiink, vasarolunk, jatszunk, szorakozunk, és igy tovabb. Az
okostelefonok elterjedése, valamint a kozosségi média térnyerése tovabb erdsiti ezt a tendenciat, igy offline és
online vilagunk egyre inkabb 6sszefonddik. (Falmann, 2015) Banyasz Péter (2015) irasaban olvashato hogy a
digitalis bennsziilottek szamara ,,akozosségi média, az okostelefonok hasznalata mar-mar a Maslow-féle sziikséglet
hierarchia legalsé szintjén, a fiziologiai sziikségletek szintjén jelentkezik. Jellemzd rajuk tovabba, hogy napjaik
nagy részét online toltik, a tartalomfogyasztast, a kapcsolattartast elsédlegesen ezeken az eszkozokon végzik,
illetve elvarjdk, hogy az élet minden teriiletén érvényesiiljenek a kézosségi alapelvek, mint a transzparencia,
hozzaférés, megoszthatdsag, bevonas, komment lehetdség” (Banyasz, 2015) A digitdlis bennsziilottek, vagyis
a Z generacio életének elengedhetetlen része a social media, a telefonkésziilék. Szubjektiv véleményem, hogy
sokan elgondolkodtunk mar azon, hogy rengeteg id6t toltiink a képernydink eltt, és biztos vagyok benne, hogy
az is megfordult sokak fejében, hogy lehet, hogy telefonfiiggék vagyunk... Demetrovics Zsolt és Koronczai
Beatrix tanulmanyaban (2010) az all, hogy azok az emberek jelentdsen hatranyba szorulnak, akiknek nincs
internet hozzaférésiik, vagy legalabb e-mail cimiik. ,Egyaltalan nem ttlzas azt mondani, hogy fiiggévé valtunk
az internettdl, mind egyénileg, mind tdrsadalmi szinten. Belegondolni is nehéz, hogy mi torténne, ha akar csak
egy napra ledllna az internet. Ez a hétkoznapi értelemben vett fiiggdség azonban nem okoz problémat, sét, amig
nincs dramsziinet vagy varatlan fennakadas a szolgaltatdsban, addig kifejezetten hatékonyabba, jobba teszi az
életiinket ez az eszkoz” (Demetrovics és Koronczai, 2010) Az elmult években tbb tanulmany beszdmolt az
internet arnyoldalairol. (Hullim és Muha, 2010; Demetrovics és Koronczai, 2010; Kiss, 2021) Szdmos olyan cikkel
vagy videdval talalkozunk naponta, mely azt taglalja, hogy a kozosségi médianak milyen negativ oldalai vannak,
és hogy mire figyeljiink - amennyire jo és hasznos lehet szamunkra, annyira negativan is tud hatni rank.

A dolgozatom f6 témaja a Fomo jelenség vizsgalata, mely kapcsolodik a kozosségi média-fiiggdséghez,
illetve az internetfiiggdséghez. Fontosnak tartom ezt a témat, mert a kozvetlen kornyezetemben is azt tapasztalom,
hogy gorcsosen ragaszkodunk a telefonjainkhoz, az internethez, és féleg a kozosségi médiahoz. Miért? Nélkiile
nem tudunk létezni? Ez mar tarsadalmi probléma, mondhatjuk, hogy népbetegség?

1. Koz0osségi média

Ma mar mindenki ,gydrthat ” kiilonféle tartalmakat a kozosségi médidba és természetesen azon
tal, akdar informativ vagy oktato jelleggel, vagy csupan szorakoztatasra, ez maga az Onkifejezés tengere, a
véleménynyilvanitas 6ceanja. ,,A kozosségi média nem csak informaciokat nydjt a média kovetdi szamara, de
a tajékoztatassal egyidejlileg interakcioba is lép a haldzat résztvevdivel. Ez az interakcié megvaldsitja a két-,
s6t tobbiranyu kommunikaciét. Ez a kommunikacid lehet akar eredeti tdjékoztatashoz flizott megjegyzés vagy
hozzaszolas, lehet felhivas valamilyen cselekvésre, lehet ajanlds, valamilyen mds izenet, tajékoztatas, megismerésre
vagy példaul kézvélemény-kutatdsban, szavazdsban torténé részvételre” - olvashato Barat Tamads tanulmanyaban.
Leegyszertisitve, a social média sajatossaga, hogy interaktiv és legalabb kétiranya kommunikaciét valosit meg.
A kozosségi média a 2000-es évek elején robbant be a koztudatba és azdta is toretlenill fejlddik, lényegében olyan
online platformok Osszessége, ahol a felhasznalok maguk hoznak létre és osztanak meg tartalmakat (szoveges
bejegyzéseket, képeket, videdkat stb.). A napjainkban népszerti platformok, mint a Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok mellett nem szabad elfelejteni a korai tttéroket sem. Az IWIW magyar fejlesztést platformja
2002-t6l 2014-ig ivelte at a magyar internetezok életét, bizonyitva, hogy a tartalmat generald kozosségek iranti
igény mar a kezdetektdl fogva létezett. Az IWIW megsziinése viszont jol mutatja, hogy a siker nem garantalt,
és a platformoknak alkalmazkodniuk kell a valtozé felhasznaléi igényekhez ahhoz, hogy fennmaradhassanak.
A trendek valtoznak, és jabb szereplok lépnek a piacra. (Banyasz, 2015) A legnagyobb mérfoldkd a Facebook
megjelenése volt, ugyanis a nagy attorést Mark Zuckerberg inditotta el, a korabban “The Facebook” nevii
platformmal, mely késobb lett Facebook néven ismert. Ez volt az els6 kozosségi halozat, amely atlépte az 1 milliard
regisztralt felhasznaloi fiokot, ezzel is jelezve a platform novekv népszertiségét és a kommunikacio atalakulasat.
(Erdei és Marczin, 2023) Azdta mar jo néhany kozosségi oldal megtalalhato az interneten, igy mindenki kedvére

valogathat kozottiik, és sajat igényére alakithatja.
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2. A fiiggoség fogalma

Ha napjainkban a talzott eszkozhasznalatrél beszélink, akkor az mit jelent? Meny-
nyi id6 az, amit a képernyok el6tt toltiink atlagosan naponta? Milyen hatdssal van ez rank?
Egy 2017-es felmérés adatai alapjan a magyar lakossag 65%-a rendelkezik infokommunikacids eszkozzel, okos-
telefonnal, ami nem meglepd, hiszen a médidnak és az informacios technoldgidnak egyre jelentdsebb szerepe
van. Az okostelefonok forradalmasitottak az internethez valé gyorsabb, egyszertibb, kénnyebb hozzaférést - ez
korabban korlatozott volt (pl. asztali szamitogép, otthoni internet). A fiatal generacidknal igy uj szokasok és visel-
kedési mint4k is kialakultak. Ok elképzelhetetlennek tartjak az életet okostelefon nélkiil. Ezek a hatékony eszko-
z0k athatjak a mindennapokat, befolyasolva a kommunikaciot, a tanulast, a kapcsolattartast, sot az életmodot és
a gondolkodasmadot is. A fiatalok nyitottak az ,okostechnoldgiak” irant, és magabiztosan alkalmazzak azokat a
tanulds, a szérakozas és a kapcsolatteremtés terén. (Piko és Kiss, 2019) Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a fi-
atal generacio telefonfiiggéségben szenved. Holl Csaba (2023) ugy fogalmaz a tanulmanyaban, hogy ,,a fliggdség
ragaszkodast, hozzaszokast, sziikségletet jelent” és kiemeli, hogy a fiiggdség nem csupan egy viselkedés, hanem
annal komolyabb probléma, ha a kovetkezok is fennallnak:

- Tartos és gyakran ismétlddo viselkedés (nem csak atmenetileg).

- Az ember gondolkoddsat uralja (gondolatait, kognitiv torzitasait).

- Vagy uralja az ember érzéseit. Erés sovargas a viselkedés altal kivaltott 6rom, boldogsag, euféria és kielégiilés
utdn.

- Menekiilés és hangulatjavitas.

- Tolerancia (egyre nagyobb mértékii vagy intenzitdsu viselkedésre van sziikség a kivant hatds elérés¢hez).
- Viselkedés-uralom: a negativ kovetkezmények ellenére is uralja a személy viselkedését.

- Az élet mas teriileteinek elhanyagoldsa: besziikiil6 tarsas kapcsolatok, életmindség romlasa.

- Interperszonalis és intrapszichés konfliktusok a karos kovetkezmények miatt.

- Megvonasi tiinetek, kellemetlen testi vagy lelki tiinetek a viselkedés abbahagyasakor.

- Id6szakos absztinencia (6nkéntes tartozkodas) utan visszaesés.

Ha ezek a jellemzok szélséséges mértéket oltenek, az ember képtelen kontrolldlni a viselkedését, és
kényszeresen Ujra és ujra végrehajtja, akkor ezt szenvedélybetegségnek vagy addikcionak nevezziik. ,Egyes
fiiggdségekre az embernek szitksége van a ttléléshez, példaul a csecsemd figgése a sziiloktdl, vagy egy rakos
beteg gyogyszerfiiggdsége, ezeket egyes szerz6k mértékiiktdl fiiggetleniil nem tekintik szenvedélybetegségeknek.
Vannak olyan fiiggdségek is, amiket a tarsadalom tamogat, példaul munkafiiggdség vagy testedzésfiiggdség.
Hasonld a helyzet az okostelefonnal is: a sziilok sok esetben eldszeretettel nyomjdk a gyermekiik kezébe azért,
hogy a gyereket megnyugtassa, késobb pedig haragszanak a gyermekre, amiért folyton hasznalja. Megallapithatjuk
tehat, hogy a fliggéség értelmezése nem teljesen egységes, a tarsadalom hozzaallasa is ellentmondasos, viszont a
fentiek mindenképpen iranyaddak” (Holl, 2023) Guld Adédm szerint a fiigg8ség egy olyan éllapot, ami jelentésen
megzavarja a hétkoznapi életiinket és kdros hatassal van a testi-lelki egészségiinkre, a kapcsolatainkra és a
teljesitoképességiinkre. Példaul romlik a teljesitményiink az iskolaban vagy a munkahelyen, egyre gyakoribbak a
konfliktusok a kornyezetiinkkel, tonkre mennek a baratsagaink, a szerelmi kapcsolataink és a csaladi kotelékeink,
valamint megromlik az egészséglink. (Guld, 2022) A figgdségnek két 6 tipusa van: a kémiai és a viselkedési
addikcio. A kémiai addikcié esetében valamilyen anyagot juttatunk a szervezetiinkbe, mig a viselkedési
addikci6 egy bizonyos tevékenységhez vagy eszkozhéz kapcsolddik. Az endorfin felszabaduldsa, amely a
hipotalamuszban és az agyalapi mirigyben torténik, az egyik felelds a fiiggoség kialakulasaért. Az endorfint,
amelyet boldogsaghormonként is ismeriink, a fajdalmat vezeté idegsejtek kozotti szinapszisok gatlasaval kellemes
érzést valt ki. (Mészaros, 2015) Az internethaszndlat, kiiléndsen annak bizonyos aspektusai, mint az online jaték,
illetve a kozosségi oldalak, nagy mennyiségii dopamin felszabadulasaval jar, ami a jutalmazo rendszer rendkiviil
gyors aktivalddasahoz és a tevékenység ismétlésének kényszeréhez vezet. (Szapary és mtsai, 2022)
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2.1. Az internetfiiggoség

A rengeteg szamitogép, internet és mobiltelefon hasznalata miatt egy uj tarsadalom jon létre, az informacids
tarsadalom. “Az USA-ban mar a 90-es évek kozepén felismerték, hogy vizsgalnikell az Internet-hasznalat egyénre és
kozosségekre gyakorolt hatasait, veszélyeit. A tul gyakori ember-gép interakeié viselkedési fiigg6ség kialakulasahoz
vezethet” (Hullam és Muha, 2010) Az internetfiiggdség fogalmanak és kritériumainak megalkotasaban dr. Ivan
K. Goldberg és dr. Kimberly Young utt6r6 munkat végeztek. Goldberg korabban mar publikalt mas addiktiv
viselkedési formakrol, és felismerte a hasonlosagokat az internetfiiggéség, a munkamanias viselkedés és a koros
szerencsejaték kozott. E megfigyelések alapjan javasolta az Internetfiigg6ségi Zavar (IAD) besorolasat a viselkedési
addikciok koézé. Kimberly Young, az internetfiiggéség kutatasanak vezet6 alakja Amerikaban kidolgozta és
standardizalta az egyik legelterjedtebben hasznalt kérdéivet az internetfiiggdség felmérésére. (Hullam és Muha,
2010) Szamos tanulmany foglalkozik az internetfiiggdség konkrét megallapitasaval, viszont egy pontos és egységes
allaspont, definicié még nem létezik. Mas betegségekhez illetve mas fiigg6ségekhez képest az internetaddikcio
kialakulasaban szamos tényezd jatszik szerepet. Egy multifaktorialis eredetii fiiggdség. (Szapary és mtsai, 2022) Az
évek soran az elnevezés kapcsan is tobb terminoldgia meriilt fel: az internetfiigg6ség és internetaddikcié mellett a
patologids, a tulzott (excessziv), a maladaptiv, a problémads vagy a kompulziv internethasznalat. A legelterjedtebb
az internetfiiggdség és a problémas internethasznalat kifejezés. Az internetaddikcid egyértelmitien betegségre utal,
mig a problémas internethasznalat csak azt jelzi, hogy az internethasznalat bizonyos formai karosak lehetnek. Nem
vilagos, hogy az internetfiiggdség onallo betegség-e, vagy mas zavarok, mint példaul a szorongas vagy depresszio
tiinete. Az internetes problémak tehdt lehetnek mas mentalis zavarok megnyilvanulasai is. Mindenesetre az
internetfiiggdség mint jelenség és fogalom madra elfogadott a pszichologiaban és a pszichiatriaban is. Bar az
onallo betegségként valo elismerésérél még vitak folynak, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) DSM-5
kézikonyvébe, melyet 2013-ban adtak ki, mar bekeriilt, viszont nem mint betegség, hanem tiinetként. Ez azt jelzi,
hogy az internetaddikcid egyre nagyobb figyelmet kap, és lehetséges, hogy a jovében hivatalosan is elismert zavar
lesz. (Demetrovics és Koronczai 2010) ,A DSM5, a pszichidtriai diagnosztikak 2013-ban megjelent kézikonyve
szerint fliggének tekinthetd az alany, ha legalabb 5 tiinet 12 honapig jelen van az alabbiak koziil:

1. Az internettel vald intenziv foglalkozas.

2. Egyre tbb id6t kell ahhoz az interneten toltenie, hogy elégedett legyen.

3. Tobbszori sikertelen erdfeszités arra, hogy kézben tartsa, csokkentse vagy abbahagyja az internet
hasznalatot.

4. Nyugtalansag, rosszkedviiség, levertség, ingerlékenység, ha csokkenteni vagy abba akarja hagyni az
internetezést.

Tovabb idézik a halon a tervezettnél.
Fontos kapcsolatok, munka, tanulmanyi lehetdségek veszélybe keriilnek az internetezés miatt.

Hazudozas a csaladtagoknak vagy masoknak, hogy titokban tartsa az interneten valé id6 mennyiségét.
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Internethasznalat a problémak vagy a rossz érzések (tehetetlenség, biintudat, aggodalom, levertség) eldl
vald menekiilésre” (Mészaros, 2015).

Az Orvosi Hetilapban megjelent tanulmanyban az all, hogy a problémas internethasznalat nem csupan az internet
mértéktelen hasznalatat jelenti, hanem kényszeres viselkedést, amely hosszu tavon sulyos kovetkezményekkel
jarhat az egyén mindennapi életében. Ez a kontrollvesztett internetezés uj szindromanak tekinthetd a fiiggdségek
soraban: az internetfiiggdk életmodja gyokeresen megvaltozik, és képtelenné valnak az internethasznalat
onallo csokkentésére, akar kiilsé nyomasra sem. Az internet elérhetdségének hidnya elvondsi tiineteket okoz,
mint példaul idegesség, nyugtalansag és ingerlékenység. (Szapary és mtsai, 2022) Galan Anita tanulmanyaban
gy fogalmaz, ,hogy internetfiiggének tekinthetd az a személy, aki élete jelentGs részét internetezéssel, vagy
az arrdl valé gondolkodassal, almodozassal tolti, ami mar személyes kapcsolathaldjanak, iskolai, munkahelyi
teljesitményének, szabadidejének rovasara megy.” Tovabba kiemeli azt is, hogy a fiiggdséggel kapcsolatos elsd
kutatdsok az internethasznalat id6tartamaval vonhatd ossze, ami mdra mar tévesnek bizonyul, hiszen ez egy
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nagyon Osszetett téma. (Galdn, 2014) Az internet egyfajta kozvetité a digitalis eszkozokon, ugyanis mindenki
més tevékenységre haszndlja. Igy a kutatok is megkiilonboztették az internetfiiggdség tipusait. A mér emlitett
szakértd, Young és tarsai egy olyan szempontrendszert dolgozott ki, amely a kdros jatékszenvedély kritériumaira
épiil. Szerinte internetfiiggd az, akinél a nyolc tiinetbdl legalabb 6t megjelenik. Azonban masok kritizaljak Young
mddszerét, mivel egyik megkozelités sem alkalmaz olyan klinikai vizsgalatot, amely egyértelmiien meghatdrozna,
hogy hogyan valik valaki problémds internethasznaléva. Richard A. Davis két tipust hatdroz meg: specifikus
(egy bizonyos funkcié tulzott hasznalata, pl. online jaték) és generalizalt valtozatot (az internet tulzott, sokrétii
hasznalata). ,,Az internetfiigg6ség az internetes tartalomtol és/vagy szolgaltatastol, s nem az internettdl, mint
csatornatol valo fiiggdség. Ebbdl kovetkezGen azon esetekben, ahol az internet pusztan kozvetit6 eszkoz (online
szerencsejaték, online szexfiiggdség) maga az elsddleges fiiggdség keriil a fokuszba, s annak online elérhetdsége
csak egy specialis eleme az eredeti addikcionak” (Demetrovics, 2013)

2.2. A problémas okostelefon-hasznalat

Ebben a témakorben elengedhetetlen felvetni azt a kérdéskort, hogy vajon kiilon lehet-e valasztani
egymastol az okostelefon- és internetfiiggdséget vagy mar jabban a kozosségi média fiiggdséget? A vélemények
sokfélék és er6sen megoszlanak. Az okostelefonok internetkapcsolattal rendelkeznek, igy a két fogalom nehezen
elkiilonithetd, Egyes kutatok ugy vélik, hogy az okostelefon csupan eszkoz az internethez valo hozzaféréshez, mig
masok szerint a késziilék 6nmagaban is fiiggdséget okozhat, hiszen manapsag mar mindenki zsebében ott lapul
és szamos elénnyel jar (példaul online szorakozas és kapcsolattartas). Bizonyitott, hogy a két viselkedési addikcié
(okostelefon- és internetfiiggdség) kozott erds osszefiiggés van. Ezt tamasztja ala az is, hogy a kozosségimédia-
fiiggdség is kapcsolddik mindkettéhoz. Azonban az okostelefonok nem csak internetes hasznalatra alkalmasak.
Lehet rajtuk fényképezni, videdzni, zenét hallgatni, filmet nézni, jatszani, kommunikalni, stb. Ez alapjan az
okostelefon- és internetfiiggdség kozott vannak eltérések a fiiggdséget tekintve. Kiss Hedvig tanulmanyaban
olvashatd, hogy a kutatok a problémas okostelefon hasznalat harom tipusba soroljak: veszélyes, helytelen és tilzott
haszndlat. Egy 2019-es metaanalizis szerint a serdiillék 23,3%-a problémads felhasznalo, ami népegészségiigyi
problémat jelent, és artalomcsokkentési stratégiak sziikségesek. (Kiss, 2021) A mobiltelefon egyfajta kényelmet
ad nekiink, de szamos negativ hatdsa is van. A szakirodalmak mar leirtak olyan jelenségeket, mint példaul a
nomophobia, a kozosségi média esetében a FoMo jelenséget, az okostelefonnal kapcsolatban pedig smombie
jelenséget, (Piko és Kiss, 2019) vagy a fantomvibralds jelenség is ebbe a csoportba tartozik.

2.2.1. A nomophobia, smombie és a fantomvibralas jelenség fogalma

A modern technoldgia és a digitélis eszkozok mindennapi életiink szerves részei, ami dltal 4j viselkedési mintak
és jelenségek jottek létre Az okostelefonok és az allandé online jelenlét kovetkeztében szamos uj kifejezés is
kialakult. Ebben az 6sszefiiggésben kiilonds figyelmet érdemel a nomophobia, a smombie és a fantomvibralas
jelensége.

A nomofébia kifejezés a “no mobile phone phobia” (“nincs ndlam telefon fobia”) szavak dsszevondsabdl ered,
és azt a szorongast, idegességet és belsd fesziiltséget irja le, amely akkor alakul ki az emberben, ha nem tudja
hasznalni a mobiltelefonjat. (Guld, 2022). Ha nem lehet nalunk a telefonunk, vagy nem hasznalhatjuk, ijedtséggel
és szorongassal reagalunk. (Villanyi, 2019)

A smombie jelenségre a magyarorszagi sajto is felfigyelt. A HVG hetilap ugy irja le, hogy »egy angol sz6sszevonas
eredménye a smombie, vagyis a ,smartphone zombie”, akik egyre tébben vannak, és jo esetben csak jardan
mennek belefeledkezve mindenbe.« Ez a jelenség azokat az embereket jeloli, akik tulzott mértékben meriilnek
el a mobiltelefonjuk hasznalataban, gyakran a kérnyezetiik figyelmen kiviil hagyasa mellett, igy veszélyeztetik
magukat és masokat is. Dél-Koreaban, ahol a mobiltelefon-hasznalok aranya a legmagasabb a vildgon, 2017-
ben 1600 gyalogos halt meg ez a jelenség miatt. A probléma stlyossagara reagalva voros-kék-sarga fényekkel és
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okostelefon-értesitéssel figyelmezteté rendszert hoztak létre a zebraknal, hogy a magaba mélyedt telefonozok
észleljék a veszélyeket. Néhany orszagban példaul pénzbirsigot kapnak a figyelmetlen gyalogosok. (HVG.hu,
2019; Kovacs, 2019)

A fantomvibrdcids szindrémdt a szakirodalom a mobiltelefonok talzott hasznalata miatt kialakuld jelenségeként
irja le, mely soran a telefon rezgésének hamis érzékelése tapasztalhatd. Azt érezziik, hogy a telefonunkrol értesités
érkezett, és kozben pedig nem. Ez pszichés tiineteket okozhat, stilyosabb esetekben mentalis problémakhoz
vezethet. A kezelés a mobilhasznalat csokkentésében és a rezgés kikapcsolasaban rejlik. (Camran, 2022)

2.2.2. Kozosségi média-fiiggoség

A kozosségi média-fiiggdség fogalmat altalaban az olyan ,kdros” viselkedésre hasznaljak, amelyben az egyén
a kozosségi média hasznalatdra valo késztetést érzi, és a felhasznalasi id6 aranytalanul nagy részét tolti ezen a
platformon. A kozosségi média fiiggdsége kiilonbozo tipusokban jelentkezhet: a tartalomfiiggéség, a kozosségi
média-alkalmazasok hasznalataval jar6 tevékenységfiiggGség és az egyének kozotti kapcsolatokra valo fliggdség is
figyelemre mélto probléma. (Kapus, 2021) A fiiggdség kialakulasa szoros dsszefiiggésben all az online platformok
altal kinalt funkcidkkal és tartalmakkal. Az alkalmazasok altal biztositott folyamatos ingerek, érzelmi hatasok és
az azonnali pozitiv visszajelzések miatt az emberek konnyen rabjava valhatnak a kozosségi médianak. (Toth, 2021)
A dolgozatban mar volt sz6 a kozosségi médidrol, arrdl, hogy hogyan miikédik, és mit nyujt a felhasznalok
szamdra. Ahhoz, hogy megértsiik, hogy komoly problémakat is sziilhet a tilzott kozdsségi média-hasznalat,
fontos mélyebbre asni a témaban. Elsdsorban meghatarozonak tartom kiemelni azt, hogy a mobiltelefonon
1év6 internethasznalat és a kozosségi média-fiiggdség nagyon hasonld, mivel mindketté ugyanazt a problémat
okozza: az emberek tulsagosan is ragaszkodnak az internethez, és ez negativ hatassal van az életiikre. A
mobiltelefonok még veszélyesebbek is lehetnek, mert mindig velink vannak. Ez azt jelenti, hogy barmikor,
barhol hasznalhatjuk oket, igy nehezebb ellendllni a kisértésnek. A Wi-Fi elterjedése és az ingyenes kdzdsségi
média alkalmazasok pedig még konnyebbé teszik a hasznalatukat. A mobiltelefonok napjainkban szinte
minden internetes alkalmazashoz hozzaférést kindlnak, emellett lehetévé teszik hang- és videohivasok
lebonyolitasat, szoveges iizenetek killdését, és videok rogzitését. Szamos olyan alkalmazas késziilt kifejezetten
kis képerny6kre, amelyek tartalma barmilyen kijelz6n megjelenithetd. Raadasul, a mobiltelefonok
mindig elérhetdk, szemben az asztali szamitégépekkel vagy akir a laptopokkal. (Al-Menayes, 2015)
Mint mdr emlitettem, az internetet kiillonbozé céllal hasznaljuk: bongészés, kommentelés, e-mail, chat,
vasarlas, zene, film, videdk, kozosségi oldalak... Nem csak informal és szorakoztat, de fontos szerepet jatszik a
kapcsolatteremtésben is. A csaladdal, baratokkal és csoportokkal kot dssze, enyhitve az elszigeteltség érzését.
Kiilonosen a fiatalok szamara fontos a kortars csoportokhoz tartozas, a kizartsag mentalis problémakhoz vezethet.
Azonban a kozosségi média hasznalata nem mentes a kockazatoktol. A ,,lajkok” és a visszajelzések befolyasolhatjak
az Onértékelést, torzitva az onképet. Az ,én csak online vagyok érdekes” és az ,offline értéktelen vagyok”
tipusu kognitiv torzitasok az online térben vald tulzott jelenlétet vonja maga utan és identitashamisitashoz, s6t
személyiségfejlodési zavarokhoz is vezethet. (Holld, 2023)

Holl6 Csaba tovabba a tanulmanyaban Wegmann és Brand modelljét jobban kifejti, mely szerint a problémas
kozosségi média-hasznalat kétféle indittatasbol jon létre. Az egyik, a ,félelemvezérelt, kompenzaciokeresd ut”
Vannak, akik félnek a tarsas kapcsolddastol a valo életben, nem rendelkeznek megfelel6 tarsas készségekkel vagy
félnek a visszautasitastdl, ezért online keresik a tarsasagot, hiszen ott konnyebb kapcsolatokat teremteni, sokféle a
lehetdség és kevesebb a kockazat. A kozosségi médiaban kiélhetik a valakihez tartozas szitkségletét, csokkenthetik
a maganyossagukat és a depressziojukat. A masik ut a ,jutalomvezérelt ut”, mely a masik szoges ellentéte. Azért
haszndljik a kozosségi médidt, mert szeretik a figyelmet és a megerdsitést. ,,Enbemutatasi szitkségletiik van”
Ilyenek példaul azok, akiknek nagy a valahova tartozasi igényiik, vagy akik szeretik népszertinek érezni magukat.
Fontos nekik, hogy masok elismerjék és dicsérjék, példaul lajkokkal és pozitivkommentekkel. ,, Mindkét ut esetén
az egyének valamilyen szinten megkapjak azt, amit szeretnének, igy viselkedésiik elsé esetben negativ iranyu,
masodik esetben pozitiviranyt megerdsitést nyer. Eza viselkedés azonban nem megoldastad a problémakra, hanem
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azokat felerdsiti, vagy legalabbis konzervalja (nem kényszeriti ra az egyént a fejlddéshez sziikséges 1épésekre), igy
alakul ki a fiigg6ség. Természetesen, a problémas kozosségimédia-fiiggéség kialakulasaban is szerepet jatszanak
a fiiggdségekkel kapcsolatosan leirt dltalanos tényezok, tovabba kutatasok szerint az olyan személyiségjellemzék
is, mint a diszpozicionalis mindfulness (itélkezésmentes figyelmi fokusz jelenbeli tapasztalatokra, érzelmekre,
észlelésre és kognicidkra) alacsony szintje, grandiézus narcizmus (nagyképiiség, agresszio és dominancia vonasai),
alacsony érzelmi intelligencia, érzelemkezelési problémak, alacsony énkontroll, szorongé kotddés, ruminacio,
és olyan mentalis egészségjellemz6k, mint a szorongds, depresszié, maganyossag, 6ngyilkossagi gondolatok,
hiperaktivitas.” (Hollo, 2023) A legnagyobb veszély altalaban a serdiiloket, a fiatalokat érinti. A kozosségi média-
fiiggdség ,eloforduldsa ezekben a korcsoportokban elérheti akar a 25-30%-ot, feltehet6en azért, mivel 6k az elsé
generacio, amely a mobileszkozok és a kozosségi média korszakaban sziiletett, megtapasztalvan ennek elényeit és
arnyoldalait” (Szapary és mtsai, 2022)

2.3. Kezelés

A problémas internethasznalat tjkeletd, ezért még nem alakultak ki hatékony kezelési modszerek, és kevés
tudomanyos kutatas all rendelkezésre. Klausz Melinda a konyvében gy fogalmaz, hogy ,,a fiiggdség lekiizdése nem
egyszerti folyamat, érdemes aprolékosan kidolgozott tervvel nekifogni és elsként feltarni a fiigg6ség feltételezhetd
okat, amely az orvoslashoz is utat jelenthet”. Klausz kiemeli, hogy ,ha az online id6tartam meghaladja az offline
kétszeresét, akkor ideje a valos barataink, ismeréseink felé fordulni és tudatosan kikapcsolni minden technikai
eszkozt a kornyezetiinkben eldszor csak 5-10 percre, majd fokozatosan hosszabb idére.” (Klausz, 2013) Ismételten
megemliteném Az online platformok/kozdsségi média hatdsa a fiiggdségre - Addiktiv zavarok ciml szakértdi
elemzést, ahol kiemelik, hogy az internetfiigg6ség kezelése a viselkedés, a gondolkoddsmod és a csaladi dinamika
valtozasdval torténik. Cél az impulzivitds csokkentése, a torz gondolatok megvaltoztatdsa, az internethasznalat
mérséklése, a stressz egészséges kezelése, a csaladi kapcsolatok javitasa. Csakis stilyosabb esetekben lehet
indokolt a gyogyszeres kezelés. A tanulmanyban olvashato, hogy ,,Brevers és Turel kifejezetten a kozosségimédia-
hasznalat kapcsan a sikeres dnkontrolltechnikakat vizsgaltak. Az altaluk vizsgalt onkontroll-stratégiak: az elérés
teljes megakaddlyozasa (ilyenkor az illet6 olyan helyzetet hoz 1étre, vagy valaszt ki, ahol a kozosségi média
elérése akaddlyozott, pl. olyan helyen télt napokat, ahol nincs WIFI), az elérés részleges megakaddlyozdsa (maga
szabalyozza az elérést, pl. a telefon tavolhelyezése), a késziilek beallitasanak modositasa (pl. repiilogép tizemmodba
helyezi a telefont), haszndlati idé limitdldsa (pl. este 11 6ra utan nem telefonozik), belsé beszéd (pl. figyelmezteti
onmagat, mi a kévetkez6 fontos feladata), nyilt onkontroll (ellendll a kozosségimédia-hasznalatnak addig, amig
befejezi a fontos feladatot). Ezek egy része reaktiv (a pillanatban torténd) cselekvés (pl. belsé beszéd), masik
része proaktiv, a szituacié megvaltoztatasat célozza (az elérés megakadalyozasa). Hatékonyabb olyan stratégiat
alkalmazni, amely hamarabb avatkozik be, és megakadalyozza a kisértés kialakuldsat” (Koronczai Beatrix és
mtsai, 2023) Mas fiigg6ségekhez hasonldan a problémas internethasznalat is dsszetett. A konkrét iranyelvek még
vitatottak, de kijelenthetd, hogy a megelézés kiemelten fontos. A sziiloknek nagy felel6sségiik van abban, hogy
tdmogato és egészséges csaladi kornyezetet biztositsanak, amelyben gyermekeik nem érzik sziikségét az internet
vilagaba menekiilni a megértésért. (Szapary és mtsai, 2022)

3. FOMO jelenség

Napjainkban a lehetdségek szama korlatlan: arrdl, hogy mi torténik a ,nagyvilagban” idében
értesiilhetiink, ugyanakkor ,,a mindentudas még lehetetlen, a nem-tudas azonban mar egyre nagyobb szorongast
okoz” - eza FOMO, Banszegi Rebeka (2016) megfogalmazasaban. A FOMO egy nagyon aktudlis jelenség, az angol
»Fear of Missing Out” kifejezés bettiibél tevodik dssze, egy mozaikszd, ami magyarul azt jelenti, hogy ,félelem
attol, hogy lemaradunk vagy kimaradunk”. ,, Andrew Przybylski brit pszichologus a téma egyik legelsd kutatdja,
valamint a specialis FOMO kérd6iv megalkotoja is egyben, szerinte a jelenség athato félelem attol, hogy masok
tartalmas élményeket szereznek nélkiiliink” (Banszegi, 2016) Kévari Edit, Hargitai David Maté és Liska Fanny a
tanulmanyukban gy fogalmaz, hogy a FOMO ,arra a félelemre utal, amikor egy felhasznal¢ attdl tart, hogy az
online tartalmakat és masok interakcidit nem lathatja, nem idében reagalhat rajuk, vagy vesz részt él6ben az adott
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aktivitason. A FOMO érzése szorongashoz, alvaszavarokhoz, a koncentracié hidanyahoz és a kozosségi médiatdl
valé kronikus fiiggéshez vezethet” A jelenség tehat a kozosségi médidhoz, az online terekhez kapcsolddik. A
rengeteg online informdcidforrds néha talterhelheti a felhasznalokat, és a tal sok valasztasi lehetdség zavaro lehet.
»Az altalanosan elfogadott definicid Przybylski és tarsainak a nevéhez kotddik. A FOMO-t egy mindent athatd
nyugtalansagként irjak le, amely soran az egyént a ,,folyamatosan kapcsolatban maradas” vagya keriti hatalmaba”
Viszont a fogalom elsének Dan Herman nevéhez kothetd, aki a marketing teriiletén figyelt fel el6szor a jelenségre.
Az 6 tedridja alapjan a FOMO a vasarloi motivaciora vonatkozik, hogy a fogyaszté folyamatosan naprakész akar
lenni a legujabb trendek, termékek és szolgdltatdsok terén, a kindlati oldal pedig azt sugallja, hogy ha valaki
kimarad, az nem tudja tartani a 1épést a korral.

A XXI. szazadi értelmezésben Patrick McGinnis nevéhez fizédik a FOMO jelenség, amelyrdl eldszor
a Harvard iskolai ujsigban megjelent cikk irt. Ebben a cikkben McGinnis eldszor beszélt a foként fiatalokat
érinté tarsadalmi jelenségrol és ,betegségrol”. (Kovari és mtsai, 2023) Egy allando jelenlét kényszere a kiilonb6zé
kozosségi oldalakon. Sokan érezziik a kényszert, hogy folyamatosan bongéssziik a kézosségi média feliileteit, és
aktivan tevékenykedjiink rajtuk. Ez a belsé késztetés a ,valahova tartozas” alapvet6 emberi vagyabol ered, ami
a Maslow-piramis harmadik szintjén, a ,kozosséghez vald tartozas” sziikségletek kozott talalhatd. A kozosségi
média altal naprakészek vagyunk. Természetes, hogy barhol vagyunk, tudunk csatlakozni az internetre, azon beliil
is a Facebookra vagy Instagramra, igy a Fomo egy valds félelemmeé is valt. Kezdetben csak az unalom eltzésére
vessziik el6 a telefonunkat, hogy rapillantsunk a legfrissebb hirekre és torténésekre, majd késoébb megszokassa,
rutinna valik és észrevétleniil potcselekvéssé alakul, mint a dohdnyzds vagy az ujjropogtatas. Azok, akik beleesnek
ebbe a csapdaba, az internethasznalattdl valo megvonas esetén elvonasi tiineteket tapasztalhatnak. ,A FOMO
kialakulasaban az is szerepet jatszik, hogy az informacié egyre nagyobb értékkel bir. Egyre tobb iranybol
és egyre tobb dologrol szerezhetiink informaciot, és nem elég egyszer tudomast szerezni valamirél, hanem
folyamatosan naprakésznek kell lenni. A tények, helyzetek naprol napra, de akar percrél percre valtozhatnak.
Nagyon konnyti lemaradni és rettentd nehéz utolérni az aktualitasokat. Mivel t6bb mindenrdl kell informaltnak
lenni, szinte képtelenség elmélyiilt tudast, informaciot gytjteni, valamint meg kell birkdzni azzal is, hogy ki kell
tudnunk szlirni a rengeteg informaciobol a szimunkra hasznos és relevans tuddsanyagot. Ez magyarazza az
emberek feliiletes ismereteit, hiszen nincs id6 elmélyiilni és tanulmanyozni barmit is, de a csékkent id6tartamu
koncentraloképességet is magyarazza, az agyunk ugyanis csak igy képes a minket koriilvevd informacidaradatot
befogadni” (Bak és Kévari, 2019) ,,A kimaradastol valo félelem a legfontosabb oka lehet annak, hogy napszaktol
fiiggetlenil ismételten hasznaljuk a kozosségi médiat mas tevékenységek rovasara.” (Al-Menayes, 2015), viszont
a kozosségi média csak egy eszkoz, egy csatorna, amelyet az ember sajat igényeihez igazitott, hiszen azért hat
rank ennyire, mert a kozosségi kapcsolatok iranti vagyunk kielégitésére lett kitalalva. (Banszegi, 2016) A jelenség
nem Ujkelet(i, azonban a tudomany csak az utébbi években kezdett komolyabban foglalkozni vele, hiszen az
ember természeténél fogva kivancsi, és az uj dolgok felfedezése mindig is motivald erd volt. Mig korabban az
informaciok lassabban jutottak el hozzank, ma az internet és a kozosségi média révén minden azonnal elérhetd,
igy minden korosztaly érintve van a témaban. (Herendi, 2016) Tehat mondhatjuk, hogy a kézdsségi média egy
nagyobb teret adott a Fomo-nak, pedig mar korabban is jelen volt (példaul létezik munkahelyi Fomo is). (Kovari
és mtsai, 2023) Ha azt vessziik észre, hogy:

- til sok idét toltiink hirek és friss események kovetésével

- tobb kozdsségi oldalt is aktivan hasznalunk

- gyakran étkezések kozben illetve lefekvés el6tt és felkelés utan is hasznaljuk a kozosségi médiat

- zavar, ha nem tudjuk, hogy mivel foglalkoznak éppen a barataink, illetve még nyaralds kozben is azt
figyeljiik, hogy mit csindlnak

- nyugtalanit, ha ki kell hagyni egy barati 6sszejovetelt

megosztunk minél tobb részletet a kozosségi médidban, ha jol érezzitk magunkat valahol.

Ezek az allitasok nem adnak végleges diagndzist, viszont a magas pontszam a Fomo jelenség jelenlétét jelzi az
egyén életében, ami negativ kovetkezményekkel jar. (Herendi, 2016)
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3.1. Megoldasi lehetdségek és stratégiak a FOMO kezelésére

Ahogy a digitalis fiiggdséget, ugy a FOMO-t sem tudjuk egyetlen modszerrel kezelni. Sokan tapasztaljak a negativ
hatasait, de hidnyoznak a megfeleld eszkozok és stratégiak. Jessica Scharder (2018) ugy fogalmaz, hogy a Fomo
mértéke az életkorral csokken és vannak kiilonb6zé technikak, amik segitenek, példaul a figyelem-atiranyitas
és a tudatositds. (Scharder, 2018) ,Ha képesek vagyunk felismerni és megérteni FoMO-tiineteinket, azok
vezérfonalként szolgalhatnak egy teljesebb élet felé. A tudatositasban segithet az nreflexio, a meditacio, a mozgas,
a flow élmények, és természetesen a valodi, tartalmas emberi kapcsolatok.” (Banszegi, 2016) Amy Sullivan klinikai
egészségpszichologus szerint a fomo kezelése és lekiizdése a kovetkezo f6 modszerekkel tamogathato:

1. Erzelmek felismerése és hatérok felallitisa: Fontos, hogy id6ben észleljiik, amikor a kozosségi média
stresszt okoz, és ennek kezelésére hatarokat kell felallitnai, példaul id6korlatok bevezetésével vagy a
kozosségi média hasznalatanak ideiglenes megsziintetésével.

2. Kivalté ok azonositasa: Fel kell ismerni azokat a helyzeteket vagy eseményeket, amelyek eléidézik a
FOMO-t.

3. Onértékelés fejlesztése: Sajét értékek felismerése, példaul listak készitése, amelyek tartalmazzdk azokat a
dolgokat, amelyek 6romet okoznak és névelik az onbizalmat.

4. A kozosségi média valosaganak értékelése: Tudatositani kell, hogy amit a kozosségi médiaban latunk,
gyakran nem a teljes valdsagot tiikrozi, és érdemes megkérdGjelezni a latottakat.

5. Szakmai segitségkérés: Ha a helyzet komplex, érdemes mentalis egészségligyi szakember segitségét kérni,
aki segithet a FOMO kezelésében és a valosaggal valo kapcsolat helyreallitasaban. (Sullivan, 2023)

A szakirodalmakban legf6képpen kétféle modszerrel, megoldasi moddal lehet talalkozni: a Fomo ellentrendjével,
a JOMO-val, valamint a FOMO-R mddszerrel.

3.1.1. JOMO fogalma

A JOMO (Joy of Missing Out) szintén a kozosségi média oldalakhoz kéthetd jelenség. A tudomany térképén
egyre markansabban kirajzolodik egy ,ellentrend’, a tudatossig vezérelte lecsatlakozas. Ez a tendencia az
online platformokrol torténd szandékos, joles6 visszalépést jelenti, a Joy of Missing Out (JOMO) jegyében. A
JOMO hivei a digitalis detoxikaciot valasztjak, a nyaraldson, a vakacion, a természetben toltott id6ben, a kozos
étkezésekben keresik a feltoltodést és a mélyebb kapcsoloddst a valosaggal. »Ha a FOMO-t egy érzelmi ,,trendnek”
vagy tarsadalmi ,hatasnak” tekintjiik, a JOMO fogalma az értelmes dontések meghozatalat tamogatja az életben
és az igazi boldogsag megtalalasara vald torekvést tamogatja. A JOMO-ra tekinthetiink ugy is, mint egy logikai
és szocioldgiai jelenségre, amely a FOMO-ra adott valaszt«. Néhany kutatds azt mutatja, hogy a FOMO és a
JOMO jelenségei nem teljesen kiilonalloak, mivel szoros kapcsolatban allnak egymassal. A felhasznalok gyakran
mindkét érzést atélik. A FOMO-t a parhuzamos események tudatos jelenléte indukalja, ugyanakkor ez nem zarja
ki a JOMO-t, amely a kutatasok szerint egy adott élvezetes helyzetben viszonylag alland6 szinten maradhat, mig
a FOMO szintje a koriilmények valtozasaval jelentésen ingadozhat. (Kévari és mtsai, 2023) A JOMO (a kihagyas
orome) segit az embereknek a FOMO (a lemaradastol valé félelem) érzésének kezelésében. A JOMO lényege,
hogy tudatosan valasszuk meg, mivel toltjiik az idonket, és igy elérjiik a boldogsagot, anélkiil, hogy masok
tevékenységeihez igazodnank. Dr. Susan Albers pszicholdgus szerint a fogalom a tudatos dontések meghozatalara
osszpontosit, hogy a sajat boldogsagunkra koncentralhassunk, mely segit csokkenteni az Gsszehasonlitasokat
masokkal, példaul a kozosségi média révén. A szakértd azt is kiemeli, hogy az introvertalt emberek altalaban
jobban azonosulnak a JOMO-val, mivel komfortosabban érzik magukat a csendes id6toltések soran. A JOMO
és FOMO egyensulyat fenn kell tartani, mivel mindkettének megvannak a maga elonyei, és a kozosségi média
hasznalatanak korlatozasa segithet csokkenteni a FOMO érzését, és tobb lehetdséget biztosit a JOMO elérésére.
(Albers, 2023)
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3.1.2. FOMO-R modszer

Alutaybi és tarsai korabbi kutatasokra épitve kifejlesztették a FOMO-R (FOMO-csokkentés) modszerét,
mely egy hat 1épésbdl dll6 program, amelynek célja a kimaradastdl valo félelem (FOMO) negativ hatdsainak
enyhitése a kozosségi médidban. A mddszer olyan technikai elemeket foglal magéban, mint az automatikus
valasz, sziirés, allapot, oktatas a FOMO el6forduldsardl és a kezeléséhez sziikséges készségek, pl. onbeszéd és
ellendrzé listak. A FOMO-R modszer hat 1épését még egy onsegité utmutaté és négy kis iranymutaté kényv
egésziti ki. Az Onsegitd utmutatéban el van magyarazva a Fomo kozosségi médidban vald eléfordulasa, illetve
bemutatja a FOMO-R-t és ismerteti a metddus hasznalatat. Az elso fiizet az onértékelo fiizet, mely a Fomo
besorolasait mutatja be, a masodik az ellenintézkedések fiizete, ami a FOMO elleni kiizdelemben alkalmazhato
stratégiakra Osszpontosit. Kiilonféle technikak tanulhatéak meg, amelyek segitenek lekiizdeni a negativ
gondolatokat, az aggodalmat és a szorongast, amit a FOMO okoz. A harmadik fiizet a visszaesés megelozésére
szolgalo fiizet, killonféle tandcsokat és technikat kinal, amelyeknek a célja, hogy segitsenek megbirkdzni a
visszaesés problémajaval, és végiil a negyedik, az elutasitds technikdjat mutatja be. Ez a stratégia akkor segit,
ha a masodik fiizetben szereplé technikdk nem bizonyultak hatékonynak. Megtanulhaté, hogy hogyan
mondjunk nemet a FOMO csabitasaira, és hogyan fokuszaljunk a sajat boldogsagunkra és jolétiinkre. A modszer
hatékonysdgat bizonyit6 kiértékelések azt mutatjdk, hogy a FOMO-R modell jol alkalmazhaté a kiilonbozé
FOMO-tipusok kezelésében. (Alutaybi és mtsai, 2020) Az iranymutatd konyvek a kovetkezd linken tolthetdek le:
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/17/6128/s1

3. Kutatas
3.1 A kutatds modszertana

Akutatdsomhoz a Google Urlapok szolgéltatdsét valasztottam, mivel ez az egyik legnépszeriibb és legkényelmesebb
eszkoztrlapok, felmérések,tesztekésszavazasoklétrehozasdra. A platformegyszertiésingyenes. Amegosztas,azadatok
gytjtése ésrendezéseisrendkiviil hatékony,amijelent6sen megkonnyitettea munkamat. Azeredményekkonnyedén
kategorizalhatok, igy a Google Urlapok ideélis megolddsnak bizonyult a kutatasomhoz. Osszesen 20 kérdésbél allé
Google kérdodivet készitettem, melyet a hipotéziseim vizsgalatdra hasznaltam. A kérdéivet online osztottam meg
az Instagram torténetemben és Facebook oldalamon, valamint néhany ismerdsom is tovabbitotta sajat feliiletein.
A kutatasomban nem volt meghatarozva egy bizonyos korcsoport, hiszen a téma, amivel foglalkozom, mindenkit
érint, igy a legfiatalabb kitolt6 14 éves, alegidGsebb pedig 77 éves volt. A kérdéivemben olyan kérdések szerepelnek,
hogy az alanyok ismerik-e a fogalmakat (Fomo jelenség, internetfiiggdség, fantomvibracid, nomofdbia),
illetve hogyan cselekszenek és hogyan vélekednek a megfogalmazott allitasokrol. A hangsulyt leginkabb arra
helyeztem, hogy miképpen hat rajuk a kozosségi média befolyasa és a Fomo jelenség megtapasztaldsa, valamint
az internetfiiggéség.

3.2 Kutatasi kérdések
Ot kutatsi kérdéscsoportot fogalmaztam meg, amelyek a kérdéives kutatds alapjat adtak:

KK1: Vajon a megkérdezettek naponta hasznaljak-e a kozosségi média kisérésére az okostelefonjukat?

KK2: Vajon a megkérdezettek tobbsége ismeri-e a FOMO jelenség fogalmat, és tapasztalta is, valamint tisztaban
vannak-e a digitdlis fiiggdség fogalmaval, amelyet a gyakori internet- és kozosségi média-hasznalattal hoznak
Osszefliggésbe?

KK3: Vajon a megkérdezettek kozepes mértékben érzik-e magukat kozosségi média figgoknek, illetve rosszul
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érzik-e magukat, ha nincs naluk az okoskésziilékiik és ugy vélik-e, hogy a kozosségi média hasznalata noveli a
FOMO érzését, ami altal gyakran érzik azt, hogy masok élete izgalmasabb, mint a sajatjuk?

KK4: Vajon a megkérdezettek szdmdra nagyon fontos-e, hogy naprakész informdciokkal rendelkezzenek
ismerdseikrol, eseményekrdl és trendekrol a kozosségi médian keresztiil, és a kozosségi média nagymértékben
csokkenti-e az offline talalkozasokat, valamint befolyasolja-e a személyes kapcsolataikat. Emellett az online
tartalmak 0sztonzik-e 6ket arra, hogy kiilonleges élményekben vegyenek részt, hogy elkeriiljék a kimaradast?

KK5: Vajon az emberek nagy része tapasztalta-e mar a ,fantomvibraciét” és a ,,nomofébiat”?

3.3. Eredmények

Abeérkezettvalaszokat Excel tablazatban elemeztem, grafikonokkal és diagramokkal szemléltetve az eredményeket,
igy értékeltem ki a kérd6ivet és az abrak segitségével végeztem el az adatok statisztikai elemzésének kimutatasat,
és igy allapitottam meg, hogy a kapott eredmények valaszt adnak-e a kutatasi kérdésekre.

A kérdéivemet 188-an toltotték ki, 157 (83,5%) né és 31 (16,5%) férfi.

Nem:
188 valasz

@ Fari
@ Mo

1. diagram: A nemek aranya

A felmérésben konkrét korosztaly nem volt meghatarozva, igy széles a skala a korcsoportokat illetden: a
legfiatalabb kitolt6 14 éves (0,5%) a legiddsebb pedig 77 (1,1%,) éves volt. Viszont a legtobb kitoltés a 2001-es
generdaci tagjaitol érkezett (7,5%), és azt koveti az 1999-ben sziiletettek (7,0%).

sziiletés éve kitoltések szama szazalékarany
1947-1969 33 17,6%
1970-1979 24 12,8%
1980-1989 27 14,4%
1990-1999 53 28,2%
2000-2010 51 27%

1. Tablazat: Korcsoportok aranya

A korosztaly meghatdrozasa mellett fontosnak tartottam meghatarozni azt is, hogy az egyének mennyi idét
toltenek naponta a digitalis eszkozeiken.









1. Mennyi idot t6it el atlagosan naponta a digitdlis eszkoz hasznalattal? (szamitogép, telefon, tablet,
sth.)

188 vilasz

@ kevesebb, mint 1 dra
@ 1-2 40

@ 3-4 deat

@ 4 ranal tobb

2. diagram: Koz0sségi média haszndlata orakban mérve

A diagramon a napi kozosségi médiahasznalat lithato ordkban mérve. 34% (68) a 3-4 odrat jelolte meg,
31,9% (60) a napi 1-2 orat, 30,9% (58) a napi 4 dranal tobbet és csak 3,2% (6) valasztotta az egy oranal
kevesebbet. A kitolték naponta hasznalnak digitalis eszkozoket és bar a szazalékszamok nagyon kozel allnak
egymashoz, mégis megallapithatd, hogy a legtobb kitolté naponta 3-4 drat hasznalja a digitalis késziilékét.
Gondolatmenetemet tovabb folytatva érdekelt, hogy vajon melyik digitalis késziilék a legelterjedtebb és pontosan
mire hasznaljak leggyakrabban a megjelolt eszkozt.

2. Melyik digitélis késziléket hasznalja a leggyakrabban?
188 valasz

@ chostele’on
@ lapiop
@ tablet

@ szamitdgep

3. diagram: Digitalis késziilék

A diagramon  egyértelml, hogy  valaszadok  nagy része az  okostelefont  részesi-
ti elényben, ami nem meglepd, hiszen manapsag mindenki zsebében ott lapul az okostelefon.
A megkérdezettek tobb, mint fele leggyakrabban az okostelefont hasznalja, tulnyoméan beigazolédott, mivel a
valaszadok 91% (171) az okostelefont jelolte meg, 4,8% (9) a laptopot, 3,2% (6) szamitogép és 1,1 % (2) a tabletet.
Az eredményekbdl az is kideriil, hogy az id6sebb generacio (50+) tagjai jelolték leginkabb a szamitogép és laptop
lehet6ségeket, és csak nagyon kevés fiatalkort jelolte meg ezeket az eszkozoket.
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@ kbzdaségi média platformok bngésaé,
@ film vagy sorozat nérése

@ munkavégeés

@ online [Atékijatékok jatszasa

@ Kommunikacid

@ Csak dgy bongeszgetek, nézelbdok a...
@ Munkavégzés, jatek, kizhsségi midei
@ A napi hirfolyam

1z Y

4. diagram: Leggyakoribb tevékenység az okoseszkdzon

Szemmel lathatoan, a kozosségi média platformok bongészése tulnyomoan jelenik meg, 66%-a (124) a kitoltéknek
a kozosségi oldalakat hasznalja leggyakrabban. A valaszaddk 14,4% (27) munkavégzésre hasznalja leggyakrabban,
8,5% (16) film vagy sorozat nézésre és 5,9% (11) pedig online jatékokra, jatszasra. Tovabba nagyon kis aranyban
jelenik meg tovabbi tevékenység (0,5%), mint példaul a tanulas, a kommunikacié vagy a napi hirfolyamok
bongészése.
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Mivel a diplomadolgozatom egyik {6 témdja a kozosségi média és azon beliill a FOMO jelenség valamint az
internetfiiggdség vizsgalata, igy elengedhetetlennek talaltam a kovetkezd kérdéseket, miszerint vajon a kitolték

ismerik-e a fogalmat. Az eredmények nagyon valtozatosak lettek, viszont a digitalis fliggéségrél mar sokan
hallottak.

4. Ismeri a FOMO jelenség fogalmat? ( Fear of Missing Out’- félelem attol, hogy lemaradunk vagy

kimaradunk")
188 valazz

® Igen
@ Nem

5. diagram: FOMO jelenség ismerete

A kutatasi kérdések kozé tartozott, hogy a megkérdezettek milyen aranyban ismerik a FOMO jelenséget. Az
eredményekbdl kideriil, hogy a megkérdezettek tobb mint fele nem ismeri a FOMO jelenség fogalmat, és nem is
tapasztalta, ugyanis 61,7% (116) nem ismeri a fogalmat, és csak 38,3% (72) ismeri.



5. Tapasztalt-e valaha szorongdst a kbzosségi média hasznalataval kapesolatban, attdl tartva, hogy
valamirdl lemarad?

188 valazz

® Igen
@ Nem

6. diagram: Szorongas a lemaradastdl, kimaradastol

A diagram eredménye alapjan a valaszadok 76,6% (144) nem tapasztalt szorongast a kozosségi média hasznalataval
kapcsolatban, attol tartva, hogy lemaradnak vagy kimaradnak és csak 23,4% (44) igen.

6. Hallott mar a digitélis fligodség fogalmars!?

188 vilasz

@ lgen
@ MNem

7. diagram: Digitalis fliggdség fogalma

Bizony ezzel a fogalommal napi szinten talalkozhatunk, hiszen kijelenthetjiik, hogy szinte szalldigeként terjed, és
leginkabb azokat az embereket bélyegezziik meg vele, akik szemmel lathatéan sokat babréljdk az okoseszkozeiket,
de, hogy a pontos értelmezése mindenki szimara érthetd-e, az mar vitatott. A megkérdezettek vajon ismerik-e
vagy legalabb hallottak-e mar a fogalomrol? 97,9%-a (184) azt valaszolta, hogy hallott mar a digitalis fiiggdségrol
és a kitoltok 2,1%-a (4) pedig nem.

Lassan elérkeziink a szamomra legizgalmasabb kérdések felé. Az érdekel leginkabb, hogy vajon a gyakori internet-
és kozosségi média-hasznalat fiiggséghez vezethet-e és hogy a kitoltok tapasztaltak-e mar a ,,fantomvibraciot”
és a ,nomofobidt”.
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7. On szerint a gyakori internet- és kdzosségi média-hasznalat fliggdséghez vezethet?
188 vilasz

@ lgen
@ Nem

8. diagram: Internet- és kozosségi média fiiggdség

A diagram jol mutatja a tényallast: a valaszok alapjan 98,4% (185) allitja, hogy a gyakori internet- és kozosségi
média-hasznalat fiiggéséghez vezethet, és 1,6% (3) szerint nem.

B. On tapasztalta mér a “fantomvibracios” szindrémét? (A fantomvibracid az a jelenséa, amikor ugy
érzi, hogy a telefona rezeg vagy cseng, de valéjaban nem)

188 vélasz

@ Igen
& Nem

9. diagram: A ,fantomvibraciés” szindroma tapasztalasa

A kérdés alapjan arra voltam kivancsi, hogy vajon hanyan tapasztaltak mar meg a ,fantomvibraciés” szindréoma
jelenségét, azt, amikor gy érezziik, hogy a telefonunk rezeg vagy cseng, de valdjaban nem. Az eredmény nagyon
meglepett, hiszen a valaszadok 60,1% (113) nem tapasztalta a jelenséget és 39,9% (75 ) igen.

5. On tapasztalta méar a "nomofébiat"? (Szorongas, idegesség és belsé fesziiltséq, amely akkor
alakul ki az emberben, ha nem tudja hasznalni a mobiltelefonjat.)

188 vélasz

@ Igen
@ Nem

10. diagram: A ,,nomofobia” jelenség
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Ahogyan az el6z6 diagram eredménye meglepett, Gigy ez a kutatasi kérdés sem nyert megerdsitést. Meg voltam
réla gy6z6dve, hogy a legtobb valaszado tapasztalt szorongast, idegességet és bels fesziiltséget akkor, amikor
nem tudtak hasznalni a mobiltelefonjukat. A kitoltok 62,2% (117) nem tapasztalta a jelenséget és 37,8% (71) pedig
igen.

Elérkeztem a kutatasom azon részéhez, ahol a Likert-skala alapjan hataroztam meg kutatasom tovabbi felmérését.
Ezt a skalat a kérddives kutatdsokban alkalmazzak, ugyanis az emberek véleményének vagy attitidjeinek mérésére
kivalo lehetdséget ad. Egy kijelentést ad meg, amelyre a valaszadok egy sor elére meghatarozott valasz koziil
valaszthatnak, amelyek fokozatosan er6sodd egyetértési vagy egyet nem értési szinteket jelolnek.

A vilaszadoknak meg kellett hatarozni, hogy milyen mértékben értenek egyet az altalam megfogalmazott
allitasokkal. (1. Egyaltalan nem értek egyet, 2. Kevésbé értek egyet, 3. Kozepesen értek egyet, 4. Inkabb egyetértek,
5.Teljesen egyetértek)

10. Milyen mértékben ért egyet a kbvetkezd allitdsokkal? Kérem jeldlje azt a valaszt, amia
legjobban illik Gnre: (1. Egyéltalan nem értek egy...y hétig nem tudnam az okostelefonomat hasznélni.
188 vilasz

60

43 (77 9%)

Sl 33 (17.6%)

11. diagram: Okostelefon hiany

Elsésorban arrakérdeztem ra, hogy vajon rosszul érezné-e magat az egyén, ha egy hétig nem tudna az okostelefonjat
hasznalni. A legtobb valasz a skala 3-as szamara érkezett, mely egy semleges valasznak titulalhatd, ez szamokban
annyit tesz, hogy 52-en (27,7%) kozepesen értenek egyet az allitdssal, a valaszadok, 43 (22,9%) kitolt6 pedig
rosszul éreznék magukat, ha nincs naluk az okoskésziilékiik, és a valaszok koziil ez a masodik helyen foglal helyet.

A kovetkezo allitas eredményei nagyon érdekesnek bizonyultak, mivel mar a mondat is nagyon elgondolkodtato,
illetve a fiiggéség meghatatozasa is, mint ahogyan err6l mar a dolgozatomban is sz6 volt. Az iPhone késziilékeken
nyomon kovethetjiik, hogy egy nap mennyi idét hasznaljuk a kozosségi médiat, sot, lehet6ség van idékorlatot is
bedllitani.

Amikor elérjiik a beallitott, meghatarozott idétartamot, a telefon figyelmeztetést kiild, jelezve, hogy az id6
lejart. Bar hasznalhatjuk tovabb a platformot, mégis ez egy figyelmeztetés lehet, mely lehetdséget ad arra, hogy
tudatosabban kezeljiik a kiilonbozd kozosségi média feliileteket.
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FUQQEJI‘IEH erzem magam a k@ZﬁSSém mediatal.
188 vélasz

82

58 (30,0%)

51 {27.1%)
40

37 (19,79%)

27 (14.4%)

20

15 (8%
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12. diagram: Kozosségi média fiiggdség

A kutatasi kérdések kozé tartozott az is, hogy a megkérdezettek fiiggéknek érzik-e magukat. Az eredmény alapjan
kozepes mértékben érzik magukat kozosségi média fiiggonek a kitoltok, ugyanis 58-an, azaz a kitoltok 30,9%-a
kozepes mértékben tartja magat fiiggének és 51 kitoltd vagyis 27,1% egyaltalin nem tartja magat fiiggének a
kozosségi médiatol, valamint kitolték csupan 8% érzi magat kozosségi média fiiggonek.

A dolgozatomban kiemelten sz6 volt a FOMO jelenség fogalménak meghatérozasarol. Igy a kovetkezd kérdést
elengedhetetlennek tartottam, hiszen a naprakész informaciok jelenléte, valamint a kimaradastdl valo félelem
szorosan Osszefligg.

Fontosnak tartom, hogy naprakész informaciokkal rendelkezzem az ismerdseimrdl, az

esemeényekrdl, vagy a trendekrdl a kbzosségi médian keresztiil,
188 valasz

48 (25,5%)

39 (20,7%)

27 (14.4%)

20

20 (10,6%)

4 5

13. diagram: A kozosségi média adta lehetdségek folytonos kovetése

Vajon a megkérdezetteknek nagyon fontos-e az, hogy naprakész informaciokkal rendelkezzenek-e az
ismerdseikrél, eseményekrdl, vagy trendekrél a kozosségi médian keresztiil? 54 kitoltonek (28,7%) kézepesen
fontos és 48 (25,5%) kitoltének valamint 39 (20,7%) kitoltének egyaltalan nem illetve kevésbé fontos.

A valaszadok csupan 10,6%-a érzi nagyon fontosnak azt, hogy naprakész informaciéval rendelkezzen az
ismerdseirdl, eseményekrdl és trendekrdl. A 4-es szamra, mely azt jelenti, hogy ,inkabb fontosnak tartja” 27
valasz érkezett, mely a kitoltok 14,4%-a.
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A kozosségi média hasznalata nagymértékben cstkkenti az offline taldlkozdsokat.
188 vélasz

BO

69 (38,7%)

50 (26,6%)

35 (18,5%)

19 {10,1%)

15 (B%)

14. diagram: A kozosségi média befolydsa az offline taldlkozasra

Lathato a digrammon, hogy a legtobb szavazat arra érkezett, hogy teljesen egyetértenek azzal, hogy a
megkérdezetteknek a kozosségi média hasznalata nagymértékben csokkenti az offline talalkozasait. A legtébb
valasz az 5-0s szamra érkezett 69 kitoltGvel (36,7%) és csak 15 ember, a kitolték 8%-a gondolja gy hogy a
kozosségi média nem csokkenti az offline talalkozasokat.

A kiiztsségi média felhasznaldsa befolydsolja a személyes kapcsolataimat és bardti viszonyaimat.
188 valasz

B0

36 (19,1%) 36 (19,1%) 34 (18,1%)

28 (14.9%)

15. diagram: Személyes kapcsolatok és barati viszonyok befolyasa

A kozosségi média teljes mértékben csokkenti az offline taldlkozasokat, viszont a személyes kapcsolatok és a barati
viszonyok dpolasaban mas a helyzet. Az itt kapott eredmények alapjan a legtobb vélasz a 3-as szamra érkezett 54
kitoltovel, mely szerint a 28,7% kozepesen ért egyet azzal, hogy a kozosségi média felhasznalasa befolyasolja a
személyes kapcsolatokat, barati viszonyokat. 36 kitolto (19,1%) gondolja gy, hogy nem befolyasolja, és szintén
36-an gondoljdk ugy hogy egyaltalin nem befolydsolja, mig 34 (18,1%) kitolt6 szerint igen és 28 (14,9) kitolt6
pedig teljesen egyezik az allitassal.
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A kbzosségi media hasznalata noveli bennem a FOMO érzesét ( ,Fear of Missing Out”- félelem

attol, hogy lemaradunk vagy kimaradunk”).
188 valasz

80
76 (40,4%)

35 (18,6%) 35 (18,6%)

27 (14.4%)

1 2 3 i 5

16. diagram: Fomo érzése a kozosségi médiaban

Vajon a megkérdezettek szerint a kozosségi média haszndlata noveli-e a FOMO érzését? Az eredmények mast
mutatnak, ugyanis a 188 kitolto koziil 76 kitolté egyaltalan nem ért egyet az allitassal, tehat 40,4%-a, és csak 15
(8%) kitolto igen.

A kozdsségi média hasznélata soran gyakran érzem, hogy masok élete izgalmasabb, mint az
enyem.
188 vélasz

B0

60 B4 {34%)

30 {20,7%)

36 (19,1%)

20

23 (12,2%)

2 3 4 ]

17. diagram: A kozosségi média hatdsa az emberi érzésekre

Ez az dllitds szorosan Osszekapcsolddik a FOMO jelenségével, mert a kozosségi média felhaszndléi gyakran
osszehasonlitjak sajat életiiket a megosztott tartalmakkal. Amikor valaki azt érzi, hogy masok élete izgalmasabb,
ez erdsiti a hidnyérzetet (a kimaradast) és a felhasznald szorongast tapasztalhat amiatt, hogy lemarad valami
izgalmasrol, kiilondsen, ha az élményekhez tarsas kapcsolatok is kapcsolodnak. A kozdsségi média altal generalt
idealizalt képek és élmények fokozzak ezt az érzést, mivel jellemzden csak a pozitiv, boldog pillanatokat osztjak
meg, ami torzithatja a valosagot. Kutatasi kérdésem kozott szerepelt az is, hogy vajon a kozosségi média hasznalata
soran a valaszadok gyakran érzik-e azt, hogy masok élete izgalmasabb, mint a sajatjuk. 64-en a kitoltok 34 %
egyaltaldn nem ért ezzel egyet és csak 23-an, a kitoltok 12,2% igen.

Elérkeztem, az utols6 kutatasi kérdésemhez, ahol arra voltam kivancsi, hogy vajon az online tartalmak cselekvésre
0sztonzik-e a felhasznalokat.
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Az online tartalmak gyakran arra dszténdznek, hogy valami killonlegeset csinaljak, hogy elkeriiljem
a kimaradast és hasonlo éiményekben vegyek részt, mint amit latok.

187 vélasz

BO

71 (38%)

60

40
40 {21.4%)
33 (17,6%)
¢ ' 29 (15,5%)

20
14 (7,5%)

2 3 4 5

18. diagram: Az online tartalmak cselekvésre 6sztonzése

A megkérdezettek valaszai alapjan jol latszik, hogy egyaltaldn nem értenek egyet azzal, hogy az online tartalmak
arra 6sztonzik 6ket, hogy valami kiilonlegeset csinaljanak, hogy elkeriiljék a kimaradast és hasonlé élményekben
vegyenek részt, mint amit lattak. 71-en a kitoltok 38% egyaltalan nem és csupan 14-en, a kit6ltok 7,5 %-a ért
teljesen egyet az allitdssal, azonban 40-en a kitoltk 21,4% semleges valasszal erdsitette meg a feltételezést.

Osszefoglalo

A digitalizacio koraban a kozosségi média elengedhetetlen része lett az életiinknek. Az allandé elérhetdség és a
folyamatos informdcidaradat azonban uj kihivasok elé allitja a tarsadalom minden tagjat, mint példaul a kozosségi
média- és internetfiiggdség. A dolgozat {6 célja elsdsorban az volt, hogy bemutassam az internet és azon beliil
a kozosségi média arnyoldalat, a fiigg6séget és ezen beliil a kimaradastol valo félelem jelenségét, illetve azokat a
kovetkezményeket, amelyek a tilzott eszkzhasznalat kovetkeztében alakulhatnak ki. Az internet szaimos nemes
célt tud szolgalni és nagyban megkonnyiti a mindennapjainkat, viszont arnyoldala is van, amely sulyos problémat
tud maga utan vonni.

E téman belill végeztem el a kutatdsomat. A kérdGivet 188-an toltotték ki, 157 (83,5%) né és 31 (16,5%) férfi.
A kutatas soran szandékosan eltekintettem a korcsoportok szikitésétdl, hiszen a problémas internethasznalat
nem korldtozddik egyetlen életkorra sem. Ennek koszonhetden az eredmények szélesebb korben értelmezhetdek.
A legfiatalabb adatkozld 14 éves volt a legidésebb pedig 77. Az eredmények kimutattik, hogy megkérdezettek
naponta hasznaljak a kozosségi média kisérésére az okostelefonjukat, és a kitéltok (68) 34%-a a 3-4 orat tolt
képernyd elott. Az eredményekbdl megtudhattuk azt is, hogy az kit6ltok tisztaban vannak azzal, hogy mit jelent
az internetfiiggdség, és szerintiik a tilzott eszkozhasznalat kovetkezménye, viszont a FOMO jelenség foglmat nem
ismerik és nem is tapasztaltak, ahogyan a fantomvibracié és a nomofdbia jelenségét is kevés szazalék tapasztalta.
Ezen feliil a kutatds alapjan megallapithat6 az a tény, hogy a kozosségi média nagymértékben csokkenti az offline
talalkozasokat, viszont a személyes kapcsolatok és a barati viszonyok apolasat nem befolyasolja nagymértékben
és az online tartalmak sem feltétleniil 6sztonoznek cselekvésre, illetve a kozosségi médian keresztiil a naprakész
informaciok az ismer6sokrol, eseményekrdl és trendekrél sem feltétleniil fontosak. A megkérdezettek kozepes
mértékben érzik magukat kozosségi média-fiiggbknek és rosszul érzik magukat, ha nincs naluk az okoskésziilékiik.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a kozosségi média hasznalata nem noveli a FOMO érzését és az adatkozlok
nem érzik azt, hogy masok élete izgalmasabb, mint a sajatjuk. A digitalis vilag folyamatosan valtozik, és
egyiitt kell valtoznunk vele, azért, hogy elényiinkre tudjuk azt forditani. A mértékletesség, a digitalis detox
iddszakok beiktatasa, a kritikus gondolkodas, valamint a valo életben torténd tevékenységek eldtérbe helyezése
kulcsfontossagu. A fiiggdség elkeriiléséhez elengedhetetlen tudatositani magunkban azt, hogy mi iranyitjuk a
technoldgiat, nem pedig forditva.



ABSTRACT
AN EXAMINATION OF THE “FOMO” PHENOMENON

This study investigates the relationship between social media and internet addiction, with a particular focus on
the role of the FOMO (Fear of Missing Out) phenomenon in the development and intensification of this process.
In addition to the emergence of digital addictions and FOMO, it addresses various usage habits, consequences,
risks, solutions, and treatment options. The work is based on the results of a questionnaire survey. Using a Google
form, it examined how well the respondents understand the concepts, how social media and the internet influence
their daily lives, what impact it has on them, and how addiction develops in this area.

The questionnaire was filled out by individuals aged between 14 and 77, as I believe that the topic affects everyone
who uses digital devices daily; thus, the examination of the phenomenon cannot be tied to a specific age group.

We received answers to most of the research questions, indicating that respondents use their smartphones daily
to keep up with social media. The results also revealed that respondents are aware of what internet addiction
means and believe it is a consequence of excessive device use; however, they are unfamiliar with the concept of
FOMO and have not experienced it, just as only a small percentage reported experiencing phantom vibration and
nomophobia. Furthermore, the research establishes that social media significantly reduces offline meetings, but
it does not greatly affect the maintenance of personal relationships and friendships, and online content does not
necessarily encourage action. Additionally, the up-to-date information about acquaintances, events, and trends
through social media is not necessarily deemed important. Respondents feel they are moderately addicted to
social media and feel uncomfortable when they do not have their smart device with them. The results indicate
that the use of social media does not increase the feeling of FOMO, and the respondents do not feel that others’
lives are more exciting than their own.

Keywords: internet addiction, social media, FOMO phenomenon, treatment strategies
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T6th Nikoletta
HATAROKON ATIVELO TORTENET!

(Regény a hatdron innen és tul, valamint a diszné6lban — Bencsik Orsolya: Tobb élet)

izsgdlddasom tdrgya Bencsik Orsolya Tobb élet cimi regénye. A munkdm tobb
szegmensre is kitér: része egy cim- és egy alcim elemzés valamint legnagyobb részét
az animalitds megjelenésének elemzése teszi ki. A kutatds alappillére az a kérdés,
hogy képes-e elszakadni sziil6hazajatol egy Vajdasagbol Magyarorszagra kitelepedett
ember. A dolgozat egyik polusként veszi a szentelekys vajdasagiassagot (Szenteleky
Kornél: Bdcskai éjjel), masikként a szegedi urbdnus vilagot. Az elvandorlds az utobbi
idében globalis probléma, elemzésemben foglalkozok az itthon-otthon effektussal.

Aprolékosan elemzem a regényben felfuttatott csaladi seregszemlét, a csaladtagok
egymaskozotti viszonyait, kiilonds hangsulyt fektetve a sziild-gyerek kapcsolatra.
Bencsik Orsolya elbeszélési modszerének elemei: rogzités, felsorolds, dsszevetés,
ismétlés. A szoveg katonasan pergé ritmusat az biztositja, hogy szinte minden mondatban valtas torténik, minden
szerz6i kozlés utan egy masik hds véleménye kovetkezik, igy létrejon a szemléletek cikcakkos fonadéka, az egészbol
pedig a vélemények enciklopédidja. Nincs kényelmesen folyo elbeszélés. A f6hds-narrator szemléleteket iitkoztet,
de sosem ad egy normalitasnak megfeleld, megnyugtaté magyarazatot. Ebben az elvarazsolt vilagban a regény
egyik legfontosabb szimboluma a diszné-motivum, a szerepl6k disznéként viselkednek, majd 4t is valtoznak,
viszont nem mindegyik allat-motivum ennyire felismerhetd. A két- és tobbértelmiségek a mu szimbolizalo erejét
és értékét titkrozik.

Kulcsszavak: hatdratlépés, animalitds, viszonyok, diszno, szintaxis, valtdsok, tobbértelmiiség

1 Késziilt az Eurdpa Kollégium Egyetemista Kozpont Magyar Irodalmi Muhelyében.
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Bevezeto

A munkdm Bencsik Orsolya Tobb élet cimii regényével foglalkozik. Megprobalok ravildgitani arra, hogy a regény
altal kinalt vilagabrazolas, az animalis jegyekkel ellatott szerepl6brigad miként fér meg a modern vilagban. Az
alcim (kis va(j)dmagyar) egy lexikonszer( feldolgozast igér, a lexikonok, enciklopédidk pedig a legfontosabb
cimszavak tarhazai. Az ironikus alcim arra is utal, hogy az 6sszefoglalé altal nemcsak vajdasagi, de meglehet6sen
vad felimerésekre fog fény deriilni.

Fontos, miként jelenik meg az otthon-motivum egy olyan irodalmi miben, amelynek szerzéje Vajdasagbol
telepedett ki Magyarorszagra, milyen hatdssal vannak 1j életére az eddigi élettapasztalatai és hogy miben rajzolodik
ki az elszakadds motivuma. Elemzésem fontos részét képezi az is, hogy a regényben mi képviseli leginkabb ezt a
bizonyos vajdasagi létallapotot. A téma manapsag kiilondsen aktualis, mivel egyre tobb ember életében jelenik
meg az itthon-otthon effektus, hiszen sokan valasztjak a kiilfoldi életet Gigy, hogy a sziil6féldjiiktdl sem szakadnak
el teljes mértekben.

1. AMU CIMENEK ELEMZESE
Bencsik Orsolya regénye a Tobb élet cimet viseli. Ezen cim tobb médon is értelmezheto:

»A Tobb élet cim azonban mélyebb jelentést rejt a disznozsiros, dohos vidéki atmoszféra és a domesztoszos, sdrga
gumikesztyiis viros szembedllitdsandl.”

(Gléser 2016)

1.1 Az itthon-otthon effektus

Els6ként gondolhatunk arra, hogy a szerzé a cimvalasztassal az itthon-otthon effektusra akart ravilagitani,
hiszen Bencsik Orsolya a vajdasagi Topolyan sziiletett, majd Szegeden jart egyetemre, a mai napig Magyarorszagon
él. Tobb élete van annak, aki két orszaghoz tartozik.

De Vajdasag 6nmagaban is ,,s0k’, egy szines, Osszetett tajegység. A vajdasagi magyar ember benne €l egy
kisebbségi sorsban, ami a mindennapjaira kihatassal van. Egy olyan osszetett vildg az otthona, ahol kulturak
és nyelvek napi szinten keverednek egymassal. Ebbol a dinamikus kozegbdl kilépve, egy hatart atlépve a f6hds
1étéhez hozzédadddik az a bizonyos otthoni tobblet. Eletét a folyamatos ingazés jellemzi, de itt az ingdz4s alatt nem
csak kilométereket értiink, hanem a kuturak és a kozegek kozotti ingazast is.

A regény lapjain t6bb alkalommal tesz emlitést arra, hogy Vajdasagban sziiletett, mégis Szegeden éli a
mindennapjait, amely életrajzi adatként is relevans.

1.2 A disznd és az ember rokonsaga

A cim mésodik értelmezése a f6 motivum, a diszn6 koré épithetd. Az emberi élet attol is tobbé tud valni, ha
elmosddnak a hatdrok ember és allat kozott, igy duplazédnak a narratori nézGpontok. Egy egészen kiilonleges
szemantikai jatéknak lehetiink a részesei a torténetben, emberi alakokbdl diszné (vagy mas €él6lény) valik. Az
atvaltozasok meglepetésszertiek, mert az elbeszéld logikatlan valtasokat alkalmaz, melyekre nem kovetkezik
magyardzat. Az egész regényt atjarja a falusiassag, habar Topolya nem falu, de a lakossag nagy hanyada foglalkozik
mezdgazdasaggal és allattenyésztéssel, valamint a narrdtor a tanyai szarmazast is be-bevillantja. A diszno,
mint motivum mar az elsé oldalon megjelenik, itt a tatat azonositja a disznéval. Mas helyeken is felt(inik ez a
motivum, itt-ott egy-egy csaladtagot tesz disznd szerepbe, atevez a groteszk vizeire, az ember-allat kozti hatarok
megszlinnek, az egész cselekmény a disznometafora sziirrealis jatékara épiil. A regény végkifejleteként maga az
elbeszéld is disznova valik:

»A ndévérem, az dldott jo lélek azon idegeskedett, mi lesz, ha rdjon, egy sertés lesz az ardja, de én az dlak meleg
biztonsdgaban mondtam neki, minden egyes élolényhez tobb élet tartozik.”

(Bencsik 2016, 156)



A konyv boritéjan egy emberi sziv lathaté. Biologiailag az emberi sziv felépitése nagyon kozel all a disznééhoz:

»Bencsik Orsolya Tobb élet cimii regényének kozéppontja a test. Pontosabban: az az emberi test, ami sokban
hasonlit az dllatihoz, miikodését, vagyait sok esetben az Gszton hatdrozza meg. Ami az emberi testhez Bencsik
autobiografikus szovegében a legkizelebb dll, az a disznoé, nem véletlen, hogy a boriton egy emberi sziv képét
lathatjuk, melynek egyes elemei az orvosi beavatkozdsok sordn helyettesitheték egy diszno szivének ,alkatrészeivel”.

(Antal 2016)

Az emberi és az allati 1ét kozott van egy bizonyos atjarhatdsag, nem csak az ember nézpontjabdl lehet
a disznora nézni, hanem forditva is, a disznd szemszogébol az emberre. Ez egyfajta metamorfozis a két
teremtmény kozott. A szerzo olyannyira kihasznalja az atalakulas lehetdségét, hogy sok helyen mar annyira
abszurdda valik a cselekmény, hogy az is elhomalyosul el6ttiink, milyen lény is az elbeszéld, mert teljes
mértékben dsszemossa a hatdrokat.

1.2.1 Szenteleky tragyaszagu Vajdasaga

Szenteleky Kornélt a vajdasagi magyar irodalom megalapitéjaként, jit6 alakként tartja szamon a vajdasagi
magyar irodalomtérténet. Bencsik Orsolyahoz hasonléan 6 is Vajdasag sziilotte. Szenteleky a Bdcskai éjjel cimi
versében a foldhozragadtsagot irja le, amely a vajdasagi népet jellemzi. Ez a foldhozragadtsag visszakoszon a
Bencsik-miben is, hiszen elmondja, hogy a tejbdl éltek, szamukra az életet jelentette az allattenyésztés, hiszen
egyrészt a haszondllatokbol (kozottiik a disznobol is) nyerték a taplalékot, ha pedig eladtdk, akkor pénzt kaptak
érte. Egyfajta egzisztencialis biztonsagot jelképez a diszno.

Szenteleky fel szeretne réppenni ebbdl a ,6lszag éjszakabol’, a regény narratoranak is az a célja, hogy
felroppenjen onnan, ahol a kezdeményezéseit, a miivészetet mindenki idegennek érzi, onnan, ahol csak a haszon
és a jolét a fontos.

1.3 A csaladtagok

Harmadik értelmezési lehetdség a cimet illetéen az, hogy a mu tobb csaladtag sorsaval foglalkozik, ,.egy
éppen irodo csalddi legendarium” (Fekete 1. Alfonz, 2016) bontakozik ki. A szerz6n6 egy csaladi csoportképet,
tobb sorsot vonultat fel elGttiink. A regény egy pokhalo-abrat vetit az olvasdja elé. Nem csak magukat a
csaladtagokat, hanem az egymas kozotti viszonyaikat is megismerhetjiik. A szereplégarda igen népes, de a
szik csalad (anya, apa, nagytata, nagymama, ndvér) és a barati kor (Anna, a baratom, aki n6 vagy a kedvenc
allatkara) kiemelkedik. Az olvaso egy csaladi képet kap. A regény hosszu, monologikus leirasokat ad a
csaladtagokrol, a f6hos vergddik, hogy kitél kérjen segitséget, de tobbnyire arra az allaspontra jut, hogy csak
magara szamithat. A regényre nem lehet gy tekinteni, hogy egy szerepl6 koré dsszpontosul minden, hiszen
a regény elbeszél6je nem csak a sajat maga sorsaval foglalkozik, hanem mindent és mindenkit kiveséz, a
legaprobb részletekre szétbont. Viszont mindenkit sajat onértelmezési problémai miatt vizsgal.

A csaladja mellett a szegedi szomszédokat is elemezni probalja, megfigyeli a viselkedésiiket, kritizalja 6ket,
van mikor egyiitt érez veliik, beszélget a szomszéd nével, keresi a tarsasagat.

Legtobbet mégis 6nmagat marcangolja. A csalad pedig ugy van modellezve, hogy mindenki biindsként
van kikialtva, de kozben senki sem bilinés. Az egész csalad egyedi, furcsa, nem mindennapi alakokbol 4ll.
Olyan csalad ez, ahol valodi egyéniségekrol beszélhetiink, akiknek a személyiségét az animalis vonasok még
Osszetettebbé teszik.

Ezekkel a csaladi torténetekkel az irond tobb iddsikot emel be, a f6 szal mellett kitér a csalddtagjai régi
torténeteire, visszatekint a mama halalara vagy a 2006-os tenyésztés befuccsoldsara.
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1.4 Tobb élet

Ha univerzilis értelemben nézziik a cimet, akkor a tobb élet kifejezés végsdsoron az intenzivebb, mélyebb
élet keresése utani vagy kifejezése. Gondolhatunk itt tobb identitasra és énre is.

2. ALCIM

2.1 Az alcim értelmezése

A kotet a ,kis va(j)dmagyar” alcimet viseli. Egyértelmten kimondja, hogy: a vajdasagi magyar 1étallapottal
fog foglalkozni:

»Ezen dllapot Bencsik Orsolya szovege alapjan nagyon is konkrét dgllapot, a maga adta hatranyokkal és elonydkkel,
valahol a szerb és magyar kultiira kozott hatarozhato meg, pontosabban egyikhez sem tartozdként, idegenként,
mégis magyarkeént.”

(Sagi Varga 2016)

Ha az alcimet a zdr6jelben 1év6 j betti nélkiil olvassuk, az olvashato ki, hogy ,vadmagyar”, ami kapcsolédik
a vajdasagi létallapot, pontosabban a hatdron tilisag problémajihoz. A ,vadmagyarsag” abban teljesedik ki,
hogy igazan vad dolgokat (példaul sertéssé valas) tar elénk a szerzo, viziokba kalauzolja el az olvasét, leirja a
nem szalonképes dolgokat is. Oszintén beszél a durva dolgokrdl is, arrdl, hogy az emberi test és élet nem is ér
annyit, mint amennyinek az emberek gondoljak. Minden mulando, csak egy pillanatnyi allapot és az ember is egy
pillanatnyi dolog, hiszen barmikor atvaltozhat, barmikor allatta valtozhat.

A torténet elbeszéloje azzal, hogy a hatar masik oldalara telepiil, semmiféle szivélyes fogadtatasban nem
részesiil, azon kiviil, hogy 6t jobban szeretik a szomszédok, mint az el6z6 lakot.

O mér egy igazan ,kiedzett” tirsadalombdl jén, ahol t5bb nacié €él egymdas szomszédsagaban, ahol hozz4
lehet jutni az izletes szeszekhez, két nyelven kell tudni beszélni és megtanulni egyiitt élni egy masik nemzettel.

E vajd- és vadmagyarsaggal kell megbirkoéznia az elbeszélének, akinek énképe sok darabka 6sszefonddasaval
jon létre, de még nem alakult teljesen ki a véget nem éré kapcsolodasok szovevényébdl. Bencsik Orsolya sajatos
stilusaval, szokimondasaval és szokatlan, néha a nevetés és az undor hataran létrejové transzformacidival hozza
létre narratora és annak csalddtagjai sajatos, megrongalt, szétcincalt, majd dsszerakott arcat (Sagi Varga 2016).

2.2 Kisenciklopédia

Az alcim (,kis va(j)dmagyar”) értelmezhetd még ugy is, mint egy kis lexikon vagy enciklopédia (lasd:
Esterhdzy Péter: Kis magyar pornografia). A szerzé egy olyan enciklopédiat ad a keziinkbe, amely megprobal
késziteni egy sajatos leltart arrol, hogy mit is jelent vajdasagi magyarnak lenni.

3. AZ ANIMALITAS MEGJELENESE

3.1 Mint a disznok

A torténet narratora/féhdse magat és csaladtagjait is sokszor hasonlitja vagy azonositja a disznokkal, nagyon
keskeny hatart hagyva az emberi és az allati lét kozott. Mar a regény els6 oldalan megjelenik a diszno-1ét:

»A tata az ellés utdn nem akart szoptatni, a mama savéval itatta, hogy legaldbb megjojjon a teje...”
(Bencsik 2016, 8)

A bekezdés utan az olvaso teljes mértékben elvesziti a fonalat, mert nem tudja, hogy most a tatarol vagy a
disznorol van-e szo, hiszen a két lény teljesen dsszemosodik.

Jogosan meriilhetnek fel a kérdések, hogy most vajon a tata sziilte a malacokat?! Nem akar szoptatni?! De egy
férfi nem is sziilhet, plane nem malacokat. De vajon ki ez a harom kismalac? Miutan az elbeszél6 elmondja, hogy
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a harom malac koziil a legkisebb az 6 nevét kapta, a kozépsé a tata utan az Antal nevet kapta, a legoregebb pedig
Dénes lett, valahogy odakeveredik Aranka is, akinek a cukros tej folyik a szdja szélén ugyantigy, mint a harom
kismalacnak, akiket a mama a tanyai cukros tehéntejjel itat, mert a tata nem hajlando szoptatni oket.

Az elbeszélés szerint ezek a malacok az elemi iskola harmadik osztalyat magantanuloként végezték el, a
magantandr a mama volt, aki a harom kismalaccal, akiknek nem volt anyjuk, biflaztatta az abécét.

"o

A malacok sorsa az lett, hogy az elbeszél6rél elnevezett malacot husvét elétt levagta az angyi altal ajanlott
bollér. Déneske, a legoregebb ,,malac” kivandorolt Amerikdba, a tengerentulrél nem ad magarol jelet, Antalnak
pedig a szivével volt baj, 6t az vitte el, de legalabb betelt vele a mélyhiito.

Viszont a disznokra vald visszautalasok sorozata itt nem ér véget, hiszen a dédapat 24 éves koraban levagjak.
Jutka, aki mezteleniil fekszik a lopokrdc alatt, a sarban hempereg és dagonyazik ugyanugy, mint a disznok. A mama
veje, a sogor a mamat halala utdn a kamraba beakasztgatva szeretné latni kolbasz, sonka és szalonna képében. A
dédmama mindent bepiszkit maga koriil, majd kicsapja a vizet a valyubol, de arra is hivatkozik, hogy kizavart
kutyaként az orraval piszkalta az ajtot, amikor megérezte a vasarnapi leves illatat, viszont a rossz viselkedése
miatt kénytelenek voltak megdorgalni. A dédmamat is utoléri a végzet: hajas disznoként hal meg az 6lajtoban,
csak négy nap utan talalnak rd. Viszont a f6szereplé sem maradhat ki a sorbdl, hiszen a karrierjét ,,moslékos
emberként” kezdi, majd 6 is diszndva valtozik. A leghétkoznapibb dolgokban is visszakdszon az animalis jelleg,
hiszen elmondasa szerint, mindig meglep6dik, hogy nem sajat magat latja a huspultban.

A sz6veg tele van nem mindennapi, groteszk, valdsziniitlen elemekkel, de a szerzé megprobalja ezt az egész
kavalkadot ugy abrazolni, mintha ez teljesen mindennapi torténet lenne, igazi hus-vér szereplokkel.

3.2 A tengerimalacok

A regény lapjain emlitésre keriil hat tengerimalac, amelyeket a f6hés a beszédhibas szomszédjatol kap és a
kertben egy tyukketrecben tartjak oket, ketten gondoskodnak roluk. Nem nagy igénytiek, de nem is akdrmilyen
tengerimalacok, hiszen csiviteld hangot adnak ki. Sorsuk az lesz, miutan az elbeszél6 puszta kézzel megfojtja 6ket,
a husukat megsiitik, majd a , kedvenc allatkam” megeszi 6ket, a bundajukat pedig kiakasztjak a szaritokotélre, és
az orosz nékéhez hasonld kucsma késziil beloliik.

3.3 A , kedvenc allatkam”

A f6hésnek a nem mindennapi élete mellett nem mindennapi parjai is vannak: egyikiik olyan alacsony, hogy
a villanykapcsoldt sem éri el, ezzel a szemben a masik emlitett férfi két méter magas.

Annak a fszereplének, akinek az élete az emberi és a disznolét kozott ingadozik, a baratai sem hétkoznapi
emberek. A szerz6 egy olyan karaktert teremt maganak baratként, aki nem disznd, de valahol a tengerimalac és
az ember kozti hatdron van:

»A kedvenc dllatkam szdznyolcvandt centi magas és hetvennyolc kilo, és csak egy tizessel fiatalabb apamndl. Még a
szomszédjaim sem tudnak rola, rokké rejtegetem, és ha valaki jon hozzdm, muszdj a szekrénybe zdrnom.”

(Bencsik 2016, 89)

Néhol olyan megnyilatkozasokba botlunk, ahol inkabb emberre huz ez a bizonyos allatka, de vannak olyan
részek is, ahol inkabb allatként mutatja be:

»-..6n mégis ecettel mostam meg a kedvenc dllatkdm szérét, majd drotkefével jol kifésiiltem a fuldoklo tetfidsoket...
Nem csivitelt, nem visitott, nem horgott.”

(Bencsik 2016, 148)



Az alabbi tablazat hivatott szemléltetni az emberi és allati vondasait a ,,kedvenc allatkdmnak’

Emberi vonasok: Allati vonasok:

téltékenység: kiles a konyha ablakan, a szekrénybe zarva tartja, mindenkitdl
téltékeny a beszédhibas szomszédra elzarja, nehogy valaki meglassa

segit a f6zésben: egyiitt készitik el a hat csivitel, mint a madarak
tengerimalacbdl az ételt, majd egyiitt

kocsmaznak

kihangsulyozza, hogy neki mar megjelent az | hegyes kis nyelvecskéje van, amivel
életében a rendes férfi, aki a konyhdban iilve | ligyetleniil nyalja le a sérhabot (kutydkra
eszi a malacsiiltet jellemz6 mozzanat), maradékot eszik pl.
libaszarnycsontot

cukorbeteg, iiszkos a laba, megjelennek néla | a gazdaja hasara ugrott igy, mint egy
az Alzheimer-kor tiinetei nagyon halas allat

személyes elemek: emberi neve van, Tamds | 6lébe veszi a kedvenc allatkajat, kozben
(elejtett informacio, ugyanigy hivjak, mint | tancdalokat énekel neki

a fotost), Magyarorszagon sziiletett (faluban,
hiszen a kapura ki volt fiiggesztve, hogy a
diszno kiszokik, ha nyitva hagyjak a kaput)

kikoltozik falura, ahol miniatir allatokat drotkefével fésiilgeti ki a sz6rébdl a tetveket
nevel

kétsoros verseket ir az almadzsem cimkéjére | mindenhez odadorgolézik, mindent
Osszeszed

Vannak olyan leirdsok is amelyek, mind az allati, mind az emberi lét szabalyait feliilirjdk:
».a kedvenc dllatkam lathatatlanra zsugorodott...”

(Bencsik 2016, 142-143)

3.4 Viszony az emberi testhez

A nem mindennapi dbrazolasmod mellé tarsul egy nem mindennapi életfilozéfia és megkozelités is. A regény
minden mozzanata visszacsatolodik az allati és emberi 1ét kérdéskorébe:

»A testem tagas, biidos 61"
(Bencsik 2016, 55)
A betegséghez és annak lefolyasahoz is egyfajta furcsa hozzaallast tapasztalunk:

»Azt dlmodom, anydm éjszaka felkialt, felkel az agybol, kimegy a folyosora, a lépcsé mellé dll, meztelen, a testét
barna foltok boritjdk, sir, apam dleli, anyam azt mondja, mar egy honapja tudja, hogy rdkos.”

(Bencsik 2016, 130)
Az emberi testet tigy fogja fel, mint his és bdr, amely barmelyik pillanatban 6sszecserélhet6 az allatéval:
»Hatvan kilo his, bor, vér és zsir voltam.”

(Bencsik 2016, 155)
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Ha nem disznoénak tiinik, akkor mas allatok/betegségek bérébe bujik: polip az édesanyjaban, akit az orvosok
kioperalnak.

Olyan példakra is felfigyelhetiink, ahol kiilonféle betegségeket ir le, hol éllatokra hol emberekre célozva:
a disznokat az apja szerint nehéz kigyogyitani a bélférgességbdl, par bekezdéssel arrébb viszont arra lehetiink
figyelmesek, hogy a szomszéd kislany ugyanugy bélférges, mint a disznok.

Az test eloregedésérdl is markans vélemény formalddik a regény lapjain: az 6regek teste vacak, elhasznalt, egy
oregedé embernek semmi boldogsaga nincs az €letben, csak az édességevés.

3.5 Az evés

A szerz6 az alapvetd emberi létsziikségletet jelentd evést (ami a testet taplalja) is allati/diszno alapokra vezeti
vissza. Mindig, amikor az evésrol van szo, az étkezd embert atalakitja allattd. A sogor az, akit a legjobban tarsit
az evéshez, ha gy tetszik, a zabalashoz, hiszen kezdetben csak ezt a tényt vezeti be, hogy a sogor kedvenc étele
a kukorica, ami koztudottan a sertések hizlalasara hasznalatos takarmany, utana pedig megjelenik az az abszurd
mozzanat, hogy a ségor haldlra eszi magat a lakodalomban:

»Arra gondolt, hogy amit megeszik, azt téle senki nem veheti el, az egyediil az 6vé... El6szor levest evett két
tanyérral, majd csuszat (izes, tirds, toportyiis, kovér), utobbiaknak mar nem érezte az izét... Minden fogdsbol
akart, lencsét, porkoltet, szarmat is, legaldbb étvenet...Oridsi hiisok voltak a szdrmdk kozé rakva rdaddsnak, egy
ilyen darab szivos, fovetlen, ragatlan hiisdarabot akart legytirni. A szeme kigiivadt, nyakdn kidagadtak az erek:
hésiesen kiizdott a torkdn akadattal. Dogolj meg, te kutya!, erre gondolt mikozben lefordult a padrol.”

(Bencsik 2016, 153)

Ez a jelenet is azt mutatja, hogy az emberi alakban bemutatott sogor, aki emberként viselkedik a kezdetekben,
teljes mértékben atmegy egy zabalo allatba, falank disznoba, aki nem tud parancsolni sajat maganak, és halalra
eszi magat, sGt, a leirtak alapjan, a sogor jollakottsagat az jelzi, hogy megnyalogatja a felesége, Aranka arcat, ami
szintén allati viselkedésre utal.

Masodsorban itt még az is megfigyelhetd, hogy a vendégsereg sem emberként van feltiintetve, hiszen senki
nem segit a ,tulevon’, a két takaritond talal ra masnap.

Viszont az allatokra jellemzd illetlen evés is felbukkan, hiszen a mama annyira cstinyan, illetleniil és rendetleniil
eszik, hogy a tatdnak ki kell sepregetni a hajabol a morzsdkat, valamint evés utan fel is kell utdna sepregetnie,
hiszen ugy evett, mint egy diszné.

3.6 Lakodalom a disznoolban

A disznédl mint helyszin tbb helyen is megjelenik, legeldszor az apa koltozik ki oda, a mama régi dgyaval,
hiszen igy probalja a veszteségeket potolni. Valaszt viszont arra nem kapunk, hogy a mama utani trt probalja
igy enyhiteni, vagy csak az iires dlakat szeretné belakni, és a rofogés hianyzik neki.

Egy sz6ke, frissen hazautazott, a csaladja szeretetét élvezé embert ir le az utolso fejezet, aki nem a
kitakaritott szobajaba vette az iranyt, hanem a diszno6lba, ahol elmondasa szerint az apja mellett 6 hivatott a
masik disznot jatszani. Gondozo csaladja etette korpaval, hogy tartsa a stlyat. A tata otlete az volt, hogy férjhez
kell adni az unokat, hiszen a csalad mar régen jart lagziban. A vélegény egy ,nyélbe iitott” kétszaz kilés George
Clooney-ra hasonlit6 lény volt, akinek a csaladja is hasonléképp van leirva. Az eskiivd helyszinéiil a ruhdhoz illé
tortfehér szind 6l szolgalt, az Uj asszony pedig utdd nélkil hagyta férjét, aki id6vel Gjrandsiilt.
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BEFEJEZES

A diszn6-motivum (vagy allat-motivum) lehet6séget ad arra, hogy a karakter teljesen megvaltozzon, és
Uj életet kezdjen, egy olyan életet, ami az allati és az emberi 1ét hatarat surolja. Ezen a keresétiton kalauzol
végig minket az elbeszél6. Hatdron inneni és tuli vildga, valamint a disznddlak rejtelmes szegletei is a groteszk
fantasztikum fényeit sugarozzak.

Az elemzés a cim, az alcim és az animalitds mozzanataira dsszpontositva jarta koriil a mi legfontosabb
poétikai irdnyait.

ABSTRACT
A STORY BEYOND BORDERS

(A novel on this side and beyond the border, as well as in the pigsty)

The subject of my research for the Student Research Conference is Orsolya Bencsik’s novel Tobb élet. My work
touches on several segments; it includes an analysis of the title and subtitle, with the majority focusing on the
representation of animality. The cornerstone of the research is the question of whether a person who emigrated
from Vojvodina to Hungary can detach themselves from their homeland. One pole of the work represents the
“Vojvodina-ness” of Kornél Szenteleky (Szenteleky Kornél: Bdicskai éjjel), while the other pole reflects the urban
world of Szeged. Emigration has become a global issue in recent times, and in my analysis, I address the “home
vs. Homeland” effect.

I meticulously analyse the family dynamics presented in the novel, paying particular attention to the relationships
between family members, with special emphasis on the parent-child bond. The narrative elements of Orsolya
BencsiK’s storytelling include recording, listing, comparison, and repetition. The brisk rhythm of the text is
maintained by the constant shifts in perspective: after each authorial statement, the opinion of another character
follows, creating a zigzag of viewpoints and resulting in an encyclopaedia of perspectives. There is no smooth
narrative flow. The protagonist-narrator juxtaposes various perspectives but never offers a reassuring, normal
explanation. In this enchanted world, one of the most important symbols of the novel is the pig motif. The
characters behave like pigs and eventually transform into them, although not every animal motif is as easily
identifiable. The ambiguities and multiple meanings reflect the novel’s symbolic power and value.

Keywords: border crossing, animality, relationships, pig, syntax, shifts, ambiguity
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Badis Robert
A VAJDASAGI MAGYAROK DEMOGRAFIAI JOVOKEPE

(Mikorra varhatd a vajdasagi magyarsag eltinése? - A sziiletések szamanak alakuldsa a vajdasagi magyarok
korében 2002 és 2022 kozott)

adis Robert szociologus, kutato, az Identitas Kisebbségkutaté Miihely elnoke a Vajdasagi
Magyar Akadémiai Tanacs (VMAT) programsorozata keretében 2024. majus 20-
an el6adast tartott A vajdasdgi magyarok demogrifiai jovoképe cimmel az ujvidéki
Tudésklubban.

Készontdjében Csanyi Erzsébet, a VMAT elndke elmondta, hogy a 2022-
es népszamlalasi adatok szerint 182.321 magyar nemzetiségli lakos él Vajdasagban,
miszerint csaknem 70.000 £6s, drasztikus csokkenés tortént az elmult tiz évben. Ebbdl
kifolydlag ez a vajdasagi magyar kozosség jelenleg legégetobb, nagyon kijozanito kérdése,
amivel foglalkozni kellene.

2017-ben volt egy A magyar fiatalok Vajdasigban cimi@ konferencia, amelyen
mar megallapitottak a szakemberek, hogy a magyar kisebbség megmaradasat az eloregedés és a fiatalok tomeges
elvandorlasa veszélyezteti Vajdasagban, amit nemzeti 6sszefogassal lassitani lehetne. Ez azonban nem kévetkezett
be. A kutatasi eredmények szerint a fiatalok akkor a munkanélkiiliség gondjaival, a megélhetés kérdésével, az
anyanyelvi felsGoktatas hianyaval, identitaszavarokkal és az elvandorlas jelenségével kiizdottek.

Badis Robert a bevezetében utalt arra, hogy korabban voltak kezdeményezések a politikum ill. a média
részérdl a fogyasi tendencia lassitasara és vajdasagi magyar demografiai stratégia-készitési kisérletek is voltak,
de nem jartak sikerrel. Ha elmélyiiltebben megismerkediink a kérdéssel, akkor latjuk, hogy ez irrelevans, mert a
lejton elkezdddott egy szabadesés, negativ spiralba keriilt a vajdasagi magyarsag.

Kutatasai soran felvetette a kérdést, hogyan is tlnik el egy népesség egy teriiletr6l. A mi esetiinkben
szazéves torténelmi tavlatban gondolkodunk. Mindig lesznek magyarok ezen a tdjon, de lehet, hogy végiil mar
csak mas nyelven tudjak elmondani, hogy magyar szarmazasuak. A nyelvi identitas elvalhat a nemzeti identitastol,
most is vannak ilyen adatkozlok.

Ezek az eredmények nem interpretacio, értékitélet alapjan sziiletnek, nem a demografus a pesszimista, hanem a
trendekbdl kovetkeznek a megallapitasok. Ez egy egzakt tudomany. Ennek ellenére a mostani 6sszeszamlalaskor
is volt egyrészt alulszamlalas, masrészt feliilszamlalas.

Az elmult szaz évet tekintve latni, hogy Vajdasag dssznépessége 1910-ben kb. 1,5 milli6 lélekszammal
rendelkezett. 1990/2000 koriil érte el a maximumot, majd csokkenni kezdett. 2002 6ta a szerb népesség szama
is csokken Vajdasagban, annak ellenére, hogy tovabbra is nagyon intenziv a szerbek bearamlasa mas régiokbol.
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A magyar népességszammal (mintegy 500.000 vajdasagi magyar) az 1960-as évekig nem volt gond, de
utana egy stabil lejtmenet van. Fontos ramutatni, hogy hogyan fordult meg az 6sszlétszamon beliil az arany a
vajdasagi nemzeti 6sszetételt illetden: 1910-ben a szerbek a vajdasagi lakossag 33,8%-at tették ki, 2022-ben pedig
mar a 68,4%-at. A magyarok 1910-ben a lakossag 28,1%-at képezték, 2022-ben pedig mar csak a 10,5%-at. A
német lakossag (1910-ben még 21,4%-ban voltak jelen) szinte teljesen eltint. Az dshonos itt €16 kisebbségek is
nagy aranyvesztést szenvedtek el. Egyes vajdasagi kozségekben megfelez6dott a magyar népesség.

1910 1503904 510186 424500
1921 1521716 534776 371006
1948 1663212 841246 428932
1953 1712619 874346 435345
19651 1854956 1017717 L42561
1971 1952533 1089132 423866
1981 2034772 1107378 385356
1991 2013889 1143723 339491
2002 2031992 1321807 290207
2011 1931809 128g635 251136
2022 1750230 11907385 182321

Vajdasagnak nagy elénye volt a multikulturalizmus, a tobb kultira
egymas mellett élése, de ez a jo példa mara valdjaban kikopott.

I TP S N TS TR

Szerb 33,8 34,9 68,4

Magyar 28,1 23,8 10,5

Német 21,4 22 0,1

Horvat, bunyevac, sokac 6 8,5 1,9
Roman 5 4,4 1,1

Szlovak 3,7 3,9 2,3

Ruszin és ukran 0,9 0,9 0,8
Egyéb 1,1 1,6 14,9
Osszesen 100 100 100

Badis Robert kiilén tablazatban mutatta meg, hogy tizévente hogyan csokkent a magyar népesség. 1961-ben
1,6%-0s novekedést mutattak ki, sok gyermek sziiletett. 1971-ben mar 4,2%-os a csokkenés.
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Tablazatban ez igy mutatkozik meg:

1961 -7216 -1,6
1971 18 695 4,2
1981 38 510 9,1
1991 45865 11,9
2002 49 284 14,5
2011 39 071 13,5
2022 68 815 27,4

A szociologia mdsodik demogrdfiai dtmenetnek nevezi azt a jelenséget, ami a csokkend gyermeksziiletés és
a csokkend halandoésag (ami az orvostudomany fejldésének koszonhetd) kovetkezménye. A vajdasagi magyarsag
létszama tizévente kb. 40.000-rel csokkent - egészen 2011-ig, miutan a kovetkezd 10 évben mar majdnem 70.000-
rel lettiink kevesebben. Ekkora mértéki fogyas korabban nem tértént, ez majdnem kétszerese a korabban latott
40.000-es tizévenkénti fogyasnak. Ez a legutobbi, 27,4%-os fogyas stlyos helyzetet okoz az oktatasi rendszerben
is, mert nem lesz elegendd diak.

A vajdasagi magyarok fogyatkozasat harom faktor okozza: becslések szerint 45%-ot okoz a természetes
fogyatkozas (kevés gyermek sziiletik), 40%-ot az elvandorlas, és 15%-ot az asszimilacid/beolvadas. Az elvandorlasi
faktort az fokozta, hogy 2011 és 2022 kozott lett meg a kettés allampolgarsag, és ezzel a lehetdséggel élve nagyon
sokan elvandoroltak.

A jelenlegi kimutatasban 182.322 magyar van, de valdszniileg vannak magyarok az ismeretlen
létszamcsokkenése. Torokkanizsa, Rabé, egyes falvak esetében a migranshelyzet is hozzajarult a kikoltozkodéshez.

A népszamlalaskor a modszertdl is sok minden fiigg. A népszamlald kérdezdbiztosok nagyon sok polgart
nem talaltak otthon, 6ket 5-6 nagy allami adatbazisbol atvették, ha folyamatosan fizették az adot. Ilyen esetekben
az ismeretlen nemzetiségii kategoriaba soroltdk az egyéneket. Az adatbazisbdl valo atemeléssel az is probléma,
hogy lehetséges, a kiilfoldre tdvozott polgdrokat is dsszeszamoltak. Volt ebbdl szakmai vita. Kelet-Eur6pdra
jellemzé ez a hazalds népszamlalas, Nyugat-Eurdpaban a népszamlalast megbizhaté adatbazisokkal oldjak meg.
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A kovetkezo tablazat a korszerkezetet mutatja, amelyen latszik a nagyfoku eloregedés:

0-14
15-29
30-49
50-64
65-84

85+

Osszesen 27%-kal fogyott a vajdasagi lakossdg a 10 év alatt. A legaggasztobb adat az, hogy a 15-29 év
kozotti korosztaly (a kozépiskoldsok, az egyetemistak és a munkakezddk szima) majdnem megfelezodott.

A mtisor soran elhangzottazakérdés, hogyan vették fel astatisztikakba azokat a fiatalokat, akik 2011 utanaz
egyszerusitett honositassal megkapott kettds allampolgarsag megszerzésével tomegesen mentek Magyarorszagra
kozépiskolaba és egyetemre. A kutatd valasza szerint ekkor a nemzetkozi ajanlasokat alkalmaztak: aki az elmult
hat honapban hazajott kétszer, azt felvették a jegyzékre, aki nem jott haza, azt nem. Azonban itt sok kihagas tortént
(kb. 30%-ban), a sziilok bediktaltak a kérdez6biztosoknak a kiilfoldon é16 gyermekeiket. A nyilvantartasba vett
182.322 magyar tehat egy eltulzott adat. (Dr. Gabrity Molnar Irén csupan 100.000-120.000-re becsiili a vajdasagi

29736
41387
66311
60 034
50157
3511

11,8
16,5
26,4
23,9
20,0
L4

magyarok szamat, ami talan tilzds, de nem alaptalan.)

19739
23238
44 047
42 837
48 611

3849

A sziiletések szamanak grafikonja egy lefelé zuhand lejtt mutat.

1953-ban 8.500 vajdasagi magyar gyermek sziiletett, 2022-ben 1333.

10,8
12,7
24,1
23,6
26,7
2,1

-33,6
-43,8
-33,6
-28,6
31
+9,6
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Sziiletések Nyers sziiletési

szama aranyszam . 1.
Nyers szUletési
2003 2839 9,9 ’ ’
2004 2861 10,2 ara nysza m
2005 2490 9,0
2006 2489 9,1
2007 2333 8,7 12
2008 2236 8,5
2009 2164 8,3 10
2010 2175 8,5
2011 2092 8,3 8
2012 2030 8,3
2013 2028 8,5 6
2014 1966 8,5
2015 1822 8,1 4
2016 1731 7,9
2017 1807 8,5 2
2018 1708 8,2
2019 1601 8,0 Ot o Mo o At me m® oo o w
2020 1569 8,1 888888588888 EE8E8EERE
2021 1499 7,9
2022 1333 7,3

Ezzel az adattal rendkiviil fontos lenne foglalkozni a tarsadalomban, mert egyrészt ennyivel kevesebb
szavazopolgar lesz, masrészt iskolakat kell fenntartani, az iskolakban, egyetemeken a kevés jelentkezé6 nyoman
zuhan a szinvonal stb.

Badis Robert elmondta, hogy sziiletéskor az anyuka nemzetiségét irjak ra a statisztikai adatlapra,
a gyermek nemzetiségére vonatkozd kérdés nincs, mivel a gyermek nemzetisége majd késébb deriil ki, sok
mindentdl fiigg, mi lesz.

A vita soran egy friss példa alapjan kideriilt, hogy a gyermek nemzeti hovatartozasat mégis kérdezik a
sziilészeten és beirjak bizonyos bazisokba.

A vegyeshazassagok esetében, ha az anyuka magyar (ilyen eset tobb van), a gyermekek 80%-a az apuka
nemzeti identitasat viszi tovabb. Ez a szerb tarsadalom kissé még mindig patriarchalis berendezkedését jelzi. Ha
a vegyeshazassagban az apuka magyar, akkor a kimutatasok szerint az esetek 50%-aban lesz a gyermek magyar.

Sokszor kettds identitas alakul ki a gyermeknél, de a szerbiai statisztikai adatlapban ilyen opcié nincs,
valasztani kell a ketté koziil az egyiket. Pl. Szlovdkiaban sokkal rugalmasabb a statisztikai hivatal és ott létezik
az adatlapon kettds identitas. Nagyon fontos, hogy milyen tannyelvii osztalyba iratjdk majd a gyermeket és az
is dont6 kérdés, hogy ki fog majd vele tanulni. A gyermeknél a vegyeshazassdgban kialakul, hogy kivel melyik
nyelven beszél és ez az agyban elvélasztédik. Igy a gyermek kétnyelvii lesz.

A sziil6képes vajdasagi magyar ndk (15-49) szama 2002 6ta megfelez6dott, ez drasztikus fogyast mutat és
dont6 fontossagu (65.296-161 33.382-re esett), emiatt nem lehet azt mondani, hogy megfordithat6 a negativ spiralba
kertilt sziiletési aranyszam. Fele annyi n6 kétszer annyi gyermeket kellene, hogy sziiljon, de azok gyermekei is
csak 25-30 év mulva sziiletnének meg, amikor latni lehetne a javulast. Akkor lehetne egy trendfordulé. Mi kellene
ahhoz, hogy a gyermekvallaldsi hajlandésdg ilyen mértékben megvaltozzon? A magyarorszagi csaladpolitika
rendkiviil sok serkentd tdmogatasi format vezetett be, errdl a feministak azt mondtak: a politikusok “alkut kétottek
a n6k méhével, megvették dket”

A sziiléképes nék nagyjabol ma is annyi gyermeket villalnak, mint husz évvel ezel6tt (2002-ben
1,51 gyermeket vallaltak, 2022-benl1,40-et), csakhogy a sziilloképes n6k szama csappant meg drasztikusan
(megfelez6dott).
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1,65

1,60

1,55

1,50

1,45

1,40

1,35

1,30

1,25

1,20

TFR
2002 1,51
2003 1,55
2004 1,60
2005 1,42
2006 1,45
2007 1,39
2008 1,37
2009 1,35
2010 1,39
2011 1,37
2012 1,38
2013 1,43
2014 1,44
2015 1,38
2016 1,37
2017 1,49
2018 1,47
2019 1,44
2020 1,48
2021 1,49
2022 1,40

Magyarorszagon a hihetetleniil sokrétli csaladtamogatasi programmal sikertilt 1,4-rél 1,6-ra foltornazni
a gyermekvallalast. De azt mondtak, hogy a magyarorszagi csaladpolitika nem baby-boomot, hanem inkabb
hazassagi boomot eredményezett, azért, mert minden tamogatds csak a hazasoknak jar. Nagyon sokan
oOsszehazasodtak, felvették a tamogatasokat.

Visszatérve a vajdasagi helyzethez: az egyik grafikon az apak nemzetiségét abrazolja magyar ujsziilottek

esetében.

2020
2021
2022

Statisztikakbdl tudjuk, hogy még a tejesen homogén hazassagokban is megjelenhet az asszimilacio, 98%-
ban 6rokli a gyermek a sziilok identitdsat.

A nok altal kotott vegyeshazassagban (most ez kb. 25-30%) kb. 80%-ban nem magyar identitast gyermek
sziiletik! Mindez vészesen kihat az oktatasi rendszeriinkre, a tandri munkahelyek és a tagozatok szamara.

Telepiilésenként a sziiletések szama:

Magyar anyuka

1569
1499
1333

Szerb apa

349
341
353

2002
2003
2004
2005

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Magyar apa

998
951
799

2013

2014

2015
2016
2017

Mas

2018
2019
2020

2021

2022

nemzetiségl
apa

222
207
182
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2020 2021 2022
Szabadka 200 175 163
Zenta 101 84 68
Obecse 73 73 45
Ujvidék 65 76 67
Bacstopolya 63 51 52
Csantavér 52 41 33
Magyarkanizsa 51 43 28
Péterréve 48 32 18
Nagybecskerek 48 43 33
Ada 47 41 35
Temerin 34 37 48
Kishegyes 31 39 24
Horgos 26 21 13
Bacskossuthfalva 25 25 33
Szenttamas 24 20 22
Palics 22 14 11

Az oktataskutatas soran a kutatok azt tapasztaltdk, hogy ha 1.000 {6 ala csokken egy telepiilésen a lakosok
szama, akkor nincs folyamatos gyermekutanpétlas, hanem fluktual és azt nem szereti a politikum, hisz pl. kétéves
sziinetek dllnak be a tagozatnyitasi sziikségletben.

VITA

Az eléadast kovetd beszélgetésben elhangzott a kérdés, hogy ha ilyenek a mutatdk, mikorra varhato a
vajdasagi magyarsag eltiinése. A kutatd szerint ilyen nem lesz, mindig lesznek magyarok, de a kovetkezd 30 év
drasztikus zuhanas lesz egy negativ spiralban. Besziikiil a hazassagi piac, hisz jelenleg is ha csupan 1333 gyerrmek,
ha fele lany, fele fia, akkor ez nagyon kis valaszték. Ez rengeteg kovetkezménnyel jar az intézményrendszeriink
szempontjabdl is, az iskolarendszer és a kulturalis élet fenntartasa problematikus lesz, a politikanak ezért kellene
ezzel foglalkoznia. Mar most is vannak intézményeink, amelyekben nincs semmi. Kitolddott az elsé gyermek
vallaldsanak idépontja: nem 22-23 évesen, hanem most 29-30 évesen vallaljdk az elsé gyermeket. Vannak olyan
demografiai tdmogatasok, amelyek épp azt célozzak meg, hogy harom gyermek sziilessen, ezért a serkentd
tamogatasok csak a harmadik gyermek utan jarnak.Ezért az els6 gyermek sziiletésének az idépontjat probaljak
el6re hozni, mert az anyuka kicsuszik az idob6l, még ha szeretne is harmadik gyermeket.

Felvet6dott a kérdés, van-e valamilyen kiilonbség ebbdl a szempontbdl a szerbek és a vajdasagi magyarok
kozott. Killonbséget kell tenni a vajdasagi és a nem vajdasagi szerbek kozott. A vajdasagi szerbeknél ugyanolyan
rosszak a mutatok. De az Osszlakossag aranyszamaiban a szerbség azért nem csokkent, mert jelen vannak a
betelepiilék. A jovevények azonban itt Vajdasagban mar nem 8 gyermeket vallalnak, hanem adaptdlédnak ehhez
a vajdasagi kulturalis kozeghez.

Szabadkan az elmult 20 évben hihetetlen valtozasok torténtek, a betelepiilések miatt ugymond
balkanizalddott a varos. Statisztikailag pontosan vissza lehet vezetni, litni, hogy mikor vesziti el (2015 koril)
Szabadka ezt a multikulturalis, szecesszids jelleget.

Osszegezve: harom faktor (1. a Kis sziiletési szdmarany, 2. az egyszer(stett honositds bevezetése utén az
elvandorlas, és 3. az asszimilacid) okozza ezt a negativ spiralt.

Ha Magyarorszagon az intenziv csaladpolitikai program nem hozott baby boomot, csak enyhe javulast,
akkor milyen moédszerekre lenne sziikség? Magyarorszagrol is nagyon nagy a kivandorlas. Mi okozza? Milyen
feltételrendszer nem adott ezekben a tarsadalmi kozegekben? Miért rossz a lakossag kozérzete? A kimutatasok
szerint az anyagi jolét szempontjabdl a sor végén kullogunk a kornyezd orszagok kozott, a korrupcid mértékét
tekintve pedig az élen jarunk.

A kutatasok azt mutatjak, hogy ha a gyermekvallalast pénzzel probalja az allam serkenteni, akkor a
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szegényebb réteg fog vallalkozni. Sokkal jobb megoldas lenne pl. a tandij atvallalasa az allam részérél. Killonb6z6
tarsadalmi rétegeket kiilonboz6 modokon lehet megszdlitani. A pénz nem minden. Fontos az értékrendszer, a
tarsadalom csaladcentrikus mikodtetése, a bizonytalansag lecsokkentése.

A nemzetpolitika milyensége is nagyon fontos. Ha atmegy Magyarorszagra egy vajdasagi fiatal, akkor a
magyar dllamnak semmit nem kell befektetnie, hogy ¢ integralhatd legyen. Viszont a Magyarorszagra tavozassal
sziikiil a magyar etnikai hatar, erodalodik a vajdasagi magyar kozosség, él6hely.

A migranshelyzetet sem oldotta meg az dllam hosszu ideig, egyes hatirmenti Gvezetek élhetetlenné
valtak. Most talan rendezettebb a helyzet.

A masik probléma a magyar oktatasi intézményrendszer pusztulasa. A felsGoktatas fejlesztésérél mar nem
is beszéliink. Mar pusztul a kozépiskolai és altalanos iskolai rendszer is. Oda-vissza haté dolgok ezek. Hihetetlen
harcok folynak az iskolak kozott a gyerekekeért.

A beszélgetés soran az egyik hozzdszolo elvitatta azt, hogy a bizonytalansag okozna a gyerekvallalas
elmaradasat. Hiszen azoknak van legtobb gyerekiik, akik a legnagyobb nincstelenségben élnek. Inkabb arrdl
lehet sz6, hogy a varosi kornyezetben egészen mas a gyermeknemzés iranti motivacio, mint falun, ahol azel6tt a
gyermekre munkaeréként is szitkség volt, most pedig 25 évig tarto befektetés a gyermek. Kb. annyiba keriil egy
gyermek, mint amennyibe az adott telepiilésen egy haz vagy lakas. Lehet, hogy a probléma kezelését ugy is el
lehetne képzelni, hogy az urbanus kérnyezet csabito erejét ellenstilyozandé a falvakba fektetni, ahol kénnyebb
a tobb gyermek bevéllalasa. Ujvidéken ilyen drak mellett lehetetlen lakast venni, hirom gyermeket tervezni. A
jelenleg nagyon kihalt, szinte élhetetlen falvak revitalizlasa lehetne egy megoldasi irany. A varosok felé aramlas
oka abban van, hogy itt vannak munkahelyi lehet6ségek, fejldés, perspektiva, itt van élet, kulturalis adottsagok.
De a varos nem kedvez a gyermekvallalasnak, a nagycsalaidos modellnek. Nyugat-Eurépaban élhetdek a kis
telepiilések, csak nalunk nagy az ellentét a periféri és a centrum kozott. Ha valaki nem a varos mellett dont,
akkor - amellett, hogy olcsobbak a lakhatdsi koriilmények - a perifériara keriil minden egyéb szempontbdl, a
megélhetés, a kultura, a kozlekedés, a kommunikacio szempontjabol.

A tarsadalom modernizalddasaval elérhetové valnak a fogamzasgatlo szerek, ezért csokken az abortuszok
szama, kevesebb a nemkivant terhesség. Az abortusz a legszegényebb rétegeknél jelenik meg leginkabb.

Magyarorszagon az lesz a probléma, hogy nagyon sokan el6re vettek fel hitelt, lehetett venni hazat, ha
bevallaltak a harmadik gyermeket. Ha kozeledik a bankhitel miatt a hatarid6, és nem sziiletik meg a harmadik
gyermek, akkor a hitelt vissza kell fizetni. Ha valasra keriil sor, akkor nagyon nehéz kibogozni az addssag részleteit.
A hazassagok 40%-a vélassal végzédik. Bizonyos mértékben az érdekhdzassag fogalmat is suroljak ezek az esetek.

Van-e a vilagon novekedd tendencia a sziiletési aranyokban? Nincs sehol, ha kivessziik a bevandorlokat.
(Franciaorszagban - ha a bevandorlokkal egyiitt nézziik, akkor - kb. 2 korill van a gyermekszam.) Az
orvostudomanynak kdszonve tovabb éliink, az élethossz kitolodasa miatt a probléma még annyira nem latszik,
dehat az idds korosztaly nem fogja befolyasolni a szaporulatot.

A vilag népessége elérte a maximumat (11 millidrd) és most mar csékken. 2005-2010 koriil megsziiletett
az a generacio, amely a legszamosabb volt az emberiség szempontjabol. Europa, Amerika, Ausztralia népessége
mér rég csokken, Azsia is elkezdett. Afrika van még tilnépesedésben. A szegénységben né a népesség, a jolétben
csokken.

Az elvandorlast gerjesztd tényezok kozott nemcsak a gazdasagi jolét nyom sokat a latban, hanem a
kozhangulat is, az adott tarsadalomban miikodo fékek-ellensulyok, avagy azok hianya, a korrupcio, a demagogia
foka, egészében az ideoldgiai nyomas. Gyokeres valtozasokra lenne sziikség.

Voltak olyan korszakok, amikor a jugoszlav térséghez tartozd Vajdasag vonzd volt a szocialista
diktattraban él6 magyarorszagiak szamara éppen a szabadabb szellemi 1égkor és a gazdasagi fellendiilés miatt.

Gazdasagi értelemben nyilvan sosem fogjuk utolérni a nyugati orszagokat. Viszont van egy érzelmi
értékdimenzid is és van a vajdasagi helyi életnek egy vonzereje. Van visszaaramlas is, egyesek visszajonnek
kiilfoldrol, foleg akkor, amikor a gyerek iskolaba indul. Viszont ha késén 1épnek, akkor a gyerek mar nem akar
visszajonni.

Az 9sszkép arnyalt, mert a bevandorlok egy masodrangu tarsadalomban élnek a nyugati orszagokban,
pl. a német kozéposztaly nem elérhet6 a szaimukra, nem fogadjak be dket, szegregacié van még foldrajzilag is
varoson/telepiilésen beliil. Parhuzamos tarsadalmak léteznek. Ez azt jelenti, hogy a kivandoroltak nem fognak



teljes értékd életet élni, amilyet itthon a szakmai képzettségitknek megfelelden és emberi kapcsolataikat illetéen
megvalosithatnanak. Van, akinek sikeriil, de keveseknek. Itthon létezik egy természetes kozvetlenség, baratkozas,
de kilfoldon az odavaldsi lakosok zarkézottak, bizalmatlanok a bevandorlokkal szemben, tehat van egy
kirekesztés, izolalas. Esetleg a masodik, harmadik generaci6 asszimilalodik, a sziilok viszont meghozzak azt az
aldozatot, hogy a gyerekeik, unokaik mar integralddhassanak.

V.P.
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ANTAL LASZLO
KEPZOMUVESZ ES ZENESZ SZAKMAI ELETRAJZA

Antal Laszl6 1984. jinius 6-an sziiletett Szabadkan.

Az Ujvidéki Egyetem Miivészeti Akadémidjanak Vizudlis Kommunikdcio szakdn végzett 2007-ben. Mér az
egyetemi évek alatt illusztratorként és plakattervezéként dolgozott, foként szinhazi és kulturdlis eseményekhez késziiltek
alkotasai. 2008 és 2014 kozott a szabadkai Kosztolanyi Dezsé Szinhdz plakét- és arculattervezéje volt.

2010-ben koltozott Berlinbe, ahol mesterdiplomat szerzett a Berlini Miivészeti Egyetemen (UDK). Ekkor kezdett
el komolyabban foglalkozni filmkészitéssel, ezzel egy idore hattérbe szoritva a dizdjnnal és illusztraciéval kapcsolatos
tevékenységeit. Rovidfilmjeivel szamos nemzetkozi filmfesztivalon vett részt.

2015-2019 kozott a norvég Vinge-Miiller Szintarsulat munkatdrsaként dolgozik mint vided-miivész. A térsulat
el6adasai kooprodukcidval jonnek létre, olyan neves szinhdzakkal egyiitt, mint a berlini Volksbiihne, a Berliner Festspiele,
vagy a bergeni Nemzetkozi Szinhazi Szemle.

Antal Laszl6 a vizualis mivészetek mellett zenével is foglalkozik. 2010-t6] a Sixth June nevii egyiittesével beutazta
Eurépat és Dél-Amerikat. 2024-ig 8 albumuk jelent meg.
2018-tdl széldzenészként is miikodik, Diesein néven eddig 2 albuma latott napvilagot.

2017 novembere 6ta naploszerten készit festményeket, minden nap egyet. A projekt Visual Diary néven fut. Az
elmult 7 évben szdmos kiallitaison mutatta be ezeket a munkdkat Berlinben, Amszterdamban, Belgradban, Atwerpenben,
Perthben...

Miivészetének kozéppontjaban foleg figurativ festmények és portrék allnak. Méretiiket és technikajukat illetGen
kiilonbéznek egymastdl, viszont dsszekéti oket a szerzd folyamatos érdeklédése az emberi kapcsolatok irdnt, valamint az
a kérdés, hogy hogyan lehet a legletisztultabb formdban, szimbolikus emberi alakok segitségével megragadni az emberi
szenvedés és orom mélységeit.

Fébb pro;ekt]el a kovetkez6 kategoriakba sorolhatok:
Vizualis naplo (A3-as méret(i kollazsok),
Dreamers (Almodozék) (miniattir portrék),
nagyméret(i figurativ kollazsok vsznon (Faces of Anxiety), valamint
szénrajzok.

Miivészi munkassagaért szamos dijat és elismerést kapott, mint pl: a berlini Miinzenberg Forum kolldzspalyazatan
kiérdemelt dij (2023), a legszebb design és illusztracié dija a Halott nék cim@ konyvért (2018), kozonségdij a Hairy Fish
cimt filmért a lengyelorszagi Random Filmfesztivalon (2015), Alfred Toepfer Stiftung 6sztondija (2013), DAAD 6szténdjij
(2011-2012)...

Egyedi vizualis nyelvezete felkeltette magan- és allami gytijték figyelmét szerte a vilagon. Mivei szamos kiadvanyban is
megjelentek, tobbek kozott a kovetkezo helyeken:

Contemporary Collage Magazine, London, Facetten der Kunst, Amszterdam; The Architectural Review, London; Lice ulice,
Belgrad; Szabadkai miivészek lexikona 70-00, UG Klara és Rosa, Szabadka; Der Korper ist ein Billiger Koffer Juliane Liebert,
Berlin; Planta Kényvtdr, Vajdasdgi Magyar Fels6oktatasi Kollégium, Ujvidék.

Jelent6sebb onallo kiallitasai:

2023. ,Visual diary, best of”, Collage Museum, Verbeke Foundation, Kemzeke, Belgium.

2022. ,,Utorkom uvece”, Art Passage, Szabadka, Szerbia.

2022. ,Wider Wings” - performansz és kisméretii festmények kiallitasa, Treehouse NDSM, Amszterdam, Hollandia.
2021. ,,Amsterdam Centraal” - kiallitas a Vizudlis naplé sorozat munkaibol, Concertgemaal, Amszterdam, Hollandia.
2021. Performansz kozonség elott és a keletkezett miivek killitasa, Perdu, Amszterdam, Hollandia.

2021. Vélogatas a Vizualis napld sorozat munkaibol, Northbridge Piazza Superscreen, Fringe World Festival, Perth, Ausztralia.
2021. ,Every day till I die” - 3 év a Vizualis napléval, Pavane Art Room, Belgrad, Szerbia.

2021. ,Meet Andyy Pavlov” - fotokiallitds, Pavane Art Room, Belgrad, Szerbia.

2018. ,,10 hoénap, Vizualis napld’, Kortars Galéria, Szabadka, Szerbia.

2016. ,Der Korper ist ein Billiger Koffer” szamara készitett munkak , Sameheads, Berlin, Németorszag.

2010. Plakatkiéllitas 2005-2010, Kortars Galéria, Szabadka, Szerbia.

2007. Tlusztraciok kiallitasa, Grafikai Kollektiva Galéria, Belgrad, Szerbia.

A Philos magazinban kozolt munkak a Dreamers (Almodozék) sorozatbél szarmaznak, 2023-2024-bél. Az eredeti munkék
méretei: 7,5cm x 7,5 cm. Technika: akril, oljafesték, kréta, ceruza - kartonpapiron.
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