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Bicskei Gabriella
NEGY VAZLATA VOLT A HIDROL

obbet is készitett, de felkapta Gket a szél, hidba futott utanuk, ezek koziil kellett kivalasztania,

melyiket fogja megfesteni, eltérek voltak a nézépontok, volt olyan is, amelyiken nem latszott a

villa minden tornya, de egyikkel sem volt elégedett, ezért a fényképei koziil probalt valasztani, azt

talalta legmegfelel6bbnek, ahol sem a tiirbe, sem a hid nincs a kdzéppontban, majd végiil errdl

is letett, hogy hosszadalmas gondolkodas utan donthessen egy teljesen mas ralatasu kép mellett.

Jol elhuzta az id6t, januar vége lett, mire elkezdte a festéket kikeverni, mire meghuzta az elsé

ecsetvonasokat, és megfelelGen ragyogonak talalta az els6 szineket a vasznon, a bordévordssel

kisérletezgetett, 6sszekeverte kékkel, fehérrel, kapott kiilonféle lildkat, rozsaszineket, annyit mar

tudott, ezekkel a szinekkel biztosan akar kezdeni valamit, s kézben meg volt réla gyézddve, jobb

is, hogy eddig halogatta a kezdést, portrékkal volt elfoglalva az elmult fé] évben, a szerencse fianak

érezte magat, hogy nem a tavalyi lelkidllapotaban festette meg a képet, hogy egyaltalan nem kezdte el korabban,

tavaly még Arankaval sétalgatott a dombon, a szerelmes Gsszesimulasaik mellett tobbnyire csak egymas kezét

szorongattak, mostanaban viszont mar egy ideje nem gondolt Arankara, teljesen belenyugodott, hogy arrdl a

hajorol kidobtak, persze azért halas volt a nének, tudta, hogy nélkiile nem latott volna gy, ahogy a festményrol
majd kidertil, hogyan latott.

Arankaval latta meg tigy a Dunat, a kupolakat, a tornyokat, a rézsakertet azon az elvarazsolt tavaszi délutanon,
akkor tortént, hogy minden rézsafelhoben uszott, rajta keresztiil derengtek at azok a fatyolosan tompa szinek,
amelyekre éppen csodas fény vetiilt.

Mindig ugy gondolta, az irdk is a legszebb miveiket azoknak irjak, akikbe szerelmesek, hogy nem lehet
szerelem nélkiil nagyot alkotni, véghez vinni a csodat, és a festd sem kiilonb, megidézi csondes alkonyokon a
not, leiilteti az dgyara, és mesél, fest, rajzol neki, amig éjfélt nem it az 6ra, ez az igazi udvarlas, ugy vélte, semmi
mashoz nem ért, csak a szerelemhez, ha létezik az egyaltalan és nem csupan illuzio, kényszer szilte illizio, mert
a vagy nem csak gyonyoriség, most Agata volt, igy hivta 6t, régéta megvoltak egymasnak, nyolc éve talalkoztak
el6szor, reménytelentil probalta elfelejteni, de az idei tél ujra elhozta neki, amikor befagyott a Duna, az volt a
legszebb id6szak, és kiillonben is csak ezt tudta érteni, az 6t koriilvevo csendbe fagyott vilagot, holott jokedvvel
gondolt a nyarra is, amikor a hangos Balatonon gyony6rii kéjcsavarok sétalgattak koriilotte, de most ott is minden
fagyott volt, hat 6t varta, egyre izgatottabban, de tudta, hogy nem jon el, erre a jég, a befagyott Duna, a ho is
rasegitett, és éppen ez volt az érdekes a dologban, jon-e Agata, akirdl 6sztondsen tudta, a lelke mélyén érezte,
valdjaban egy istennd.

A tulsé partra vezetett a folfelé tor6, agaskodo, szikar hid, az ég felé, a rozsaszin kodbe burkoldz6 égi varos felé,
az isteni szféra felé, amibdl kozvetlenill egyediil csak a szépség nyilatkozhat meg, ez lesz az, ismerte fel, befejezi a
Dunit, befejezi a rozsakertet, Agata szépsége altal részesiil a mennyei kegyben, nyelvével tapogatja le derekanak
lagy hajlatat, ahogy mellei oldalra billennek a hona alatt, barackszin fenekét, jazminillata szajat, rozsas arcocskait,
a csabitot elcsabitottdk, csapdaba esett, kéjesen sohajtozé haremholgye, szultandja csapddjaba.

Tihanyi Lajos kereste a modjat, hogyan beszéljen a szerelemrdl, hosszu évekig kereste, mert ugy akart réla



beszélni, hogy azt mindenki megértse, a festmény elkésziiltével eljott a nyar is, és elégedett volt a munkajaval,
arra gondolt, amit a képen elmesélt, mindenki érteni fogja, a szerelem mégis elbeszélhetd, de kizarolag magikus
nyelven, a szinek ritualéjaval.

En nagyon lassan haladok a dolgaimmal, itt igazén {igyeskednem kellene, de kozben csak szoknyak utan
futkosok, jorészt csak ebben meriilnek ki a vagyaim, nem tudom, meddig lehet, most az élet még a megszokott
mederben folytatodik tovabb, estefelé a sor6zék és a kuglizok megtelnek vendégekkel, Szerbiat szidjak, a
tronorokost hibaztatjak az ivokban tanyazok, a lapokban hivatalos a gyasz, de egyelére semmi sem valtozott
sokat, vannak, akik most is a nyaralasukra késziillédnek, mint minden évben, varja ket a tengerpart, a Riviéra,
probaljak elfelejteni, hogy itt van koztink minden utcasarkon, kavéhaz teraszan, templomok boltivei alatt a
babonas rémiilet, a rossz el6érzet, a vészjoslo jelektdl vald riadalom, most még mindenki egyenletesen lélegzik,
probalok én is, amig nem jon a sotétség, és a mellkasomra iil, de mar nagyon kozel, itt van a holnap, hogy aztan
az alkony szép lassan mindent az arnyak birodalmanak sotét tonusaival fessen at.

Elmeriilt még egy kicsit a képben,

s kozben azon gondolkozott, atmentddhet-e a mivészet, a képzémivészet teljes hatasaival az elkovetkezd
korokra, vagy pedig gy elkorhad majd, mint akdrmelyik mads életjelenség.

Ki fogja birtokolni a képemet, és ér-e az neki majd valamit, ér-e majd valamit sok év mulva ez az egész, és
egyaltalan lesz-e még valami par szaz év mulva, ha a torténelem csak szerencsétlenségek és rombolasok sorozata,
gondolta, vagy addigra mar az emberiség romok kozott botorkal, és gy tekint majd a fennmaradt régi képekre,
mint a sajat elpusztult civilizaciéjanak maradvanyaira, habar mar most is az az érzésem, egyre jobban, hogy
sajat civilizaciom romjai kozt jarok, mint egy idegen leszarmazott, és rejtély szimomra, milyen lények élhettek
itt, gondolkodtak, dolgoztak, szerettek hajdanan, valéjaban mar most sem tudom megmondani, melyik idében
jartam a Rozsadombon, nem tudom megmondani, mely idékrél késziilt a festményem, de egy biztos, ha meglesz
még szaz év mulva is, olyan épiiletek tantja lesz, amik mar régdta nem is léteznek, a természet mar visszafoglalta
toliik a teriileteit, a Duna elvitte a szigetet hidastul, és zold fi burjanzik Buda épiileteinek falai kozott.

Tihanyi nagy arat szabott a festményeinek, mert nem szivesen adta el a képeit, de ha mégis eladott egyet-egyet,
késdbb gyakran vissza is vasarolta, ezt a mostanit azonban, eldontotte, ajindékba adja.

Nem irom fel a képet a lajstromba, nem veszem leltarba, és majd egyszer valaki olyat talal, ami nincs is, majd
a tudosok, a festészettel foglalkozd szakemberek azt mondjak ra, a legmerészebb dlmaikban sem gondoltak volna,
egyszer egy olyan festményt talalnak, ami logikusan kovetkezik az életmtivembdl, am semmiféle egyértelmi
forras nem utal a meglétére, aztan meg majd bosszankodnak, furcsalljak a térdeformaciot a képen, ami nekem
csak szerkezeti sziikségszertiség, de 6k majd ezt is visszavezetik a nagyothallasomra, erre az én szerencsétlen
fizikai killonvalasomra mar sok mindent rafogtak, pedig csak arrol van szd, hogy ebbdl kifolyolag az embereket és
a dolgokat altalaban jobban megfigyelem a szememmel, mint ahogy a vakok halldszerve is élesebb, megfigyelbb,
mint a latoké altalaban, tudom, hogy elveszitettem a madarcsicsergést, a lanyok kacajat, a szerelem hangjat, és
ha lesz valaki, aki csellozik nekem, azt sem fogom teljesen megérteni, mert a zene is csak ugy jut el hozzam, ha
széktamlakra tapasztom a tenyerem, igy fogom fel a hanghullamokat, de tigy gondolok ezekre a hangokra, ahogy
egyetlen hall6 ember sem gondol rajuk, szinekkel, formakkal, dertivel, boldogsaggal, ez a tobblet azért, hogy a
beszédem, az artikulaciom groteszk.

Tizenegy voltam, egy stlyos betegség kovetkeztében veszitettem el a hallasom, persze azéta azért minden
hangra reagalok, csak nehezebben tudom egymastdl megkiilonboztetni a kiilonféle hangokat, olyan sulyos
betegség fert6zott meg, amibol nemigen szokds a felépiilés, egy honapig eszméletlenill fekiidtem, anyam
imadkozott felettem az Ur Jézushoz és Méridhoz egész nap megalls nélkiil, amikor rosszul lettem, az iskoldbdl
jottem hazafelé, erdsek voltak a fények, forgott velem a vildg, és mar csak arra emlékszem, hogy mennyire
tompan harsogott a fejem, utana nem emlékszem semmire, egyediil anyam hangjara, az agyam mellett iilt végig
és imadkozott, Lajoskam, egyetlen draga Kicsi szentem, a megndvekedett nyomassal a fejemben nem hallottam
semmit, csak az 6 imait, Lajoskam, draga kicsi szentem, azéta tudom, mekkora er6 rejlik az imadkozé nékben,
az imadkoz6 anyakban, ha a ndk szeretnek, nem veszithetsz semmiben, anyam e fél év alatt tiz évet Gregedett,
mar nem lesz az tobbé, aki eldtte volt, a dertis, a vidam nd, velem foglalkozott egész nap, megtanitott mar egyszer
beszélni, majd ujratanitott még egyszer, és késdbb is ugy bant velem, mint egy torékeny, atlatszo iivegtojassal, 6
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volt mellettem az elsd rajzéraimnal is, 6 tamogatott ezen az uton, igy mar nalam a festés hitbéli kérdés marad, az
lett, mint a reneszansz el6tti mestereknél, és nem is lehetne ez masként, az 6 hangjat fogom majd hallani Aranka
hangjaban, az ovét hallom Agataéban, Magdaéban is, az 6 hangjat hallom mindeniitt, amidta a fillem nincs
elfoglalva kolt6i szarnyalasokkal, ezt a sz6 szoros értelmében is mondom, és kozben jokat kuncogok magamon, a
legutobbi nyugatos felolvasason rengeteg gyonyori kozonség volt, igy én élveztem az estet leginkabb, Ady, Babits,
Moricz, Ignotus, Karinthy és a korzene, de én csak lattam, mindent, Babitsnak oridsi sikere volt, olyan volt, mint
ex katedra, bolcselkedett, Ady eljatszott egy lampalazas primadonnat, Karinthy elemében volt, az emberek mar
éhesek voltak, tiirelmetlenek, ezért maganbosszibdl mindent felolvasott, de természetesen az est fénypontjai a
gyonyori nok voltak, teljesen lefoglaltak szemvillanasaikkal, én is provokaltam éket, Olga vagy Matild szép fekete
nd az Ull8i utrol, egy masik ismeretlen n a tomegbél a karjai kozé laviroztatott, de a folyton selyemharisnyajan
legeld szemem érzékenyen érintette, kiilonbozé mozgasokat végzett, hogy minél kevesebbet lassak, vagy éppen
minél tobbet, de aztan nélkiilem ment haza, talan ezt is elrontottam.

Anyam hangja volt az utolso, amit tisztan cseng6n hallottam, még akkor is, amikor éjjelente csak suttogott,
Istenhez is seppegve beszélt, suttogva kérte téle a gyogyulasom, hogy engem ne zavarjon, mert minden hang erds
volt akkor, tizenegy éves voltam, kifordult a vilag, ekkor tortént meg végre az akadémizmussal val6 szembefordulas,
a kivonulas, ekkor koltozott ki Hollosy tanitvanyaival Nagybanyara, ezért megérte elveszitenem a hallasom,
hogy lesoporjiik a szinr6l az uralkodd osztalyok hivatalos nemzeti miivészetét, azét az uralkodo osztalyét, amely
nemtorédom, nem torédik azzal sem, hogy varosaink tulnyomo része dzsentri szellemmel belengett, szétterdilt
falu, a faluszéli valyogviskokban meg 6sszezstifolva nyomorognak a cselédek és a napszamosok, mellettiik csak a
pesti munkas él rosszabb lakasviszonyok kozott, azt mondjak, heten is lakhatnak egy nyirkos alagsori konyhaban.

Anyam érzékenységgel volt megaldva a nélkiilozok felé, a nyomorban él6k felé, és ez is kozrejatszott, hogy
kiforrott bennem is a szocialis igazsagossag, a humanum eszméje, festek én cigany asszonyt is gyermekével,
munkascsalddot, munkasgyereket, de festés nélkiil is kiallok az elnyomottak mellett, ahogy a Vildg megfogalmazta,
oltalmazom a gyengéket, az elnyomottakat, az ildozotteket, vétot kidltok az igazsagtalansagnak, a gytiloletnek és
a bossztinak, hirdetem a népek, osztalyok és felekezetek egyenrangusagat, a muveltség hatalmat, a kultura utjanak
szabadsagat, a demokraciat, a tudomany, a miivészet és a gondolat szabadsagat, de ezzel ez nincs befejezve, mert
nem veszem szamra hiaba a haza nevét sem, de vallom, hogy a hazat szolgalni kell mindenestiil, tisztelni masok
meggydzGdését, de hadat lizenni az elvek mogé rejtdz6 kalandorsagnak, nem a partokat kell elétérbe helyezni,
hanem a reformtorekvéseket, kardjanak lenni a szebb, jobb és tisztabb élet gondolatanak, de mondom, ezzel nincs
befejezve.

A képen a hid pillérei korzdszarakként nyilnak szét, a vonalaim, deformdcidim megvaltoztathatatlanok és
osszetartozok, hidba mondjak sokan, furcsan gorbiil ndlam a tér, hogy igy nem lehetséges latni a dolgokat, hidat,
tulso partot egyszerre, hidba mondjak, mert torzitasokat én nem ismerek, és ilyeneket nem is lathatnak, csak azok,
akik az esztétikus latason keresztiil megrontott latassal rendelkeznek, a szigetre ledgazé mellékhidacska boltive
sz0gmérd, Pechanrol ugyis azt irta valaki, j6 matematikus.

Tihanyi Lajos baratjanak, Pechan Jozsefnek ajandékozta a képét, miel6tt az a haboru kitorése utan végleg
elhagyta Budapestet, visszatért a csaladjahoz Verbaszra, vigye el magaval, hogy emlékezzen ra, ez volt Tihanyi
inditéka, emlékezzen a varosra, az egyiitt toltott idokre, ugysem egyéb ez az egész nyomorusag, az élet, mint
emlékezetiink sziileményeinek arnyéka, gondolta, neki adja, hogy egyszer majd, ki tudja, hany 6tven év mulva
két mandulaforma szem nézegesse a szobdja falan, egy olyan sotét mandulaszem fit vagy lany, akibe Tihanyi is
szerelmes lehetne.



Tarké Janos versei
(Forditotta: Orovec Krisztina)

Betontombok cirkalnak

Betontombok cirkalnak a varosban
fogy a levegd

izzadnak a gondolatok
szaradnak az agytekervények
az emberek épiiletek
fulladozik a foly6

ordit a biz

adj a jégnek napkockat
olvassza ki a reményt
ocsudjon fel a varos

Ujvidék.

Red6nyember

Okosan buta

randan szép

tompan penge
gondtalan

gondatlan

szaggatott korvonalak
stirtiség nélkili tomeg
virit

hunyorog

fako az agya

butan okos

szépen randa
pengesége tompa
egyszemélyben barany és farkas

Korrupcios vers

Piifolsz

pifollek
hazugsagokkal piifljitk egymast
pokhalo

sikagyu értelmiségi
okleveles féreg
bérfoteles hurka
orral a fenékbe
biidds virus
gonosz virus

virus sikagyusz
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Erzelmek

Emlékkockak

arnyékpillanat

gyalog jutottunk el a peremig
reszketiink

ugrottunk de a zuhanas elmaradt

Féregember

Nappali s6tétség
beszél a természet
zimmog a csond
virit a féregember

Egyhangusag

A latéhatar sik mosolya

a nemlét lathato burka

mamor és tespedés

hosszu belégzés és utolso lehelet
megérkeztiink

jéggé dermed a verejték
megszakad a sav

egyhangusag

Tetriszember

Sik csik

sik latohatar

sik levegd

sik mint padlason a parketta

Kiszikkadt alom

Halvanyfehér
kiszikkadt nap

a citrom mosolya
reménysugar

szarnyak test nélkiil
felszinre tort a sopredék
nincs aki szarnyra kapjon
vidam a butasag

tires az megelégedés
mamor a gytlolet
elszalasztott dlom



En és a baratom, senki

Csiripel6 madarkakak
muanyag mosolyok

jol vagyok

vilag tudat nélkiil

fogak arc nélkiil

az Onteltség allapota
komolyan jol vagyok

- én és a baratom, senki

Mi lesz tegnap

Mi lesz tegnap

mi volt holnap
konfiguralt agyak

a tegnap még svihakok
vérre vagynak

biztos talajra

kész a kezdet

all a szinpad

Detoxintokacid

Viaszlelkek

nyomott tekintetek

lassan olvadoznak
gytlolve szeretnek
romlottsagra tapadnak
szaporodnak gyarapodnak

Furcsan hétkoznapi szokasok

Hétkoznapi emberek furcsa szokasai
furcsa emberek hétkoznapi szokasai
furcsa emberek furcsa szokasai
hétkoznapi emberek hétkoznapi szokasai
furcsan

hétkoznapi

furcsa

emberek

- benniink mindenhol
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Semmirevalé napok

Vannak-e semminapok
igen, vannak
semmirevalé napok
senkinapok

seholnapok

nekiink sem val6 napok
csak a varangynak

Torz csoda

Minden furcsa

furcsan remeg is mint a kocsonya
undoritéan furcsa

abal a jobb

a jobb a bal

lent van a fent

a kozép a szélen

megnytlnak a testek, a gondolatok és az id6
megnyulik a Hold, a Nap, a nappal és az éjszaka
furcsabb lett a furcsa

normalisabb a normalis

Uij csodara varunk

de a csoda nem var rank

a csoda fejvesztve

menekiil

magaval vitte a meséket, a legendakat

csak a hazugsag maradt

egyligytin, hizelgden, ontelten normalis hazugsag
mindenki érdekében

mindenkinek érdeme szerint

csupa genny

Fekete cipell6

Vedd fel a fekete cipelldd és 1épkedj kimérten az éjszakaban
talalkozunk majd valamikor régen a J6vében

mindenki észre fog venni benniinket de senki sem lat majd Minket
reggae-re tangdzunk a csendes tomegben

és minden forditva lesz

se te, se én
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Pap Agota
SIRAS ES PSZICHOTERAPIA A MESTERSEGES
INTELLIGENCIA VILAGABAN

Az emberi érzelmek és testi reakcidk szorosan Gsszefiiggenek egymassal, és az érzelmek kifejezése killonb6zé méodon torténhet,
példaul a sirds révén. A sirds egy fontos és természetes reakcié az érzelmi fesziiltség levezetésére, amely szdmos pszicholdgiai és
fiziologiai hatast gyakorol az egyénre. Az MI-alapu pszichoterapia elénycket kinalhat, de hianyossagai is vannak az emberi terapeutahoz
képest, kiilonosen az érzelmek és az empatia terén. A pszichoterapiaban a sirds lehetdséget nyujthat a kliensek szdmara az érzelmek
és gondolatok megosztisara, eldsegitve ezzel a gyogyulast és a terapids kapcsolat megersodését. A terapeutdk sirdsa gyakran része a
terapias folyamatnak, és lehetdséget adhat a mélyebb kapcsolatra és az érzelmi timogatasra.

Kulcsszavak: siras, mesterséges intelligencia, pszichoterapa

z emberi érzelmi és testi tapasztalatok szorosan Osszekapcsolodnak, és az
érzéseink gyakran testi reakciokkal jarnak. Az érzéseket, példaul a boldogsagot,
a szomorusagot, a dithot vagy a félelmet, altalaban fiziologiai valtozasok kisérik,
mint példaul a pulzus nvekedése, a konnyek vagy a testi fesziiltség. Az érzések és
a testi reakciok kapcsolata az emberi evolucio és az idegrendszer mikodésének
része, és nagyon valoszintitlen, hogy az emberiség elérje azt a szintet, ahol az
érzéseit testérzetek nélkiil élheti meg.

Az érzelmek és a testi reakciok kolcsonhatasa a kozponti idegrendszer és
az autonom idegrendszer Osszetett miikodése eredménye. Ezek a reakciok
rendkiviil jelent6sek az életben maradas, a stresszkezelés és a tarsas kapcsolatok

szempontjabol. Az érzések és a testi érzetek Osszekapcsolodasa segiti az embereket abban, hogy reagaljanak a
kornyezetiikre, értelmezzék azt, és segit fenntartani az érzelmi egyensulyt. Az érzelmek az emberi tapasztalat
alapvetd részei, és hozzajarulnak életiink gazdagsagdhoz és mélységéhez, segitenek az embereknek megérteni és
valaszolni kornyezetiik ingereire, masokra és 6nmagunkra. Segitik a tajékozodast és tulélést, a kommunikaciot,
biztositjak a motivaciot példaul a boldogsagkeresésre vagy a szomorusag érzelmi tamogatdsat a gyasz soran,
hozzajarulnak a szocialis kapcsolatokhoz és az empatiahoz.

Az érzelmek tehat mélyen beagyazottak az emberi természetbe, és fontosak az élet szamos teriiletén. A
technoldgia és a tarsadalmi valtozasok szerepet jatszhatnak az érzelemkifejezésben és az érzelmi kapcsolatokban,
de az érzelmek feltételezhetGen megmaradnak az emberi 1ét egyik alapvetd aspektusaként. Az emberi kapcsolatok,
az empdtia és az érzelmi élet tovabbra is meghatdrozok maradnak a jollét és a boldogsdg szempontjabol. Az
emberi siras fizioldgiai és pszicholdgiai folyamatok dsszetett kombinaciojaként johet létre. Része a konnyképzés -
a siras soran a konnymirigyek konnyet termelnek. A siraskonnyek vagy érzelmi siras akkor jelentkeznek, ha erds
érzelem lesz rajtunk urra. Ilyenkor a minket éré impulzusok stimuldljak az idegrendszert, ami egy acetilkolin
nevil neurotranszmitter segitségével jelez a konnymirigyeknek, hogy kezdjenek el termelni. Az ilyenkor termelt
konny tartalmaz egy bizonyos leucin-enkefalin nevii anyagot, ami fajdalomcsillapité és hangulatjavité hatasu.

Az érzelmek megélése humanspecifikus élmény, kifejezésitk modjai pedig kulturalis és egyéni valtozékonysagot
mutatnak. Egyes kifejezésmodok killonbozé kulturakban eltéréek lehetnek. Igaz, léteznek mas érzelmi
megnyilatkozasi formak és mechanizmusok is, de semmi sem helyettesitheti teljesen a sirast az érzelmek
kifejezésében. A sirasnak egyediilallo szerepe van az érzelmi folyamatokban és a mentalis egészségben. A konnyek
létfontossaguiak a szemfelszin kiszaradas elleni védelmében. A konnyekben talalhat fehérjék, glikoproteinek és
lipidek szerepet jatszanak abban, hogy stabil, jol kenhetd és sima optikai feliiletet biztositsanak. A kénnyfaktorok
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tovabba segitik a sebgyogyulast, gatoljak a gyulladast, semlegesitik a szabad gyokoket, és védelmet nyujtanak
a mikrobialis fertézések ellen. (Pflugfelder, Stern 2020) Az érzelmi fesziiltség levezetése és az érzelmi
megkonnyebbiilés érdekében ezek, a konnyezéssel jaro fiziologiai valtozasok elengedhetetlenek. ,,Az bazalis és
reflexkonnyekkel ellentétben az érzelmi kénnyek t6bb hormont (prolaktin, adrenokortikotrop hormont) és egy
természetes fajdalomcsillapité endorfint (leu-enkefalin) tartalmaznak”( digitaltravel.com)

A szomortisaghdl eredeztetd sirds egyéb kifejezése torténhet arckifejezés tutjan - legorbild szaj,
szemoldokrancolds, konnybe 14badé tekintet, konnyezés stb. Arulkodé lehet a rdzkddo test, az elcsukld hang,
a beszéd elnémulasa vagy a szipogd hang. A siras segithet az érzelmi fesziiltség felszabaditasaban és az érzelmi
terhek csokkentésében. Az érzelmek elfojtasa vagy elnyomasa hossza tavon negativan befolyasolhatja az emberi
jollétet.

A siras jelensége gyakran hangokat is magaban foglal, amelyek kiilonb6zé mddon fejezhetik ki az érzelmi
allapotot, példaul ny6gések, zokogas vagy sirashangok formajaban. Kommunikaciés forma is, hisz amikor valaki
sir, akkor masok ezt a jelet konnyen felismerhetik és valaszolhatnak rd. Ugyanakkor, amikor valaki sir, masoknak
lehetdsége van arra, hogy empatiaval és tamogatassal reagaljanak arra. A sirds masok empatidjat és egytittérzését
is kivalthatja. Az emberek gyakran hasznaljak a sirast az érzelmi fesziiltség levezetésére és a gyasz, a szomorusag
vagy mas érzelmek feldolgozasara.

A szimboélumok haszndlata az érzelmek kifejezésében és a kommunikacidban is elterjedt. Ide sorolhatok
az emoji-k, azaz olyan kis képek vagy ikonok, amelyek érzelmi kifejezésekhez és reakciokhoz hasznalhatok a
szoveges lizenetekben és az online kommunikdcidban. Példdul a nevetd arc, a kdnnyek, a szivek és a dithos arc
mind szimboélumai kiilonb6z6 érzelmeknek. Vagy a hangulatjelek, mint példaul a:-) vagy a :-(, amelyek ugyancsak
pozitivvagy negativ érzelmeket kozvetithetnek, a képek és emblémak, mint egy szomoru arc rajz vagy egy mosolygo
nap kép. Az érzelmi intenzitas kifejezésére hasznalhatok a szamsorok és skaldk, mint példaul al0/10 az 6rém
esetében. Egy 2023-as tudomanyos miihelyben elhangzottak alapjan a nonverbalis kommunikdcio helyettesithetd
emojikkal. Az emojik a mimikat, gesztikulaci6t jelképezik az iizenetekben. Am ahhoz, hogy az emojikat a megfelel
modon alkalmazzuk, meg kell tanulnunk azok jelentését. (Balla, Torteli, Sztits 2023) A szimbolikus cselekedetek
mar kevésbé személyes, vagy részben személyes jelenlétet is igényelnek. Az emberek gyakran hasznaljak ezeket a
szimbolikus cselekedeteket az érzelmi tamogatas vagy a szeretet kifejezésére, intuitivan értik és hasznaljak ezeket
a szimbolumokat az érzelmi reakcidk és allapotok kifejezésére.

Az MI altal nyujtott pszichoterapia elonyei és hatranyai

Bar a mesterséges intelligencia (MI) altal nyujtott pszichoterapia szamos elényt kinalhat, szamos hianyossaga
is van az ember altal nyujtott pszichoterapiahoz képest. Robotok, applikaciok, és chatbotok sorat fejlesztették
ki, illetve kinaljak szolgaltatasként onsegités céljabol. Biztaté eredmények mutatkoznak elsdsorban a stressz és a
magany lekiizdése, valamint a hangulatjavitas és a szocidlis interakciok teriiletén (Yu és mtsai, 2015). A mesterséges
intelligenciaval ellatott egészégiigyi eszkozok a lépcsdzetes ellatasi rendszerben els6sorban alacsony intenzitasu
terapids eszkozként, a masodik progresszivitasi szinten alkalmazhatdak. Emellett a terapidknak hasznos kiegészitdi
lehetnek, képzett szakemberek szigoru feliigyelete alatt (Fiske és mtsai, 2019; Tewari és mtsai, 2021). Az emberi
és a gépi interakcio kozotti kiillonbségek szamos teriileten megnyilvanulnak. Ide tartozik az empatia és az érzelmi
intelligencia, amelyekkel a mesterséges intelligencia nem rendelkezik, mig az emberi terapeutdk rendelkeznek
azzal a képességgel, hogy azonosuljanak a paciens/kliens érzelmi allapotaval, és egytittérz6 moédon reagaljanak az
érzéseikre.

Az emberi pszichoterapeutdk képesek rugalmasan alkalmazkodni az egyedi igényekhez és preferenciakhoz.
Ahhoz, hogy minden szakember azokkal a problémakkal és kliensekkel dolgozzon, akiknek a problémakezeléséhez
megvan a kompetencidja, pszichodiagnosztikai, pszichopatoldgiai tudasa. (Kozékiné Hammer, 84, 2017) Az
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MI alapu terapia sok esetben standardizalt médon miikodik, és nehezen képes alkalmazkodni minden egyes
paciens/kliens egyedi helyzetéhez. Ugyancsak eltérés, hogy az emberi terapeutak gyakran intuitiv megértéssel
rendelkeznek, ami lehetové teszi szamukra, hogy mélyebben megértsék a paciens/kliens gondolatait és érzéseit.
S noha az MI rendelkezik nyelvi képességekkel, az emberi terapeutak képesek finom jeleket érzékelni a paciens/
kliens beszédébdl, arckifejezéseibdl és testbeszédébdl, amelyeket az MI konnyen figyelmen kiviil hagyhat. Az
emberi terapeutakkal val6 interakcio6 lehetévé teszi a paciensek/kliensek szamdra, hogy kifejezzék bizalmukat, és
onmagukat nyiltan feltarjak. Az emberek gyakran kénnyebben kapcsolddnak és nyilnak meg egy €16 terapeutanak,
mint egy gépnek. Mivel az emberi élet sokszor bonyolult és Osszetett, sziikségeltetik a terapeuta kreativ
gondolkodasa és tapasztalata a problémak kezelése soran. Ehhez azonban az MI szamara nehéz lehet bizonyos
mértékig rugalmasan alkalmazkodni. S végiil, de nem utolsé sorban az emberi terapeuta képes értelmezni és
reagalni a nonverbalis jelekre, példaul arckifejezésekre, testtartasra és hanghordozasra, amelyek hozzajarulnak az
érzelmi gazdagsaghoz, amit az MI nem mindig képes teljes mértékben kifejezni vagy értelmezni.

A mesterséges intelligencia (MI) esetében a siras hidnya jelentds hatassal lehet egy pszichoterapias folyamatra.
Mivel az MI nem rendelkezik sajat érzelmekkel, nem képes sirasra vagy annak fizikai megnyilvanulasaira. Ebben
az Osszefliggésben a sirds hidnya szdmos hatéssal lehet a pszichoterdpids folyamatra. Igy, amikor a paciens/kliens
nem képes sirni egy MI-alapu terapeuta el6tt, az érzelmek tovabbra is bent maradhatnak, ami befolyasolhatja az
érzelmi feldolgozast és a gyogyulast. Amikor egy paciens/kliens nem érzi magat elég biztonsagosnak ahhoz, hogy
sirjon, az érzelmi gatlas és a szorongas novekedhet. Ezaltal az érzelmek és a konfliktusok feldolgozasa nehezebbé
valhat. Az emberi kapcsolatok épitése gyakran az érzelmek megosztasan keresztill torténik. Ha az MI nem képes
megfelelden reagalni vagy érzékelni a sirast, a paciensek/kliensek nehezebben kotnek személyes kapcsolatot a
terapeutaval.

Az MI képességei nem terjednek ki az érzelmi folyamatokra és reakcidkra olyan mértékben, mint az emberi
terapeutak esetében. A siras hidnya tehat kihivasokat vet fel a terapias folyamatban, kiilonosen akkor, ha az
érzelmi kibocsatas és kifejezés fontos szerepet jatszik a gyogyulasban. Fontos megérteni, hogy az MI alapu
terdpidnak megvannak az eldnyei, de az emberi érintkezés és az érzelmek mélyebb megértése nélkiil néhany
terapids dimenzio elveszhet.

A Kkliens és a terapeuta (kozos) sirasa a terapias folyamatban

A terapias kornyezetben a sirds lehetéséget nyujthat arra, hogy a kliensek mélyebb érzéseiket és reakcioikat
megosszak a terapeutdval, ami elGsegitheti a tudatossagot és a valtozast. A siras gyakran megkonnyebbiilést
hozhat a klienseknek, akik talan hosszi ideig tartottak vissza érzelmeket. Ugyanakkor a sirds sordn el6tord
érzelmek és gondolatok mélyebb onfelfedezést és onreflexiot is eredményezhetnek. A terapiaban ez lehetGséget
nyujthat a pacienseknek/klienseknek arra, hogy jobban megismerjék onmagukat, érzéseiket és motivacioikat.
Talan a gyaszfeldolgozasban és veszteségfeldolgozasban vald szerepe a legismertebb. A gyaszterapia soran a
siras lehetdséget adhat a pacienseknek/klienseknek a fajdalmas érzelmek kifejezésére és megélésére, amelyek a
veszteség kapcsan meriilnek fel. Am a sirds a paciensek/kliensek érzelemregulacios képességeit is fejlesztheti. Az
érzelmi kifejezés és a sirds gyakorlasa segithet abban, hogy a paciensek/kliensek jobban megértsék és szabalyozzak
az érzelmeiket a mindennapi életben.

A pszichoterapeuta feladata az, hogy megfelel¢ tamogatast és teret biztositson a paciens/kliens szamara
az érzelmi megnyilvanuldsokhoz, és az érzelemkifejezést a terapias célok elérésére hasznalja. Bar a sirds a
terapias folyamat gyakori és fontos része, kevés kozvetlen vagy tudatos figyelem iranyul ra a klinikai képzési
programokban vagy a klinikai irodalomban. A leggyakrabban ajanlott terapias technika a sirdsosztonzés és a sir6
személy tamogatasa. Ezeknek az elméleteknek és a populdr-pszicholégianak a nagy részét athatja az a korai freudi
érzelemelmélet, amely az érzelmeket mennyiségi tényezéknek tekinti, s amelyeket kifejezésre vagy megvalosulasra
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szoruld jelenségként kezeli. Breuer és Freud (1895/1968) a ,Tanulmanyok a hisztériardl” c. konyviikben a
konnyeket ,,6nkéntelen reflexekként” emlitik, amely az érzelmek kibocsatasat jelenti. (Nelson 2008)

A Knox és munkatdrsai altal vezetett kutatdsban azt talaltak, hogy ha a pszichoterapids folyamat alatt a
terapeutak a klienseikkel sirtak, aggodalmukat fejezték ki a siras helyénvaldsaga, illetve hatasa miatt. Sirasuk
rovid ideig tartott s azzal empatiajukat fejezték ki a klienseik felé, ugy gondoltdk, hogy a sirds megerésitette a
koztiik 1év kapcsolatot, s ezt az élményt megbeszélték a szupervizorukkal is. A kliensek sirasa szamos elénnyel
jart, ilyen pl. a fokozott terapias kapcsolat, a mélyebb terapias folyamat és betekintés. (Knox és mtsai. 2017)

A siras a pszichoterapidban, ahogyan csecsemdkorban és az élet soran is, része az 6sztonds kotodési
rendszernek (Bowlby, 1969). Csecsemdkorban a sirds egy tulélési viselkedés, amely arra szolgal, hogy jelezze
a sziiléi gondozonak, hogy jelenlétiik és gondoskodasuk sziikséges. A kotodési elmélet szerint a sziil6tdl valo
elszakadas az Gjsziilétt sirdsdnak prototipikus kivalté oka. Mivel a szeretett egyed haldla utdn vildgszerte minden
kultiraban eléfordul a siras, azt tekinthetjiik az feln6tt sirds prototipikus kivaltdjanak, parhuzamba dllitva a
csecsemokorban a sziilotol valo elszakadassal. A fizikai érintés az Gjsziilott sirasat enyhité leghatékonyabb maod.
(Bowlby, 1969). A siras egyfajta kérés a gondozo jelenlétére. A felnéttek tobbsége az ujsziilottekkel ellentétben
képes a szimbolikus gondozokhoz fordulni vagy dnmagat megnyugtatni a sz6 szerinti gondoskodas hidnyaban.
(Nelson 2008)

A siras lehet egy hasznos élmény, és tikkrézheti a kliensek részvételét a terapias munkaban, valamint a
gyogyulasi folyamat potencialis jelzdje is lehet. Egy 106 kliens részvételével folytatott, altalanos sirasélményekkel
kapcsolatos kutatas eredményei azt mutattak, hogy amikor a kliensek sirasa (még ha fdjdalmas is volt) pozitivabb
vagy kevésbé negativ érzésekkel jart (azaz megkonnyebbiilés érzésével), akkor pozitivan értékelték a kozos munkat
és az el6rehaladast a terapidban. Hasonloképpen, a legutobbi sirasepizodjukkal kapcsolatban a kliensek pozitivan
(bar gyakran fajdalmasan) értékelték a sirast, amely Osszefiiggott a jobb munkaszovetség és terapias valtozas
észlelésével. Az eredmények arra utaltak, hogy a magas elutasité kotédésti, aggodalmaskodoé kliensek esetében a
siras egy j0 munkaszovetség keretében mind a negativ érzelmek csokkentésére szolgald hasznos folyamat, mind a
jo terapias eredmény jelzdje lehet. (Genova és mtsai. 2020)

A terapeutakndl a terapias munka soran a sirast leggyakrabban kivalto érzelem a szomortsag volt, az terapias
munka leggyakoribb iiléstartalma pedig a gyasz. Azok a terapeutdk, akik beszélnek a terapias munka soran
bekdvetkezd sirdsukrol a kliensekkel, 4ltaldban azt jelezték vissza, hogy javult a kapcsolatuk. Eppen emiatt keriilt
ajanldsra a terapias munka sordn a terapeuta sirasanak létjogosultsaga. (Blume-Marcovici 2016)

Egy korabbi felmérésben, 684 végzett és képzésben levé amerikai pszichologus megkérdezése soran az
eredmények azt mutattak, hogy a terapeutdk 72%-a sirt mar terapeuta szerepében a terapias folyamatban. Az
adatelemzés azt mutatta, hogy a terdpia soran a sirasnak kevésbé van koze a személyiséghez vagy a demografiai
tényez6khoz (azaz a Big Five tulajdonsagokhoz, nemhez, empatiahoz), sokkal inkabb maganak a terapianak és
a terapeuta identitdsanak egyedi aspektusaihoz a terapias kontextusban (elméleti orientacio, klinikai tapasztalat,
a foglalkozas érzelmi ténusa). A tapasztaltabb, idésebb klinikusok tobbet sirtak a terapia soran, mint a kezdd
klinikusok, annak ellenére, hogy a mindennapi életben alacsonyabb sirasi gyakorisaggal fordulnak eld, ami
arra utal, hogy a tapasztaltabb terapeutdk kényelmesebben érzik magukat, ha megengedik maguknak, hogy
megtapasztaljanak és/vagy kifejezzenek ilyen érzelmeket a terdpids iiléseken. A pszichodinamikus terapeutak
valamivel magasabb, a terapia soran felmertiild sirasi aranyrol szamoltak be, mint a kognitiv-viselkedési terapeutak,
annak ellenére, hogy a mindennapi életben nincs kiilonbség a sirasuk eléforduldsaban. A mindennapi életben
a siras aranyaban tapasztalhato jelentds kiilonbségek ellenére a férfi és néi klinikusok hasonlé sirasi aranyrol
szamolnak be a terapias folyamaton beliil. (Blume-Marcovici és mtsai. 2013)

Ugy tinik, a terapeutak sirdsa a terapidban gyakrabban fordul el6, mint kordbban gondoltdk (Vingerhoets és
Bylsma, 2018). Habar sok kliens ugy véli, hogy a sirds a terapias kapcsolatot javitja (Zingaretti, Genova, Gazzillo
és Lingiardi, 2017), nem egyértelmd, hogyan befolyasoljak a terapeutak kénnyei a pszichoterapias folyamatot.



Példaul, mivel néhany kutatas azt sugallja, hogy a konnyeket ejté terapeutakat kevésbé kompetensnek lathatjak
a kliensek (van de Ven, Meijs és Vingerhoets, 2017), elképzelhetd, hogy a terapeuta konnyei potencialis hatranyt
jelenthetnek a pszichoterapiaban. Azonban a terapeutak konnyei pozitiv hatassal is lehetnek a terapias kapcsolatra,
ha azokat a terapeuta hitelességének bizonyitékaként értelmezik. (Morgan és Williams 2020)

»...Azért 1ép ki a sajat szakmai teriiletérél, mert egy olyan tipusu pszichoterapiat szeretne, ami teljesen
kiilonbozik a sajat gyakorlatatol. A fizikai jelenlétem biztositdsa atmenetileg csokkenti a fesziiltségét, ami azt
jelenti, hogy a munkank maris elkezd6dott.” (Heery és Bugental, 282-296, 2005.)

Elmondhatjuk, hogy a terapeuta sirdsa nem ritka esemény a terapias kornyezetben. Jelen ismeretek alapjan
nem létezik olyan univerzalis eszkdz vagy mechanizmus, amely teljesen potolna a sirast az érzelmek kifejezésében.
Mindannak ellenére, hogy az MI pszichoterapia szamos eldnnyel jarhat, az emberi terapeutakkal 6sszehasonlitva
tovabbra is hidnyossagokat mutat. Az optimalis eredmények eléréséhez fontos lehet az emberi és gépi terapia
kombinacidja, amely kihaszndlja mindkét megkozelités elonyeit. A technoldgiai fejlesztések jovébeni célja arra
irdnyulhat, hogy az MI képes legyen hatékonyan reagalni az érzelmi kibocs4tas és megnyilvanulds terén. Am a
pszichoterapia humanspecifikussagat féltve csak az emberi faktor nélkiilozhetetlen jelenlétében bizhatunk.

ABSTRACT
CRYING AND PSYCHOTHERAPY IN THE WORLD OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Human emotions and physical reactions are closely interconnected, and the expression of emotions can occur
in various ways, such as through crying. Crying is an important and natural reaction for releasing emotional
tension, which has numerous psychological and physiological effects on the individual. Al-based psychotherapy
can offer benefits but also has shortcomings compared to human therapists, especially in the areas of emotions
and empathy. In psychotherapy, crying can provide clients with an opportunity to share their emotions and
thoughts, thereby facilitating healing and strengthening the therapeutic relationship. Therapists tears are often
part of the therapeutic process and can provide an opportunity for deeper connection and emotional support.

Keywords: crying, artificial intelligence, psychotherapy
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Simonyi Gabriella
A GYERMEKI HAZUGSAG KUTATASAT SZOLGALO
KORSZERU PSZICHOLOGIAI MEROESZKOZOK
SZAKIRODALMANAK ATTEKINTESE

korai gyermekkorban a hazugsag a kognitiv fejlddés fontos mérfoldkove.
Az emberi természethez hozzatartozik ez a szokas, azonban a gyerekek
¢és a kamaszok kiemelten sokat hazudnak (Rhodes, 2017). A kutatas
célja felderiteni, milyen mérdeszkozoket fejlesztettek eddig a gyermeki
hazugsag megismerésére, a fobb jellemzok felfedésére. . Munkdm soran
attekintettem a téméahoz kapcsolodd empirikus kutatdsokat, hangstlyt
fektetve az alkalmazott modszerekre és kutatasi eszkozokre. . Anemzetkozi
vizsgalatok azonositasdhoz az ERIC, a Web of Science, a Google Scholar,

illetve a Research Gate adatbazisaban tdjékozodtam. Felhasznaltam a

Science Direct adatbazist is a szakirodalom Osszegylijtéséhez, ahol az
alabbi keresokifejezéseket hasznaltam: "hazugsag’; *csalds’; "'megtévesztés’; "ToM’. A kutatds folyaméan dsszesen
122 tudomanyos szakfolyoirat-cikk keriilt attekintésre, melybdl 9 magyar nyelven és 113 angol nyelven ir6dott.
A hazugsag ilyen jellegli kutatdsanak neveléstudoményi relevancidja van, mivel a pszichologiai tanulméanyok
j61 megalapozott megallapitasai szerint a gyermekkorban valé hazugsag pozitivan kapcsolodik mas problémas
viselkedések széles skalajahoz, példaua zavaré magatartashoz, agresszidhoz, magatartasi rendellenességekhez,
lopashoz, mulasztdshoz vagy biindzéshez (Gervais et al., 2000 , Gervais ésmunkatarsai, 1998; Rutter és mtsai,
1970; Stewart ¢s DeBlois, 1985; Stouthamer-Loeber ésLoeber, 1986). A hazugsag kutatasat célzo mérdeszkozok
¢s modszerek folyamatosan fejlodnek, hogy megfeleljenek a kutatok és szakemberek igényeinek a hazugsag
mélyebb megértése és hatékonyabb kezelése terén..

A jelen cikkben a “Moral story procedure” (MSP) moddszert, a “Disappointing Gift Paradigm” (DGP)
¢s a “Temptation Resistance Lie Paradigm” (TRP) moddszereket, valamint a sziilo jelentési kérdéivet és a
hazugsagnaplot vizsgaltuk, és bemutattuk, hogyan segitenek ezek az eszkozok a gyermekek hazugsagainak
megeértésében és az Oszinteség fejlesztésében.

Kulcsszavak: hazugsag, gyermek, pszicholdgiai mérdeszkozok

Akutatasta Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplindris Kutatasfejlesztési és Innovacios Kivaldsagi Kozpont
(IKIKK) Human és Tarsadalomtudoményi Klaszterének IKT és Tarsadalmi Kihivasok Kompetenciakdzpontja
tamogatta. A szerz6 a Gyermeki fejlodés nyomonkdvetését segitd mérdeszkozok fejlesztése kutatdcsoport tagja.
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Bevezetod

A hazugséag azért is llando tényez6 a mindennapjainkban, mert szocidlisan adaptiv jelentdséggel bir. Senki
nem szeretné megbantani a rokonat, régi baratjat, kiilondsen, ha joindulattal kozelednek felénk. Ugyanakkor a
hazudast altalaban antiszocialis viselkedésnek tekintik (Bok, 1989), mégis, az erkolcsi elitélés ellenére a felndttek
korében ez tovabbra is dltalanos viselkedés, melyet tarsadalmi stratégiaként haszndlnak interperszonalis céljaik
elérésére, a kapcsolatok kezelésére, fenntartdsara (DePaulo &amp; Kashy, 1998). Bizonyos emberek szamara
a hazugsag a rosszul alkalmazkodas stratégidjava valik, amely végiil karositja kapcsolataikat. A hazugsag olyan
allitas, amely nem felel meg a valésagnak. Mindemellett a valosagnak meg nem feleld allitasnak még két igen
fontos jellemzdvel kell rendelkeznie ahhoz, hogy valoban hazugsiagnak mindsithessiik. Az egyik az, hogy
tudatosnak kell lennie, vagyis annak az embernek, aki a kijelentést teszi, tisztaban kell lennie azzal, hogy allitasa
a tényekkel nem egyeztethetd dssze, ellenkezd esetben ugyanis nem hazudik, hanem téved. A hazugsadg masik
jellemzdje, hogy mindig valamilyen érdek flizddik hozza. Aki hazudik, az tudatosan félre akar vezetni masokat,
¢s a valosdgot meghamisitd kijelentésétdl valami hasznosat, az igazsag kideriilése esetén semmiképpen sem
¢lvezhetd elonyt remél (Talwar &amp; Lee, 2011). De Paulo és Kashy (1998) szerint a megtévesztés szandékanak
¢s a megtévesztésnek egyarant jelen kell lennie a szandékos félrevezetésben. Ugyanigy a megtévesztd szandékra
helyezi a hangsulyt Walcyz, Harris, Duck és Mulay (2014) is, akik azt mondjak, hazudni annyit tesz, mint
szandékosan félrevezetni a masikat, hogy az elhiggyen valamit, amirdl a hazud6 tudja, hogy nem igaz.

A kutatas célja felderiteni, milyen mérdeszkozoket fejlesztettek ki eddig a gyermeki hazugsag megismerésére
¢s annak fobb jellemzoinek felfedezésére. Munkdm sordn attekintettem a téméhoz kapcsolodd empirikus
kutatasokat, melyek elemzésekor hangsulyt fektetek arra, hogy milyen modszereket és kutatasi eszkozoket
haszndlnak, irdnyt keresve a tovabbi munkédmhoz, esetleg 0j méréeszkoz kialakitdsahoz. Fokuszban a
legyakrabban hasznalt pszichologiai eszkdzok felderitése allt, és ezek dsszehasonlitas nélkiili bemutatésa.

Nem szerepelt célként a szisztematikus szakirodalmi attekintés.

Az eddigi ismereteim szerint Magyarorszagon ¢és Szerbidban kevesen foglalkoztak ezzel a témaval, igy a
leendd kutatasi eredményeim informaciokat nyujthatnak a képzé intézményeknek, a gyakorld pedagdgusoknak,
az iskolapszichologusoknak és a sziil6k szdmadra is. A nemzetkozi vizsgalatok azonositdsdhoz az ERIC, a Web
of Science, a Google Scholar, illetve a Research Gate adatbazisaban kerestem. Felhasznaltam a Science Direct
adatbazist is a szakirodalom Osszegyljtéséhez, ahol az alabbi keresokifejezéseket hasznaltam: ’hazugsag’;
“csalas’; ‘megtévesztés’; "ToM’. A kutatds folyamdn Osszesen 122 tudomdnyos szakfolyoirat cikk kerilt
attekintésre, melybdl 9 magyar nyelven és 113 angol nyelven irddott. A hazugsag ilyen jellegli kutatdsanak
neveléstudomdnyi relevancidja van, mivel a pszichologiai tanulményok jol megalapozott megallapitésa
szerint a gyermekkorban vald hazugsag pozitivan kapcsolodik mas problémas viselkedések széles skaldjahoz,
példaul zavard magatartishoz, agressziohoz, magatartasi rendellenességekhez, lopashoz, mulasztishoz vagy
biindzéshez (Gervais et al., 2000 , Gervais ésmunkatarsai, 1998; Rutter és mtsai, 1970; Stewart és DeBlois, 1985;
Stouthamer-Loeber ésLoeber, 1986). Ezenkiviil a longitudinalis vizsgalatok azt mutatjak, hogy a korai életkorban
torténd hazugsag jo eldrejelzd szerepet jatszik a blinzéshez vagy a kabitoszer-haszndlathoz serdiild korban
¢s felnéttkorban is (Farrington et al., 2009; Mitchell és Rosa,1981; Pulkkinen, 1983), ami annak bizonyitéka,
hogy ezek az eredmények dsszhangban vannak a pszichologiai vizsgalatokkal: Bussey (1992) eredményei azt
mutatjak, hogy a 4-11 éves gyermekek mar erkdlcsileg elutasitjak a hamis allitdsokat, és negativ belsé értékeket
(pl. blintudatot) tarsitanak a hazugsaghoz. Lee és Ross (1997) szerint az allitds hazugsagként valo értékelésének
hajlandésagal?2 és 19 év kozott novekszik.

Elméleti hattér

Az eddigi gyermeki hazugsagkutatasok két hazugsagtipusra fokuszalnak, ezek az antiszocialis és a proszocialis
hazugsagok. A gyermekek antiszocialis hazugsagokkal kapcsolatos elképzeléseit és erkolcsi itéleteit vizsgald
irdnyzat kutatoi kimutattak, hogy a gyermekeket mar nagyon korén kifejezetten vagy implicit modon tanitjék az
antiszocialis hazugsagokkal kapcsolatos negativ erkolcesi kovetkezményekrdl. Erdsen elriasztjak oket az ilyen
tipusu hazugsagoktol (Cameron, Chen, & Lee, 2001; Wilson, Smith, & Ross, 2003). Az antiszocidlis tipust
hazugsagok fogalmi megértése mar 3 éves korban megjelenik (Siegal & Peterson, 1998; Talwar et al., 2002), mar
az 6vodasok is megértik, hogy az antiszocidlis hazugsagok negativ erkdlesi kovetkezményekkel jarnak (Bussey,
1992, 1999; Talwar et al., 2002). Az antiszocidlis hazugsagkutatas keretein beliil jelentds kutatasi teriilet az,
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amelyet Binet (1896), Darwin (1877), valamint Hartshorne és May (1928) kutatott, vagyis a gyermekek hazug
viselkedését vizsgalja triikkkozés, személyes védelem vagy haszon szempontjabol (Chandler et al., 1989; Lewis,
Stanger, & Sullivan, 1989; Peskin, 1992; Polak & Harris, 1999; Talwar & Lee, 2002a). Mar 6vodaskortol
megjelenik a megtévesztési szandéku hazugsag (Chandler et al., 1989; Peskin, 1992). A kisgyermekek altalaban
jartasak nonverbalis viselkedésiik elfedésében (pl. szemkontaktus létesitése hazugsag kozben; Lewis és mtsai.,
1989; Talwar & Lee, 2002a), de rosszul tudjak eltitkolni a megtévesztést verbalis nyilatkozataikban (Polak &
Harris, 1999; Talwar és Lee, 2002a, 2008; Talwar, Gordon és mtsai., 2007).

Az a hazugsag, amelyet azzal a szdndékkal mondanak, hogy segitsenek, nem pedig artani akarnak vele egy
masik egyénnek, proszocidlis jellegliek. A proszocialis hazugsagok sokszor sziikségesek, Lakoff (1973) azt
mondja, hogy az ember kozotti kommunikacioban be kell tartani az Udvariassagi Szabalyt is, amely azt koveteli
meg a besz€10ktol, hogy baratsagosak legyenek kommunikécios partnereikkel. Az udvariassagi helyzetben ez az
elv arra szolit fel, hogy az emberek ne mondjanak egyenesen igazat annak érdekében, hogy megteremtsék vagy
fenntartsak az egyiittmiikodé kapcsolatot egy masik emberrel. Azonban a gyermekek szdmara az udvariassagi
helyzet kihivést jelent, hiszen még mindig tanuljak a tarsadalmi és erkolesi szabalyokat a tarsadalmukban. Az
ellentmondasok felolddsa ezen szabélyok kozott tovabbi igénybevételt jelent szamukra (DePaulo & Bell, 1996;
DePaulo & Kashy, 1998). Azt vizsgaltak a kutatok, hogy a gyermekek képesek-e stratégiai kompromisszumokat
kotni olyan tarsadalmi helyzetekben, ahol a szabalyok titkznek egymassal, valamint hogy hogyan valasztjak és
alkalmazzék ezeket a szabalyokat alkalmazkodé modon kiilonboz6 tarsadalmi helyzetekben.

A kovetkezokben arrdl ejtiink szot, hogy melyek azok a leggyakrabban hasznalt méréeszkozok, melyek a fent
emlitett megallapitasokhoz jutatték a kutatokat,majd ezeket a méréeszkozoket részletesebben le is irjuk.

A gyermeki hazugsagot viszgalo legyakoribb pszichologiai méréeszkdzok

1. Erkolcsi torténetek

Az Erkélcsi torténetek nevii méréeszkozhoz (Moral story procedure) kapcesolodo kutatdsok (Bussey, 1992,
1999; Peterson és mtsai., 1983; Siegal és Peterson, 1998; Talwar és Lee, 2008; Talwar, Lee, Bala, & Lindsay,
2002) arra hasznaltak a torténeteket, hogy megvizsgaljak a gyermekek fogalmi megértését a hazugsagrol és az
igazmondasrol, valamint tényleges hazug viselkedésiiket udvariassagi helyzetben.

Atorténetek olyan gyakori forgatokonyveket irtak le, amikor egy gyermek azzal a dontéssel szembesiil, hogy
hazudik, vagy igazat mond egy felndttnek. Két torténet egy olyan helyzetet irt le, amikor a gyermek fészerepldje
kisebb vétket kovetett el, majd tette utdn vagy/és antiszocialis hazugsdgot mond (Antiszocidlis hazugsag
torténet) vagy bevallotta (Valld be a vétkes torténetet) a viselkedését, amikor ennek kapcsdn megkérdezték. A
masik két torténet egy udvariassagi kontextust irt le, ahol a gyermek fészerepldjének nem tetszett valami, amit
egy masik szem¢ély adott vagy készitett neki, és/vagy proszocidlis hazugsagot mondott (Proszocialis hazugsag
torténet), vagy igazat mondott (Tompa igazsag torténet) arrdl, hogy nem tetszik a targy. A kisérletez6 minden
torténetet felolvasott a résztvevoknek a laptopon lathato rajzfilmillusztraciok mellett. A torténeteket véletlenszerti
sorrendben mutattak be minden gyermek szamara. Minden torténet utan a kisérletben résztvevoknek egy erkdlcsi
fogalomkérdést és egy erkolcesi értékelési kérdést tettek fel (Bussey, 1992, 1999; Peterson és mtsai., 1983; Siegal
¢s Peterson, 1998; Talwar és Lee, 2008; Talwar et al., 2002). Annak megerdsitésére, hogy a gyerekek értik a
hazugsag és az igazmondés fogalmat, és hogy megbizonyosodjanak arrél, hogy odafigyelnek-e a torténetre,
megkérdezték Oket: ,,Igaz, hazugsdg vagy valami mas, amit [a f6hds] mondott?” Ezutdn erkolcsi értékelést
kellett adniuk a torténetrdl, jelezve, hogy mennyire j6 vagy rossz, ha a fohds hazudott vagy igazat mondott egy
7 pontos Likert-skéala segitségével (-3-to6l + 3-ig), ahol a negativ pontszdmok negativ értékeléseket, a pozitiv
pontszamok pedig pozitiv értékeléseket tiikroznek.

Xu, Bao, Fu, Talwar és Lee (2010) tanulmanyanak megéllapitdsa szerint a gyermekek minden életkorban
hazugsagnak, az igaz allitasokat pedig igazsdgnak mindsitették, fiiggetleniil attol, hogy proszociélis vagy nem
szocialis célbol mondtak-e dket. Az életkor ndvekedésével azonban a gyerekek egyre kevésbé voltak negativak
illetve pozitivabbak lettek masok udvariassagi helyzetekben val6 hazudozasaval kapcsolatban, és hajlamosabbak
voltak hazudni ilyen helyzetekben. A korabbi megallapitasokkal ellentétben (pl. Talwar et al., 2002) a gyermekek
hazudozéssal kapcsolatos erkolcsi ismeretei jelentdsen dsszefliggtek tényleges viselkedésiikkel.

Xu, Bao, Fu, Talwar és Lee (2010) kutatdsaban a kisiskolas tanuldkat az iskoldjuk egy csendes szobdjaban
egyénileg foglalkoztattak. Két iilésen vettek részt: az egyik foglalkozas azt vizsgalta, hogy a gyerekek proszocialis
hazugsagot mondanak-e (nemkivanatos ajandékozasi eljaras segitségével), a masik pedig azt vizsgalta, hogy a
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gyermekek fogalmi értelemben értik-e a hazugsdgokat és az igazsagokat udvariassagi helyzetekben (erkdlcsi
torténeti eljaras segitségével). A két tilés kozott 10 nap telt el. A gyermekek fele részt vett a nemkivanatos
ajandékozasi eljarasban, amelyet az erkdlesi torténeti eljaras kovetett, a masik fele pedig az ellenkezd sorrendben
vett részt az eljarasokban. Az Erkélesi torténet nevii eljaras folyaman az egyik kisérletvezetd személy egy
helyi egyetem didktandraként mutatkozott be, és négy torténetet olvasott fel a résztvevd didkoknak, ezeket
képekkel is illusztralta. A torténetek megkezdése eldtt a gyerekeket eldszor megtanitottdk a 7 pontos Likert-skéla
hasznalatara. A pozitiv, semleges és negativ értékeléseket vords csillagok, kor és fekete keresztek szimbolizaltak
a kovetkezOképpen: nagyon nagyon j6 (harom csillag), nagyon jo (két csillag), j6 (egy csillag), sem jo, sem
rossz (egy kor), rossz (egy kereszt), nagyon rossz (két kereszt) és nagyon nagyon rossz (hdrom kereszt). A
gyermekek verbalis valaszait ezutdn egy 7 pontos numerikus skalava alakitottak at). A torténeteket modositottak
a proszocialis hazugsagrol szolé kordbbi tanulmanyokban hasznaltakhoz képest (Bussey, 1992; Lee és Ross,
1997; Walper & Valtin, 1992). Az egyik torténetben a gyermek olyan ajandékot kap, amely nem tetszik neki, de
azt mondja tanaranak, az ajandékozonak, hogy tetszik az ajandék (a proszocialis hazugsag-torténet). A masodik
torténetben a gyermek nemkivanatos ajandékot kap, és elmondja a tanarnak az igazsagot (tompa igazsagmondas).
A harmadik torténetben a gyermek kivanatos ajandékot kap, de hamisan azt llitja, hogy nem szereti az ajandékot
(ellen6rzd hazugsag-meséld torténet). A negyedik torténetben a gyermek kivanatos ajandékot kap, és Gszintén
kijelenti, hogy szereti az ajdndékot (iranyito igazsdgmondo torténetet). Meglévd tanulmanyok (pl. Bussey, 1992;
Talwar et al., 2002) kovetkezetesen kimutattdk, hogy az 6vodaskorti gyermekek hajlamosak nagyon negativan
értékelni a kontroll hazugsag-mesélésben abrazolt hazugsagot, és nagyon pozitivan értékelik az igazmondast a
kontroll igazmondo torténetben. A gyermekek e két torténetre vonatkozo értékeléseit igy dssze lehet hasonlitani
a proszocialis hazugsdgmondasra és a tompa igazmondasra vonatkozo értékelésiikkel.(A torténetek olvashatok
az 1. szamu fiiggelékben)

Miutdn elmondtak az egyes torténeteket, a résztvevoknek a kovetkezd kérdéseket tettek fel:

a) 1. kérdés (kategorizalasi kérdés): ,,Hazugsag-e az, amit XXX (a f6hds neve) mondott, vagy nem hazugsag?”
(Ha arésztvevo azt vélaszolta, hogy ,,,nem hazugsag”, megkérdezték toliik, hogy ,,,Igaz-e az, amit XXX mondott,
vagy nem igazsag?,,);

b) 2. kérdés (erkolcesi értekelési kérdés): ,,,Amit XXX mondott, nagyon nagyon jo, nagyon jo, jo, se nem
jO, se nem rossz, rossz, nagyon rossz vagy nagyon nagyon rossz?” A résztvevoket arra kérték, hogy jelezzék
valaszaikat azon a Likert-skdlan, amelyen kiképezték oket. Végiil arra kérték a gyerekeket, hogy indokoljak
meg mindsitésiiket (mindsitési indoklasi kérdés): , Miért gondolod, hogy ez XXX (a gyermek mindsitése)?”
A gyermekek indoklasanak kodoldsi rendszerét Gigy fejlesztették ki, hogy a vélaszok lehetséges tipusaioz
korabbi hasonl tanulméanyok jelentéseit és megbeszéléseit hasznaltak alapul (Bussey, 1999; Peterson és mtsai.,
1983; Walper & Valtin, 1992). Tovabba, a résztvevdk altal adott valaszok minden tipusat a kutatocsoport tagjai
feliilvizsgaltak, hogy tovabbi tipust valaszokat kapjanak, ha vannak ilyenek. Mivel a résztvevok nem adtak meg
sokféle indoklast, a végso kodolasi rendszer csak a kdvetkezd tipust valaszkategoridkat tartalmazta. Az elsd
tipus az udvariassag és a masik személy érzéseinek védelme sziikségességét emlitette igazolasként (udvariassagi
igazolas; pl. ,,Nem udvarias, ha azt mondom, hogy nem tetszik” vagy ,,Nem lenne szép” vagy ,,Kinos lenne”). A
masodik tipus az igazmondas sziikségességére utalt (6szinteség igazolasa; pl. ,,Nem tetszett neki” vagy ,,Igazat
kell mondanod”). A harmadik tipus mind az udvariassdgra, mind az &szinteség igazolasdra utalt (mindkét
indoklas; pl.: ,,Ha azt mondjuk, hogy tetszik, akkor a tanar jobban érzi magat, de ez hazugsag”). Létrehoztak egy
,,egyeb” kategoridt is a valaszokhoz (pl. ,,nem tudom”), amely nem tartozott a harom kategéria egyikébe sem.
Két végzos hallgatot, akik nem ismerték a tanulmény hipotéziseit, arra képeztek ki, hogy a gyermekek vélaszait
e kategoriak szerint kodoljak.

Németh T. Enik6é & Ahmad Adha (2021): A szerz6k nyolc torténetet hoztak 1étre, amelyekben kombinaltak a
prototipikus hazugsag harom elemét: (a) az objektiv hamissagot (falsehood), (b) a hamissagban val6 hitet (belief),
valamint (c) a megtévesztési szandékot (intention). Coleman és Kay (1981) éltal megfogalmazott torténetek
magyar forditasait vették, iigyelve arra, hogy a torténetek nyelvi megformalasa kulturalisan is elfogadhatd
legyen a magyar anyanyelvi beszélok szdmdra. Céljuk Coleman és Kay (1981) kisérletének megismétlése
volt annak érdekében, hogy a megfogalmazott kutatasi kérdéseiket megvalaszoljak: a magyar nyelvhasznalok
hazugsagfelfogasa a Coleman és Kay (1981) altal feltételezett hazugsagelemek mely sorrendjét mutatja a
fontossag szempontjabol? A magyar nyelvhasznalatban a hazugsag legfontosabb eleme valoban a megtévesztési
szandék, ahogy azt Vajtai (2013) és Falyuna (2016) feltételezte? Mennyire biztosak a magyar nyelvhasznalok
a hazugsag megitélésében és van-e olyan tényezd, amely befolydsolja az itéleteiket? (Kérddiviik a 2. szamu
fiiggelékben olvashato)



2. Kiabrandito ajandék paradigma

A gyermekek proszocidlis hazugsagainak fogalmi megértésérdl folyé korabbi kutatdsok eredményei kapcsan
azt kell mondani, Lee és Ross (1997) azt talaltak, hogy a 12 és 14 év kozotti serdiilok és a féiskolai hallgatok
kevésbé hajlamosak a valdtlan allitasokat hazugsadgnak mindsiteni, amikor azt mondjak, hogy segitsenek egy
masik személynek, mint amikor azt mondjak, hogy artsonak. Eredményeik megerdsitették Sweetser (1987)
elméleti allitasat, miszerint a valotlan allitasok, amelyeket szindékosan mondtak egy masik személy megsegitésére
vagy udvariassagbol, nem tekinthetok hazugségnak. Ezzel szemben Bussey (1999) arrél szamolt be, hogy a
legtobb 4 és 11 év kozotti gyermek minden tipust valotlan allitast hazugsagnak mindsit, fiiggetleniil azok anti-
vagy proszocialis jellegétdl. Ez a megéllapitas arra utal, hogy a serdiilékorban a proszocialis hazugsag fogalma
tekintetében fejlodési valtozas kovetkezhet be. Az erkdlesi itéleteket illetéen Bussey (1999) megallapitotta, hogy
az 6vodai és altalanos iskolai években a gyerekek hajlamosak voltak negativ mindsitést adni a proszocidlis
hazugsagokra. Ennek ellenére 4 éves koruktol kezdve a proszocilis hazugsagok mindsitése nem volt olyan
negativ, mint a triikkdzés vagy az antiszocialis hazugsagok. Broomfield, Robinson és Robinson (2002) azt is
megallapitottdk, hogy a 4 és 9 év kozotti gyermekek azt javasoljak, hogy egy torténetszerepld hazudjon a nem
kivéant ajandék kedvelésérdl, hogy elhitesse az ajandékozoval, hogy az ajandék tetszett. A kisérletben résztvevok
azt is megjosoltak, hogy az ajandékozo boldog lesz, ha meghallgatjak.A Kidbrandité ajandék paradigmaban
a feladat folyaman a gyerekek csalodast keltd dijat kapnak ajandékba, és megkérdezik toliik, hogy tetszik-e
nekik (Disappointing Gift Paradigm ,DGP, Talwar et al., 2007; udvarias hazugsag). Ez a paradigma gyermekek
proszocidlis hazugsagmondasanak vizsgalatara szolgdl. A gyerekek olyan jatékot jatszottak, ahol ajandékot
igértek nekik egy ajandékkosarbol, amely szamos kiilonféle jatékot és ajandékot tartalmazott. A feladat utdn
jaték helyett nemkivanatos szappanajandékot kaptak, és az ajandékozé megkérdezte, hogy tetszik-e nekik az
ajandék. Ebben a helyzetben dssze kellett egyeztetniiik a jobb ajandék iranti vagyukat az udvariassag versengd
tarsadalmi és erkolesi kovetelményével. Arra a kérdésre, hogy tetszett-e nekik az ajandék, a résztvevok tobbsége
valétlanul azt mondta az ajandékozonak, hogy tetszett nekik a kidbrandité ajandék, annak ellenére, hogy azt
mondtak a sziileiknek, hogy nem tetszik nekik az ajandék. Az iskolaskorti gyermekek nagyobb valdszinliséggel
hazudtak, mint az 6vodaskort gyermekek.

Xu, Bao, Fu, Talwar és Lee (2010) kutatdsdban Kidbrandité ajindék paradigma eljards sordn a
gyerekeket a kisérletvezetd egyénileg fogadta az iskoldjuk egy csendes szobdjaban. A gyermek tanara
bemutatta a kisérletez6t, mint egy helyi egyetem didktanarat. A kisérletezé azt mondta a résztvevoknek, hogy
két memoriatesztet fognak végezni. Ha mindkét teszten jol teljesitettek, akkor egy diszdobozbdl kivélasztott
ajandékot kapnak. A résztvevoknek minden egyes targyat megmutattak, ami a dobozban volt. Ezek golyostollak,
matricak, kifestokonyvek, kartyak és ceruzak voltak. A kisérlet eredményei azt mutattdk, hogy az iskolaskoru
gyerekeknek tetszettek a vonzo és szines tollak, matricék és kifestokonyvek, de nem szerették a sima kinézetli
kartyakat és ceruzdkat. Megkérdezték Oket, hogy melyik targyat szeretnék ajandékba kapni, és melyeket nem
(ez volt az tgynevevezett ajandékpreferencia-értékelés). Egyetlen gyermeknek sem tetszettek a kartyak és a
ceruzak. A kedvelt és nem tetsz0 ajandéktargyak azonositdsakor azt mondtdk nekik, hogy a nekik leginkabb
tetsz6 ajandektargyat kapjak meg, ha atmennek a teszteken. Ezutdn a kisérletezd egy rovid tdvi memoriatesztet
(egy szubtizalo feladatot) végzett, amelyben réviden bemutattak néhdny ceruzat, és a gyerekeket arra kérték,
hogy szdmoljanak be arrol, hogy hany ceruzat lattak. Annak érdekében, hogy minden gyermek sikeres legyen a
teszten, a bemutatott ceruzak szdma kisebb volt, mint amire a résztvevokkel azonos kort gyermekek varhatdan
emlékeznek, amit kisérleti teszteléssel hataroztak meg. Miutdn minden résztvevo atment a teszten, megdicsérték
Oket. A kisérletvezetd azt mondta, hogy vératlanul eszébe jutott, gyorsan el kell intéznie valamit, és néhany percre
el kellett hagynia a szobat. Amasodik probata didkok sajat tanara végezte el és meg kellett adnia nekik az ajandékot,
ha a mésodik vizsgan is atmennek. Miutdn a résztvevok sajat tandra belépett a terembe, a kisérletvezetd tavozott.
A tanar a Wechsler Intelligencia tesztjének(WISC) alskalajdhoz hasonld szdmjegy-span tesztet hajtott végre.
Miutan minden résztvevé dtment a masodik vizsgan, a tandr azt mondta a didkoknak: ,,Nagyon jol teljesitettetek
mindkét teszten, ezért ajandékot adok nektek.” Rémutatott az ajandékdobozban 1évd ajandéktargyakra, és
azt mondta: ,,A diaktanar megvette az ajandékok egy részét (a vonzokra mutatva). En megvettem ezeket az
ajandékokat (a nem vonzoakra mutatva). Hadd adjam neked azt, amit én vettem ajandékba”. Aztan atadott egy
nem vonzo ajandékot a gyermeknek. Miutdn a gyermeknek lehetsége nyilt megvizsgélni az ajandékot, a tanar
megkérdezte: ,,Tetszik neked az ajandék, amit neked adtam?” (Tetszik az 1. kérdés). Miutdn megkaptdk az
ajandékot, és valaszoltak az 1. kedveld kérdésre, a kisérletvezetd visszatért. A tanar azt mondta a kisérletvezetonek,
hogy a résztvevok nagyon jol teljesitettek a méasodik teszten, és ezért ajandékot kaptak (az ajandékra mutatva).
Arrol is tajékoztatta a kisérletvezetdt, hogy a didkok azt mondtak-e, hogy tetszik nekik az ajandék, vagy nem
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tetszik nekik az ajandék. A tandr ezutén egy szinlelt kifogassal elhagyta a szobat. Ezen a ponton, ha a résztvevok
azt mondtdk, hogy tetszik nekik az ajandek, a kisérletvezetd megkérdezte a didkokat:,Most hallottam, hogy a
tandrod azt mondta, hogy azt mondtad neki, hogy tetszik ez az ajandék, de korabban azt mondtad nekem, hogy
nem tetszik az ajandék. Szoval, tényleg tetszik az ajandék, vagy sem?” (Tetszik a 2. kérdés). Ha a didkok azt
valaszoltak, hogy nem tetszik nekik az ajandék, a kisérletvezetd megkérdezte: ,,Miért mondtad a tanarodnak,
hogy tetszik az ajandék?” (intézkedés indoklasi kérdése). A kérdés utdn a résztvevoknek azt mondtak, hogy ha
szeretnék, kicserélhetik az ajandékukat, és minden gyermek ¢élt a csere lehetdségevel. A ,,miért” kérdésre adott
valaszokat ad hoc médon kifejlesztett kodolasi rendszer szerint kodoltdk, mivel egyetlen korabbi tanulmany sem
kodolt ilyen vélaszokat. Miutan a kutatocsoport tagjai attekintették a valaszokat, vilagossé valt, hogy bar azok a
gyerekek, akik igazat mondtak, kovetkezetesen hivatkoztak arra, hogy igaznak kell lenniiik, vagy nyilatkozatot
tettek a tényrol (pl. ,,Igazat kell mondanod” vagy ,,Nem tetszik,,), azon gyermekek korében, akik hazugsagot
mondtak, hogy elrejtsék, hogy nem szeretik a nemkivanatos ajandékot, néhanyan nem voltak motivaltak arra,
hogy proszocialis aggodalmakbol hazudjanak. Igy a kovetkezé kategoriak alakultak ki a hazudozé gyermekek
szamara: (a) a proszocidlis hazudozok, akik hazugsagukat azzal indokoltdk, hogy udvariasnak kell lenniiik,
vagy el kell keriilniiik tandruk érzéseinek megbantésat, és (b) a nem proszocialis hazudozok, akik a proszocialis
aggalyoktol fiiggetlen véalaszokat adtak, példaul arra utaltak, hogy el kell keriilniiik a magukra gyakorolt negativ
kovetkezményeket (pl. a tandr dithds rajuk, ha igazat mondanak), vagy megérdemli az ajandékot, még akkor s,
ha nem tetszett neki, vagy mas, az udvariassagtol fiiggetlen egyéb vélaszok (pl. ,,Nem tudom” vagy ,,Taldlok
mas hasznat annak”). Ugyanezt a két végzds hallgatot arra képezték ki, hogy a gyermekeket harom kategoridba
soroljak: tompa igazmondok, proszocialis hazudozok és nem proszocilis hazudozok az alapjan, hogy a gyerekek
igazat mondtak-e vagy hazudtak, és a ,,miért” kérdésre adott valaszaik alapjan.
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3. AKiseértésallosagi paradigma
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meggy6zobben hazudnak-e a gyerekek vagy akkor is igazat mondanak, ha nagy a kisértés (Temptation Resistance
Lie Paradigm,TRP; Lewis és munkatarsai (1989),Talwar & Lee, 2008). Vagyis a Temptation Resistance Lie
Paradigm (TRP) egy olyan eljaras, amely a kisértésekkel, az ellendllassal és a hazugsagokkal kapcsolatos
viselkedést vizsgalja. A TRP-t eredetileg Lewis és munkatérsai fejlesztették ki 1989-ben, majd Talwar és Lee
tovabbfejlesztette 2008-ban. Az elmélet szerint az emberek gyakran szembesiilnek kisértésekkel, példaul olyan
helyzetekkel, amikor el kell donteniiik, hogy betartsak-e egy szabalyt vagy szabalyszegésre adjak a fejiiket. A
TRP szerint az egyénnek a kisértés ellen iranyul6 eréfeszitése kozvetleniil kapcsolddik ahhoz, hogy mennyire
hajlandé vagy képes hazudni. Az elmélet azt allitja, hogy az emberek, akik konnyen ellendllnak a kisértéseknek,
kevésbé hajlamosak hazudni, mig azok, akik gyengébbek az ellenallasban, nagyobb valoszinliséggel folyamodnak
hazugsaghoz a szabalyszegés elkeriilése érdekében. Lewis és munkatérsai eredeti kutatdsukban megfigyelték,
hogy azok az egyének, akik jobban ellendlltak a kisértéseknek, kisebb valosziniiséggel hazudtak a vizsgalat
soran. Talwar és Lee tovabbfejlesztette a TRP-t, és kiilondsen a gyerekek hazugsagaval kapcsolatosan vizsgaltak.
Az eredmények azt mutattdk, hogy azok, akik erdsebben ellenalltak a kisértéseknek (példaul nem csaltak
jaték kozben), kevésbé voltak hajlandok hazudni a kisérlet soran. Osszességében a Temptation Resistance Lie
Paradigm elmélet azt allitja, hogy a kisértésekkel szembeni ellenallas és a hazugsag kozott szoros kapesolat van.
Azok az emberek, akik konnyebben tudnak ellenéllni a kisértéseknek, kevésbé valoszinii, hogy hazudnak, mig
azok, akik gyengébbek az ellenallasban, nagyobb valdszinliséggel folyamodnak a hazugsaghoz.

ATRP (Temptation Resistance Paradigm) egy olyan kisérletsorozat, amely lehetvé teszi a gyerekeknek, hogy
egy célzott jatékkal jatszanak. Ezt koveti egy tilalomproba, amely soran a kutato tdvol van vagy elfordul, miutan
utasitotta a kutatasban résztvevoket, hogy ne nyuljanak hozza vagy ne nézzenek ra egy jatékra, ami egy takaro
alatt van (vagy mogottiik van). A TRP tilalom probaja a legfontosabb pontja ennek a paradigménak, mert ebben
a probaban a gyerekeknek lehetdségilik van megszegni a szabalyt (vagyis kukucskalni a tiltott targyra). Csak a
gyerek viselkedése utan, amely koveti a kozvetlen kérést, hogy ne csindlja (mas szoval azért, mert megszegte a
szabalyt), a kutato felteheti a TRP 6 teszt kérdését: ,,Kukucskaltal?,, Ez a kérdés lehetdséget ad a résztvevoknek
arra, hogy hazudjanak (mondjak, hogy ,,nem” kukucskalas utdn) vagy az igazat mondjak el a viselkedésiikrol.
Ezutan a kutatok kiszdmithatjdk a nem kukucskalo gyerekek szamat, és ami még fontosabb, a kukucskalok
szamat, akiket két csoportra lehet osztani: hazugokra és igazmondokra (Evans és Lee, 2013, Talwar és Lee,
2002, Talwar et al 2007). A résztvevok tobbsége a helyzet rendkiviil csabitd jellege miatt kukucskalt. Ez a felallas
lehetdséget ad a gyermekeknek arra, hogy hazudjanak, hogy 6nvédelem céljabol eltitkoljak sajat vétkeiket. Ezért
okuk van arra, hogy meggy6z6en hazudjanak. Valojaban ez a helyzet hasonl6 azokhoz a természetes helyzetekhez,
amikor a gyerekek hajlamosak hazudni (Newton, Reddy, &Bull, 2000; Smith, Wilson, Ross, & Ross, 1997).
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Ezzel a paradigméval a kutatok megfigyelték a gyerekek hazugsagmondasanak fejlddését a csecsemdktdl az
elékamaszkorig (pl. 7-9, 20, 23-26). Kideriilt, hogy a 2 évesek koziil a kukucskalok 20-30%-a hazudott, mig a
4 ¢éveseknél ez az ardny mar 50-60% volt. Az 5 éves kor utan pedig mar tobb mint 80% -uk hamis allitast tett,
amikor megkérdezték toliik, hogy kukucskaltak-e a jatékra, amig a kutatd tavol volt (Lee, 2013). Rdadasul,
ezek alapjan a leiré adatok alapjan Talwar és Lee (2008) azt javasoljak, hogy haromféle szobeli megtévesztés
kiilonboztethetd meg: elsddleges hazugsagok (4 éves kor elétti gyermekeknél), mésodlagos hazugsagok (4-7
éves gyermekeknél) és harmadlagos hazugsagok (7 évesnél iddsebb gyermekeknél). Fontos megjegyezni, hogy az
elsddleges hazugsagok lehetnek szandékos vagy nem szdndékos kisérletek arra, hogy hamis hitet keltsenek. Azaz
a TRP segitségével mért kisgyermek hazugsagai nem feltétleniil tekinthetdk ,,hazugsagoknak™ a hagyomanyos
definiciok szerint (Talwar és Crossman, 2011), még akkor sem, ha a szerzok hasznaljék a ,,hazugsagok” vagy
néha a ,,spontan hazugsagok” kifejezést. Itt megemlitjiik, hogy Stern és Stern (1909) alkottdk meg a ,,pseudo-
hazugsagok” kifejezést, hogy leirjak a fiatal gyerekek altal eldallitott kezdeti megtévesztéseket, amelyek téves
kijelentések vagy ,kivansagbeteljesitések”, és nem feltétleniil valoban szandékos csaldsok (Talwar and Lee,2008,
Ahern et al, 2011, Wimmer et al 1984). Ezeket az elsé hazugsag jeleket nevezhetjiik ,,megtévesztések miikodés
kozbennek” (Jakubowska et al, 2020), amelyek a sajat elonyds helyzetiink elérésére irdnyulhatnak. Ezek az elsé
megtévesztések azért torténhetnek, hogy mésok viselkedését befolydsoljak, és nem feltétleniil masok hitét.

4. A Sziiloi jelentési kérdoiv

A Sziil6i jelentési kérddiv egy olyan eszkdz, amelyet a gyermekek hazugsdgainak gyakorisdganak
felmérésére hasznalnak. Ezt a kérddivet eredetileg Engels és kollégai (2006) tervezték serdiilok esetében, és
azota sz¢les korben alkalmazzak. A kérdoiv 12 tételbol all, és a sziiloknek kell azokat értékelniiik. A kérdoiv
célja az volt, hogy megtudjak, milyen gyakran tapasztaljak a sziil6k, hogy gyermekeik (a) kifejezetten hazudnak
tevékenységeikrol és cselekedeteikrdl, (b) fehér hazugsdgokat mondanak, valamint (c) helytelen informaciokat
adnak hozza torténeteikhez, hogy azok érdekesebbé vagy élénkebbé valjanak. A sziilok minden tételt egy
skalan kell értékeljenek, ahol a lehetdségek a ,,soha” (0) és a ,,nagyon gyakran” (4) kozott helyezkednek el.
Példaul, a sziiloknek meg kell jelolniiik, hogy gyermekiik milyen gyakran mond hazugsagot tevékenységeikkel
kapcsolatban, vagy milyen gyakran adnak hozzé helytelen informécidkat a torténeteikhez. Engels és munkatérsai
erds megbizhatdsagot talaltak a kérddiv esetében, amit a Cronbach-alfa mutatd mér. A Cronbach-alfa értéke
.90 volt, ami azt jelenti, hogy a kérd6iv méréeszkozként megbizhato és stabil eredményeket nyujtott. A Sziil6i
jelentési kérddiv lehetvé teszi a kutatok szdmara, hogy atfogd képet kapjanak a gyermekek hazugsdgainak
gyakorisagarol, és megértsék, hogy milyen tipusti hazugsagok fordulnak elé gyakrabban.

5. A hazugsag szocializdcidja kérdoiv

A hazugsag szocializacioja kérdoiv (SoL, Socialization of lying questionnaire, Talwar et al, 2022), a SoL
(Socialization of Lying) kérd6iv egy olyan eszkoz, amelyet a hazugsagok szocializacidjanak felmérésére
haszndlnak. Ezt a kérddivet eredetileg Talwar és munkatdrsai fejlesztették ki 2022-ben, és a hazugsagok
tarsadalmi kontextusdra dsszpontosit. A kérddiv célja annak felmérése, hogy a sziilok mennyire aktivan vagy
passzivan vesznek részt a gyermekek hazugsagainak forméldsaban és elfogaddsaban a tarsadalmi kdrnyezetben.
A kérdéiv azon tényezoket vizsgalja, amelyek befolyasolhatjak a gyermekek hazugsagaira valo hajlandosagot,
példaul a sziilok kommunikacios stilusat, értékrend;jét és magatartasat. A SoL kérddiv tartalmaz kiilonboz6 téméaja
allitdsokat, amelyeket a sziil6knek kell értékelniiik. A kérd6ivben szerepld allitdsok példaul arra vonatkozhatnak,
hogy a sziil6k mennyire tdmogatjak vagy itélik el a hazugsagot, mennyire tartjdk fontosnak az dszinteséget,
vagy milyen gyakran beszélnek a sziil6k a hazugsagokrol és a kovetkezményeikrdl a gyermekiikkel. A kérd6iv a
kovetkez6 felszolitassal kezdddott: ,,A gyerekek sok forrasbol tanulnak a hazugsagrol. Ez a kérdéiv arra kéri Ont,
hogy értékelje bizonyos viselkedések hasznalatanak gyakorisagat, valamint azt, hogy mennyire ért egyet bizonyos
allitasokkal. A kérddiv 27 tételbdl allt, amelyeket egy korabbi kisérleti tanulmany soran valasztottak ki. Az
elemvalaszok négypontos Likert-tipust skaldkon voltak, hogy jelezzék a relativ gyakorisagot (soha nem gyakori)
vagy az egyetértést (erds nézeteltérés a teljes egyetértés mentén). A kutatok a kérddiv segitségével betekintést
nyerhetnek a sziil6k szerepébe a hazugsagok tarsadalmi szocializaciojaban, és megérthetik, hogy milyen sziildi
tényezOk befolyasolhatjdk a gyermekek hazugsagra valé hajlamat. T. Lundquist et al. (2009) eredményei azt
sugalljak, hogy az egyének idegenkednek a személyes informacidkrol valé hazudozastol, és hogy a hazugsaggal
szembeni ellenszenv a hazugsag méretével és az igéret erejével egyiitt ndvekszik. Megallapitasaikhoz tobbek
kozott kérddivet hasznaltak, mely a 3. szdmu fiiggelékben olvshato.



6. A Hazugsagnaplomodszer

A Hazugsagnaplo egy olyan modszer, amelyet Bella DePaulo, (DePaulo & Bell, 1996; DePaulo & Kashy,
1998) a kilencvenes években végzett kutato alkalmazott a hazugsagok vizsgélatara. A modszer Iényege, hogy
a vizsgalati alanyokat arra kérik, hogy naplot vezessenek a sajat hazugsagaikrol. A hazugsagnaplé hasznalata
lehetdvé teszi a résztvevok szamara, hogy rogzitsék és dokumentéljak a kiilonb6zd hazugsagaikat a mindennapi
¢letben. A naploban rogzitik a hazugsagokat tartalmaz6 interakciokat, azok okait, a helyzeteket és az embereket,
akikkel kapcsolatba Iéptek. A hazugsagnaplo segitségével DePaulo célja az volt, hogy részletes betekintést
nyerjen a hazugsagok jellegébe és gyakorisagaba az egyének életében. A kutatds sordn az alanyokat arra
0sztonozték, hogy minél pontosabban és részletesebben irjanak a hazugsagokrol, hogy ezaltal megérthessék a
hazugsagok mogotti motivaciokat, a kivaltd tényezoket és a tarsadalmi kontextust. A Hazugsagnaplé modszer
elénye, hogy a résztvevok sajat tapasztalataik alapjan rogzitik a hazugsagokat, igy a kutatonak objektiv és
megbizhatd informaciok allnak rendelkezésére. Emellett lehetdséget nyujt arra is, hogy a résztvevok dnvizsgalatot
végezzenek a hazugsagokkal kapcsolatos szokdsaikrol és viselkedésiikrdl. Az eredmény napi két hazugsagos
atlag volt. Megnézve viszont a hazugsag eloszlasat (ennek a vizsgalatnak a metaanalizisében és mas kutatasban
is), az jott ki, hogy az emberek kisebbsége felelds a hazugsagok tobbségéért. Nem mindenki kettét hazudik
tehat egy nap, hanem sokan egyet vagy egyet sem, mig van egy kisebb hazudos csapat, amely pedig tucatjaval
szamolhatja a napi hazugsagadagjat.

Osszegzés

A hazugsag kutatasat célzo mérdeszkozok és modszerek folyamatosan fejlédnek, hogy megfeleljenck a
kutatok és szakemberek igényeinek a hazugsdgok mélyebb megértéséhez és hatékonyabb kezeléséhez. A jelen
cikkben a “Moral story procedure” (MSP) modszert, a “Disappointing Gift Paradigm” (DGP) és a “Temptation
Resistance Lie Paradigm” (TRP) modszereket, valamint a sziil jelentési kérddivet és a hazugsagnaplot
vizsgaltuk, és bemutattuk, hogyan segitenek ezek az eszkdzok a gyermekek hazugsagainak megértésében és az
Oszinteség fejlesztésében.

Az MSP modszer olyan narrativ szituaciokra épiil, amelyek sordn a gyermekeknek lehetdségiik van
eldonteni, hogy hazudjanak vagy igazat mondjanak. Az ezen médszerrel végzett kutatdsok ramutattak a moralis
¢s emocionalis tényezOk szerepére a hazugsagokban, és segitettek megérteni, miként alakulnak ki a gyermekek
hazugsagai és hogyan kapcsolddnak ezek a szocidlis kornyezetiikhoz.

A DGP ¢és a TRP modszerek szintén fontosak azaltal, hogy lehetdvé teszik a kutatok szdmdra a gyermekek
hazugsaganak megfigyelését olyan valds élethelyzetekben, amelyekben a kisértések és a csalodds szerepet
jatszanak. Ezek a modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban megértsiik, hogyan befolyasoljék az érzelmi és
kornyezeti tényezOk a hazugsagra valo hajlamot, valamint hogyan fejlédik a hazugsagkezelés a gyermekekben.

A sziil jelentési kérddiv és a hazugsagnaplo szintén értékes eszkozok a kutatdsban és az intervencios
programok kidolgozasaban. A sziilok bevonasa rendkiviil fontos, hiszen 8k azok, akik elsd kézbdl tapasztaljak és
észlelik a gyermekek hazugsdgait a mindennapi ¢életben. Az 6 észleléseik, véleményiik és jelentéseik segitenek
azonositani a gyermekek hazugsagainak gyakorisagat, okait és koriilményeit, ezaltal hozzajarulva a hazugsagok
kezeléséhez sziikséges hatékony stratégidk kialakitasahoz.

Fontos hangsulyozni, hogy a hazugsag kutatdsa és megértése nem csupan akadémiai érdeklddésre szoritkozik,
hanem kozvetlen tarsadalmi relevanciaval is bir. A hazugsagok kezelése és az dszinteség fejlesztése gyermek- és
serdiilékorban hozzajarulhat az egészséges szocialis kapcsolatok kiépitéséhez és a konfliktusok kezelés¢hez,
valamint hozzdsegitheti a fiatalokat az erkélcsi értékrend kialakitdsahoz és megerdsitéséhez.

Review of contemporary psychological measures for studying childhood lying
t
Lying in early childhood is an important milestone in cognitive development. This habit is part of human
nature, but children and adolescents lie especially a lot (Rhodes, 2017). In the course of my work, I reviewed
the empirical research related to the topic, emphasizing the methods and research tools used in the analysis. To
identify the international studies, I searched the databases of ERIC, Web of Science, Google Scholar, and Research
Gate. I also used the Science Direct database to collect the literature, where I used the following search terms:
‘lie’; ‘fraud’; ‘deception’; “ToM’. During the research, a total of 122 scientific journal articles were reviewed, of
which 9 were written in Hungarian and 113 in English. This kind of research on lying has educational relevance,
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since it is well established in psychological studies that lying in childhood is positively related to a wide range
of other problem behaviors, such as disruptive behavior, aggression, conduct disorders, theft, truancy or crime
(Gervais et al., 2000, Gervais and coworkers, 1998; Rutter et al., 1970; Stewart and DeBlois, 1985; Stouthamer-
Loeber and Loeber, 1986). Measurement tools and methods for lie research are constantly evolving to meet the
needs of researchers and professionals for a deeper understanding and more effective treatment of lies. In this
article, we examined the “Moral story procedure” (MSP), the “Disappointing Gift Paradigm” (DGP) and the
“Temptation Resistance Lie Paradigm” (TRP) methods, as well as the parent report questionnaire and the lie
diary, and showed how these tools help children understand lies and develop honesty.

Key words: lie, child, psychological measuring instruments

Fiiggelékek:

Fiiggelék 1.:

Bussey, 1992; Talwar et al., 2002 kuatasaban felhasznalt torténetek a kovetkezdk voltak:

1. Proszocialis hazugsagkeltd torténet: Ez Ming Ming. Nagyon jol teljesitett egy matematikai versenyen.
Tandra egy ceruzadobozt adott neki ajandékba. De Ming Mingnek mér sok ceruzadoboza volt otthon. Nem akart
tobbet ilyen ceruzadobozbol. Tehat Ming Mingnek nem tetszett az ajandék, amit a tandra adott neki. A tanar
megkérdezte tdle: ,,Tetszik a ceruzadoboz?”” Ming Ming azt mondta: ,,Igen, nagyon tetszik.”

2. Tompa igazmondo torténet: A zardvizsga befejezddott, és Xiao Qiang nagyon jol teljesitett. A tanar egy
konyvet adott Xiao Qiangnak ajandékba, amikor kiosztotta az osztalyzati jelentést. Amikor Xiao Qiang megkapta
a konyvet, rajott, hogy otthon mar megvan ez a kényv. Mar nagyon jol ismerte a konyvet, és j konyvet akart
olvasni. Tehat Xiao Qiangnak nem tetszett az ajandék, amelyet a tanar adott neki. A tanar megkérdezte Xiao
Qiangot: ,, Tetszik a konyv?” Xiao Qiang igy valaszolt: ,,Nem, nem tetszik”

3. A hazugsag torténetének ellendrzése: A tandr tudta, hogy az osztalyban sok didk megiinnepli sziiletésnapjat.
Ma van Xiao Hao sziiletésnapja. Ezért sziiletésnapi ajandékként radirt adott Xiao Hao-nak. Xiao Hao megkapta
a radirt, és aranyosnak tallta. Tetszett neki a radir. A tanar megkérdezte Xiao Hao-t: ,, Tetszik az ajandék?” Xiao
Hao azt mondta a tanarnak: ,,Nem, nem szeretem a radirt.”

4. Iranyitott igazmondo torténet: A tanar néhany tjat 4brazolo szines képet hozott otthonrél ajandékba, hogy
odaadja az osztaly tanuloinak. Li Li szépnek talalta a képeket. Li Li az osztaly képviseldje volt, aki elment az
irodéba a didkok hazi feladataért, ora utdn vissza tudja nekik adni a tanér. A tanér tudni akarta, hogy a didkoknak
tetszenek-e a képek. Sok didkjat megkérdezte, de nem kérdezte meg Li Li-t. Majd a tanar megallitotta Li Li-t, és
megkérdezte tdle: ,, Tetszik neked a kép, amit adok neked?” Li Li azt mondta: ,,Igen, tetszik.”

Fiiggelék 2.:

Vajtai (2013) és Falyuna (2016) kérddivének torténetei a kovetkezok voltak.

1. Maté megette a tortat, amelyet Julia a vendégeknek szeretett volna felszolgalni. Julia megkérdezi Matét: —
Megetted a tortat? Maté azt feleli: — Nem. Hazudott Maté? (+ + +)

2. Déavid, Janos és Adam épp golfoznak. Adam ralép David labdajara. Mikor David odaér és észreveszi, hogy
a labdaja bele van nyomodva a tézegbe, azt kérdezi: — Janos, raléptél a labdamra? Janos azt feleli: — Nem, Adam
volt. Hazudott Janos? (— —-)

3. Patrik abban a hitben van, hogy el kell mennie a cukorkabolt el6tt ahhoz, hogy eljusson a biliard szalonhoz,
de téved, mert a cukorkabolt elkoltozott. Patrik anyja nem helyesli a bilidrdot. Ahogy Patrik elhagyja a hazat
azzal a szandékkal, hogy bilidrdozni menjen, Patrik anyja megkérdezi, hogy hova megy. Patrik azt mondja: — A
cukorkabolt felé megyek. Hazudott Patrik? (+ —+)

4. Egyik reggel Katalinnak aritmetika vizsgdja van, amire nem tanult és igy nem akar iskoldba menni. Azt
mondja az anyjanak: — Beteg vagyok. Az anyja megméri a lazat és Katalin meglepetésére kideriil, hogy valéban
beteg; aznap kés6bb kijon rajta a kanyaro. Hazudott Katalin? (—+ +)

5. Sandor a fénokéhez megy hivatalos vacsorara. A szornyli vacsora utdan — amelyet senki sem élvezett —
Sandor azt mondja a haziasszonynak: — Kdszonom, remek parti volt. Sdndor persze egyaltalan nem gondolja



komolyan, hogy remek volt a parti és nem is probal senkit meggydzni arr6l, hogy jol érezte magat, de ugy véli,
valami kedveset kell mondania a fénoke feleségének, bar egyaltalan nem varja el t6le, hogy elhiggye. Hazudott
Sandor? (++-)

6. Jozsef és Maria nemrég kezdtek el jarni. Vilmos Maria ex-baratja. Egyik este Jozsef megkérdezi Mariatol:
— Lattad Vilmost a héten? Maria azt valaszolja: — Vilmos mononukleozissal gyengélkedik két hete. Vilmos
tényleg ebben a betegségben szenved két hete, de valoban az a helyzet, hogy Maridnak el6z0 este randevuja volt
Vilmossal. Hazudott Maria? (— — +)

7. Két péaciens arra var, hogy betoljak ket a miitdbe. A doktor rdmutat az egyikre és azt kérdezi: — Géza
vakbélmiitétre vagy mandulamiitétre var? Betti n6vér épp akkor olvasta a korlapokat. Bar aggodik az éllésa
miatt, a névér ennek ellenére dsszekeveri a fejében a korlapokat és azt feleli: — Vakbélmiitétre, mikozben szegény
Gézat valjaban mandulamtitétre jegyezték eld. Hazudott Betti névér ? (+—-)

8. Miklos, a szuperdrukker jegyeket kapott a bajnoksdgra és nagyon biiszke rajuk. Megmutatja Gket a
fénokének, aki azt mondja: — Nézd, Miklos, ha eléfordul, hogy valamelyik nap nem jossz dolgozni, jobb lesz, ha
jobb kifogast talalsz, mint ez a bajnoksag. Miklos azt mondja: — Jobbat fogok. A meccs napjan Miklos betelefonal
a munkahelyére és azt mondja: — Ma nem tudok bemenni dolgozni, féndk, mert beteg vagyok. A sors ironidja,
hogy Miklés a meccsre sem tud elmenni, mert a reggel érzett enyhe hasfajasarol kideriil, hogy ételmérgezés.
Hazudott Miklos? (— + -)

A harom kiegészitd torténettel nemesak a metodoldgiai problémaék orvoslasa volt a céljuk, hanem az is, hogy
megvizsgaljak, hogy a magyar nyelvhasznalatban valoban a megtévesztésre irdnyuld szandék a legerdsebb a
hazugsag felfogdsdban. Az emlitett harom kiegészit torténet a kovetkezo:

9. Helga egyediil megy egy ruhaiizletbe ruhét vasarolni. Felprobal egy ruhat, amely tetszik neki, de abban
nem biztos, hogy a szine jol all neki. Ezért szeretné valaki mas véleményét is hallani. Helga megkérdezi Petrat,
aki egy masik, torténetesen ott 1év6 vasarlo. Petranak nem igazan tetszik a ruha és a szine. Azért, hogy kielégitse
Helga komfortérzetét, de nem azzal a céllal, hogy Helga elhiggye neki, azt mondja, hogy: — Jol ll rajtad a ruha.
Hazudik Petra? (+ +-)

10. Krisztindnak van barétja, de errdl a csaladja még nem tud. A baratja meglehetdsen jomodu és elvitte
Krisztindt Velencébe vakéaciozni. A kirdandulds sordn a pdr fényképeket készitett. Miutdn visszatérnek
Magyarorszagra, Krisztina batyja megtaldlja az egyik fotojukat. Krisztina még mindig nem akarja, hogy a csalad
tudomast szerezzen a baratjarol. Ezért, amikor a batyja megkérdezi, hogy hol késziilt a fénykép, ezt valaszolja:
—Velencében késziilt. Hazudik Krisztina? (— —+)

11. Olivia egyik délutdn a Széchenyi téri parkban sétalt, amikor egy japan turista ment oda hozza és
megkérdezte tole, merre van a legkdzelebbi sushi étterem. Szerencsére, Olivia el6z6 nap felfedezte, hogy nyilt
egy Uj sushi étterem, de a pontos helyszinre nem emlékezett. Anélkiil, hogy a turistat félre akarta volna vezetni,
azt mondta: — Ott van a K6zép fasoron, koriilbeliil tiz perc sétanyira innen. Az étterem valdjaban a F6 fasoron
van. Hazudott Olivia? (+ + -)

3. Fiiggelék

T. Lundquist et al. (2009) kovetkezd kérddivet hasznaltak (sajat forditas):

1. Afehér hazugsag, amelytdl valaki mas jol érzi magat, csak pozitiv.

2. Hazudhatnék, hogy segitsek valaki masnak, még akkor is, ha ez faj nekem.

3. Hazudhatnék, hogy bosszut alljak, még akkor is, ha faj.

4. Hajlamosabb vagyok hazudni, ha tdbbet nyerhetek a hazugsaggal. Kevésbé vagyok hajland6 hazudni,
minél tobbet kell vesziteniiik masoknak a hazugsag miatt

5. Kevésbé vagyok hajlando hazudni, minél nagyobb a felfedezés kockazata.

6. Vagy hazudsz, vagy nem, a hazugsagnak nincsenek fokozatai.

7. Kevésbé vagyok hajlando hazudni, ha nagynak kell lennie a hazugsagnak ahhoz, hogy elhiggyék.

8. Hamegigérem valakinek, hogy igazat mondok, az nagyon megneheziti szimomra, hogy hazudjak annak
az embernek.

9. Vannak bizonyos foku igéretek, egyes megfogalmazasok nagyobb igéretet tartalmaznak, mint masok.
Valaszadasi lehetdség: Erdsen nem ért egyet, Kissé nem ért egyet, Kissé egyetért, Erdsen egyetért.
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Tovabbi kérdéseik a kutatasban:

1. Hazudott mar valaha egy palyazatban — irasban vagy interjuban —, példdul amikor munkara, tagsagra,
iskolara vagy 0sztondijra palyazott?

2. Hazudott mar, amikor eladott valamit?

3. Eléfordult mér, hogy tudatosan hamis informécidkat jelentett be a jovedelemado-bevallaséban?
Vilaszadasi lehetdség: Soha, Egyes alkalmakkor, Néhanyszor, Sokszor.
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Sziics Dora
HUMAN-NONHUMAN VISZONYOK MEGJELENESEI TOLNAI
OTTO VILAGPOR C. KOTETEBEN!

dolgozat a Tolnai Otté 1980-ban megjelent, majd 2016-ban ujrakiadott
Vildgpor c. kétetében szerepeltetett nonhumdn létezk vizsgalatat helyezi
kozéppontba, a versekben megjelend emberi és nem emberi viszonyanak
mibenlétét, a humdn és nonhumadn vildg kontaktusait. Kutatdsunk egyik
fo célja feltarni, hogy lehetséges-e egy, az antropocentrikus megkozelitést
meghaladd olvasat létrehozdsa, a novényi és allati lét elemeinek

versbeagyazodasa, a tobb kolteményben is hangstlyos szerepet kapo allati

és emberi csonton, véren és huson keresztiili érintkezéseknek, valamint
a Vilagpor c. kotet egyes tajverseinek elemzésén keresztiill. A tanulmany
teoretikus hatterének felallitasahoz a tagabb értelemben vett biopoétikai,

posztantropocentrikus és poszthumanista elméletek megallapitasait hasznaljuk fel.

Kulcsszavak: human-nonhuman, Vildgpor, biopoétika, posztantropocentrikus olvasat

Elész6 - A biopoétikai olvasat lehetdségei

A biopoétika azon alaptézis koré épitkezik, mely szerint ,nincs olyan fogalma és jelensége az életnek,
mely ne nyelvi kozvetitésen keresztiil volna elérhetd”, ebbdl fakaddan pedig az irodalom az élet fogalmainak
konstrudlasiban megkeriilhetetlen tényezoként van jelen (Balajthy-Mezei-Simon 2022, 10). A bipoétikai
allaspont szerint a kornyezet szervezGer6ként vehet részt egyes szovegekben, s ezen 0j szemlélet a ,kéltészetben
... Ujszerti képalkotast, bioldgiai ritmust és organikus sz6vegszervezodést jelent, gyakori fiziologiai (testi), allati
vagy novényi utalasokkal, struktirakkal” (Pataky 2019).

Tolnai Otté Vildgpor c. kotete 1980-ban jelent meg elészor az ujvidéki Forum Kiadéndl, majd 2016-

1 A kutatas az ujvidéki Eurdpa Kollégium Egyetemista Kozpont Magyar Irodalmi Miihelyében és a Vajdasigi Magyar FelsGoktatasi
Kollégium projektje keretében késziilt.
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ban, a szerzé utdszavaval kiegésziilve a Tolnai életmi-sorozat els¢ darabjaként a magyarorszagi Jelenkor
gondozasaban latott ismét napvilagot, s ezzel tobb mint harom évtizednyi késéssel elérhetévé valt az anyaorszagi
olvasok és recepcid szamara is. Thomka Bedta Tolnai-monografidjaban a kotet kapcsan megjegyzi, hogy ,Tolnai
ritka képességli szenzorként fogadja be a jelenségvilagot, miivészetének minden sikja a szenzualis megismerés
fontossagarol tanuskodik. Tébbek kozott ezt is feloleli a vilag-por dsszetétel, s a szojatékban bennefoglalt mindség
arra az allapotra utal, amelyben e koltészet a vilagot ujrateremti” (Thomka 1994). A teremtés és jrateremtés,
a percipialt kornyezeten (annak él6 és élettelen elemein) keresztiili hozzaférés, a 1ét, az élet irodalmi térben
(porszemekbdl) torténd (ujra)konstrudlasa jellemzi a Vildgpor univerzumat, melynek hangsulyos elemei a nem
emberi természeti létezGk, és ahogyan Bencsik Orsolya kiemeli, e kotet vilaga egy olyan ,koltéien szervesiil6
vilag, mely tobbek kozott a mivészi alluziokon tal a bacskai-vajdasagi ex-jugoszlav milid targyaibol, novényeibol
és allataibol teremti meg a sajat nagyvilagi, mindig is komoly pikturalis intenciokkal rendelkez6 terét” (Bencsik
2016, 80).

A természeti 1ét nyelvi megjelenitésmddjai mellett a bioldgiai funkciok versbeli szerepeltetése, és az
ember-allat, ember-névény és ember-tdj viszonyok mibenlétének vizsgalata a koltemények eddig ismeretlen
rétegeit nyithatja meg, a biopoétikai megkozelités egy Gj olvasat lehetdségét nyujthatja.

Kutatasunk fokuszaban egyrészt a kotetet nyito, a szerz6 altal az uj kiadas utdszavaban ,,szerves, gyakran
mar-mar naiv kis ciklus’-nak (Tolnai 2016, 261) nevezett Hegyoldalon versei allnak, amelyekben a hangzas és
a latas keriil fokuszpozicioba, a Hegyoldalon ,szervezd elve a fonemikus és vizualis leképezés” (Csordas 1981,
83). Ezen elsé ciklus tere hangstlyozottan a természetben rajzolodik ki, a lirai én a szabadban, az erd6ben, a
hegyoldalon (esetleg egy hazudvarban) mozog - a szerzé egy interjiiban a Fruska gorara pozicionalja e verseket
(Rostas 2016) - , mig az azt kovetd kolteménycsoportok helyszinei elsésorban az ember alkotta terek, a varos
utcai, a lakohaz szobdi. Ebbol adododan az allati és névényi létezok, valamint a természeti tdj (és elemei) a kotet
viszonylataban frekventaltabban kapnak helyet a Hegyoldalon-ciklus verseiben, ahol gyakran hattérbe is szorul a
kultira a natdra javara. E ciklus verseinek vizsgalata mellett foglalkozunk még a Vildgpor mas kolteményeiben
fellelhet6 humén-nonhuman viszonyok sokszintségével, feltarjuk, lehetséges-e egy posztantropocentrikus
olvasat létrehozasa a kotetben megjelend novényi, allati 1ét elemei versbeagyazodasanak, a tobb kélteményben
is hangsulyos szerepet kapd allati és emberi csonton, véren és huison keresztiili érintkezéseknek, valamint egyes

tajverseknek az elemzésén keresztiil.

A Hegyoldalon - ciklus

Human - animalis viszonyok

Novak Aniké behatdan foglalkozik a Tolnai-bestidrium jegyeivel és kategdriaival - a Mediterraneum
allatai, az allatkerti allatok, a Tiszahoz és Jarashoz kothetd allatok valamint a haziallatok csoportjat kiiloniti el
(Novak 2018, 55). A Hegyoldalon ciklusban megjelend allati 1étez6k ezen tipoldgiai rendszer viszonylatiban
elsdsorban a haziallatok és a Tiszahoz-Jarashoz kothet6 allatok korébdl keriilnek ki (a teljesség igénye nélkil:
szarvasmarha, siin, kdcsag, 16, kutya, kecske, varangy, vakond). Jelen dolgozatban az dllatokon kiviil érdemes
foglalkoznunk mas nonhuman entitasok, igy a novények (a fak és a fti) ciklusbeli szerepeltetésének elemzésével is.

A ciklus legelsé versében, a Hogyan fiijjam meg cimlben, valamint az azt kéveté Nagy rézsaszin c.

poémaban a koltéi én az dllat abszencidjaban, tavollétében az ahhoz rendelt képzettarsitasok (elobbiben szarv,



kolomp és tej lottyenésének hangja, farokpamacs, utébbiban a tégynek megfeleltethet6 rézsaszin zsak) altal idéz
meg egy tehenet. Antropocentrikus vilagszemléletbdl indul ki, nem magat a nonhuman l1étez6t mint egészet,
hanem az allat egyes testrészeit és a hozza kothetd hangokat felhasznalva csupan az altala érzékelt jegyekbdl
valogatva, szinte feldarabolva abrazol, s a vers kozéppontjaban végig az ember helyezkedik el - ezt alatdmasztja,
hogy az egyes szam elsd személyl versalany a természeti ,kitér6k” ellenére a koltemények zard soraiban sajat
magahoz tér vissza: ,hisz itt maradok/orokre tan”, valamint ,,nyujtézzak/hajnaltol hajnalig” (Tolnai 2018). A Nagy
rozsaszinben megjelend novényi létezo, a biikkfa - ,,biikk/biikk koroskoril” (Tolnai 2018) - csupan a kornyezet
jelzésszert megjelenitGjeként funkcional.

Ezzel szemben a Siin sopor c. vers esetében az allatok veszik fel az agensi poziciot, az erdei jelenetben a

természeti 1étezok harmonikus egyiittélését lathatjuk kibontakozni.

stin sOpor
stinszin vadkan mélyszant
a tolgy koril mit harkaly far
at
szép fold fa
mint alv gullivert visznek
félre a hangyak (Tolnai 2018)

Azegyesallatok sorrdl sorra kiilonboz6 nyelvi - foként a szemantikai szintet érinté - megoldasok 1étesitette
osszefliggésrendszerben szinte organikus gordiilékenységgel jelennek meg egymas utan: az elsé sor alanya, a siin,
amasodik sor slinszin Gsszetett jelz6jét indukalja, s bar a vadkan igéje a versben a mélyszant, a harmadik sor végén
1év6 fir mintegy retrospektiv megidézi a vaddisznohoz gyakran tarsitott tur igét is. A délt betiikkel szedett 6todik
sor alakillag is megbontja a verskonstrukciot, ezen harom sz6 egyértelmuen kifejezett grammatikai viszonyok
nélkil jelenik meg - mig a fold és a fa a természeti/allati kdrnyezet nvényi elemei, addig a humdn esztétikai
itélet - szép - megszakitja az eddigi kizarolagos nonhuman szemléletmdd egységét. A természeti cselekménysort,
s ezzel egylitt magat a verset, a harkaly tevékenységének melléktermékét elszallito hangyak fejezik be. Az emberi
szubjektum nélkiili versbe, melyet a lirai beszél6 mint megfigyeld, de a folyamatokba be nem avatkozé entitds

fel6l pozicionalhatunk, csak impliciten érthetd bele a lirai én - a visznek ige targgyal valo (engem) kiegészitésével.
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Humadn - kornyezet/taj viszonyok

Az ember és a taj viszonya a Hegyoldalon tobb versében is tematizalodik. A Sosem ldttamban a lirai én
és kornyezete dinamikdjanak azon valtozatat figyelhetjitk meg, ahol a humanum atadja magat a nattra erejének,
a felh6-ollo, az ember alkotta targy és a természeti jelenség hibridje a lirai én testét a kornyezeti tdjjal egyetemben
feldarabolja, megnyirja. A versbeszélé egyediil van e térben, a koriilnyirbalt tajban, s utolsoként 6t éri el a felhd-
ollo, ezt a csak modositoszo négyszeri ismétlése is nyomatékositja — ,,csak én allok még’, ,csak én ok’ ,,csak én
fekszem”. A szétroncsolt kornyezetben az emberit képvisel6 koltdi én is megadja magat, ezzel pedig a nonhuman
részévé - frissen nyirt fivé - valtozik.

Az E kis szelid c. kéltemény a zoomorfizalt természeti kornyezetben folyd patak utjat koveti nyomon, a
humanum teljességben hianyzik a versbdl, az emberi mozzanatot az élettelen természet megszemélyesitésének
koltdi aktusaban fedezhetjiik csupan fel. A Lenn a biiza kapcsain mar Csordas Gabor is megjegyzi azon
posztantropocentrikus mozzanatot, hogy ,,a természet ... vonakodik a vers anyagaul szolgalni” (Csordas 1981,
83), amikor is a kukorica még nem kenyérszint, ,,pedig szép lenne mondani/kenyérszin tenger-i” (Tolnai 2018).
A vers kovetkezd szakaszaban ,,mozdul a f6ld /hajol a fa/s hajolok én is vele/egy kicsit/még egy kicsit/a foldig/a
foldben hajlongok én/aldzatos szolgdja/mar mélyen a foldben/mélyen a foldben” (Tolnai 2018) - a lirai én
novényszert, faval valo egyiittmozgasat, majd novényi létmodba valtasat, egyfajta metamorfozisat figyelhetjiik

meg - itt a human-nonhuman hatar atjarhatéva valik.
Human - madar viszonyok

Az éjfélkor és dtkor... kezdetd vers a lirai én és egy galamb kozott a kotetben taldn legkomplexebb human-
nonhumdn viszonyat valésitja meg. A galambot és a lirai ént, valamint kettejiik fizikai terét, a szobat és az utcat,

az ablak tivege valasztja el egymastol.

»..délben még galamb sétalt bugott pléhpar
kanyan a szobanak melyben hdrom évig fogv
a tartottam magam melytl most bucsuzom
szaglaszva nem szérok morzsat s mégis el
jon a parkanyra nap mint nap a fehér gala
mb mit keres honnan hova ropiil lesem néha
csak az iiveg valaszt el benniinket a dupla
tiveg homlokom veri zokogok zokogunk avagy
turbékolunk nagy galambfej hideg angyalsz
emek ki mesélt minap a békegalamb orids f
ehér labarol halkan bug vagy beleimben re
ndezddik a sar el6bb csak sétalt szemezet
t fente cs6rét mind gyorsabban 1épked az
alkonyatban toporzékol a lebegé indigok k
0z6tt a pléhszegélyen az angyal Gjvidék e...” (Tolnai, 2018)
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A két entitas kozotti kapcsolat nem egyoldald, a madar annak ellenére is a parkanyra latogat, hogy az 6t
lesé lirai én nem szolgal étellel szamara. A versbeszéld sajat érzelmi vilagat a madaréra vetiti, akivel igy ,.egyiitt
zokognak’, majd ez az emberi hang hirtelen allativa, madarhangga, turbékolassa valtozik, ezzel a humanum
és a galamb egy pillanatra egybeértédhet, a human-nonhuman kozti hatar idészakosan megsziintethetd. Az
onomatopoetikus szavak (bugas, turbékolas) versbeli hasznalataval Tolnai az auditiv dimenzidban is megidézi a
galambot. A versbeszélé énben a valds his-vér galamb latvanya békegalamb-asszociaciot, vagyis egy, az emberi
szféraban szimbolumma valt absztrakciot indukal, azonban a kéltemény visszakanyarodik a bioldgiai funkciok
megjelenitéséhez: a galamb bugasa és az emberi emésztdszervrendszer keltette zaj - ,,beleimben rendezdédik a sar”
- hasonl6 akusztikai jellege miatt egymastdl szinte megkiilonboztethetetlenné valik a lirai én szamara, a galamb és
az ember az élettan szintjén, az organikus létben rokonok, szinte egyek. A vers dichotomikus megjelenitésmaodjai
egyszer a humantol tavol, a transzcendens (angyal) felé mozditjdk a madarat, masszor a természeti létben
érintkeztetik a human (ember) és a nonhuman (galamb) vilagat. Szembetiiné az is, hogy a galambhoz a lirai én
az angyal-képzetet a madar szemein keresztill tarsitja (,angyalszemek”), s nem a szarnyak vagy a tollak lesznek
az azonositas forrasai.

A gyerekeim alszanak c. vers megjeleniti az allati halalt és annak természetes kovetkezményeit az allati

szférara nézve, az organikus matéria korforgasat.

gyerekeim alszanak
meg akarok halni
csopogni kezd az es6
szépen sz0l a pléhparkany
kar hogy meg akarok halni
a nap folyaman
a lapkiadovallalat el6tt
kétszer is éppen egy fészkébdl kiesett
eltaposott madarfidkanal pillantottam a foldre
masodszorra mar javaban dolgoztak
a hangyak a legyek a darazsak
most majd az esé elzavarja oket
oriilok
nagyon oriilok
tenyeremmel csapkodom a combomat

teljesen hiilye vagyok (Tolnai 2018)

A versben nem megnevezett faju madar élettere az emberinek tekintett, épitett vilag, a lapkiadévallalat
utcaja (tehat a varos), azonban tetemét mintegy visszaszolgaltatja az allati vilagnak, a hangyaknak, legyeknek és
darazsaknak azaltal, hogy taplalékként szolgal szamukra. Az elpusztult, a fészekbdl kizuhant madarfioka tetemét
tovabb roncsolja az ember, a human pusztité hatasa az ,.eltaposott” jelzobdl olvashato ki. A lirai én a vers elején
repetitiven kifejezi kivansagat, mi szerint meg akar halni, azonban a madartetem bomlasztasat felfiiggeszt6,
esd el6l menekiil6 allatok vizionalizalt képe kiszakitja ezen érzelmi allapotabdl, orommel tolti el a tény, hogy az

id6jaras mint fels6bb erd e létfenntartd tevékenységet is képes ellehetetleniteni.



Az ez tény kezddsoru versben szerepld karvaly az énekes madarak helyett azok hangjaval taplalkozik,
a madarhang metaforikus elfogyasztasa pars pro toto képviseli az énekes madarakat, azok zsakmannya valasat.
ez tény
karton-
és nem palasziirke lenne
a karvaly hata
ha nem énekes madarakon élne
a felzabalt ének
a felzabalt ének
a felzabalt ének felettébb finoman szinez
a felzabalt ének
édesanyukam engem felzabaltak
a felzabalt ének
a felzabalt ének (Tolnai 2018)

A karvaly a verssorokat is ,,felzabalja’, olyan értelemben, hogy a , felzabalt ének” szokapcsolat a tizenkét
sorbdl allo koltemény hat soraban szerepel, 6tszor egymagaban, egyszer a kovetkezképp kiegészitve - ,,a felzabalt
ének felettébb finoman szinez”. A vers teste is a ragadoz6 aldozata lesz, a hangok eltiinésével a koltemény is sériil,
mintegy a koltemény - a koltd éneke - is csorbat szenved, ezzel a dalolé madar, dalol6 koltd parhuzamara jatszva
ra. A kolteményben a lirai én az énekesmadarral hasonld helyzetbe jut, vele sorskozosséget vallal, ugyanis 6t is
»felzabaltak”

Test, csonkitas, halal

Visy Beatrix a hus, vér és csont textualis megjelenéseit a félelem, a veszélyérzet és a szorongas képzetével
koti ossze, szerinte a Vildgpor verseiben az ,,é16 anyag roncsoldsa, halotta tétele, a csont porra zizasa szamos, az
emberi létezést, az emberélet jelentGségét, sulyat-stlytalansagat értelmezd jelentés felé indithato el” (Visy 2019,
82). Az emberi és az allati 1ét itt keriil - akar bioldgiai értelemben véve is - legkozelebbi kontaktusba, a csonkitds
altal a belsd szervek lathatova valnak, a felszinre hozott anatomiai hasonldsagok titkrében a biosz és zoé (emberi
és allati) kozotti konstrualt killonbségek is lebonthatdva lesznek.

Az Egnek alig lobogva c. vers nyershus- és csontlovainak, valamint a fecskefészkek véres vattdinak

egylittese a biologiai létet helyezi fokuszba.

jobbrdl belatni udvarokba
a fold ott elhasznalt
a kerék
napkerékként szabadul az abroncsbdl
porba ejtve sulyos agyat
két szekér

egy fa
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€s egy vas
nyershus- és csontlovakkal
gral-la nyalva
az eb pancélsisakja
tarkotajt szagos parafadugo
ott tavozott a katona lelke
atengedve z06ld sisakjat az ebnek
felette a kiforditott fecskefészek
véres vattaval tele
magatol gurul szét a tokpiramis
0sszedontve a falakat
melyeken paprika- s dohanyfiizérek
égnek alig lobogva (Tolnai 2018)

Az apokaliptikus hangulatot idéz6é kolteményben a haldl, a széthullas - a tokpiramisok és a falak is
0sszed6lnek - és kaosz az emberi térbe, az udvarba helyezddik. A human 1ét azonban mar nincs jelen ebben
a kornyezetben a vers jelenében, a katona halalanak megidézése altal torténik utalds az egykor ebben a térben
létez6 emberre. Az emberi vildg hasznalati targyai (kerék, szekér stb.) - hangstlyosan a katona sisakja - a
természeti vilagba keriiltek at, itt tonkremennek vagy uj funkciot kapnak, mar a nonhuman vilagot szolgalva. A
»fold ott elhasznalt” sor tobbféle olvasatot is megenged, utalhat a f6ld terméketlenségére, a foldet formalo lab- és
keréknyomok hagyatékara, de a vildg egy katasztrofa utani visszavonhatatlanul sériilt, kitiriilt allapotara is.

A Balrdl c. vers az Egnek alig lobogva pérverseként olvashaté, ugyanis utobbi kezésorat (,,jobbrdl belatni
udvarokba”) titkrozi az els6 sor (,balrdl a varoska egy szeglete”). A Balrél masodik sora ,,az orszaguton tétova
léptek nyoma” szintén rezondl az Egnek...-kel, ugyanis itt az elhasznalt fold és a nyomokat viseld (it parallel képek
lehetnek, s az udvarokban mindkét kolteményben nyershus- és csontolovak jelennek meg. Az apokalipszis utani
vilag ,elhamvadt embere” és a targyak uralta verssorok a human utani vilag képét festik, s az id6 is megallni latszik
»fél harom/mult hét perccel/6rokre”

A Vizesnyolcas-tiizesnyolcas-ciklus egyik versében, a megkért benniinket kezddsoruban is visszatér a csont
ésaroncsolds aktusa. A csontflirész, mellyel a csiga-bigat szerepelteté gyermekvers kozvetitésével manifesztalodott
puhatesti hazat a lirai én kettévagja, ezzel megszabaditva az dllatot ,kiengedem nyalkds testét’, hétszer
jelenik meg, ismétlddik a kolteményben. A csontpor a halal valosagat szinte sterillé porlasztja, a roncsolasban
felismerhetetlenné, tisztava, konnytivé, elengedhet6vé teszi — erre a ,,csontport dobok a szélbe” utalhat.

A testi sériilés mint a human-nonhuman atjaras egy lehetGsége a fdjdalmasan feliivoltott kezdGsoru
poémaban tematizalodik. A vers sortordelésének koszonhetGen, és a kozpontozas teljes hidnyaban olvashato ugy,
hogy a korall és az ember kolcsonosen megsebesitik egymas - s tisztazatlan marad a kérdés, a korallagacska
vagy az ember iivolt-e fel fijdalmaban, esetleg mindketten (bar a korallok nem rendelkeznek fajdalomérzékeld
receptorral, és erre alkalmas szerv hianyaban hangot sem tudnanak adni fajdalmuknak, de igen érzékenyek, s fizikai
erd hatasara konnyen elpusztulhatnak). A korall-halasz idékozben karfiol-haldssza lesz, a cserét a konyhakerti
novény és tengeri allat kiils hasonlosaga, morfologidja indukalja. A poéma tizedik soraban a korall-(halasz)-jaj

eredete is elbizonytalanodik, a lirai én felveti, hogy a hang forrasa egy siraly lehet. A versben megszolitott human
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»te” nem tud eligazodni az allati vilagban, nem ismeri az animalis, bioldgiai létet (,,nem tudsz/jatszani a disznd
itderén”) - ezért megsebesiil, a zatonyon akad, s nem tud a természethez hasonlé nagysagut alkotni (,,akar a
tenger ... MONUMENTALISAT”).

Utoszo - A kotetegész és a nonhuman

Altaldnossagban Tolnai Ott6 ,kéltészete szdmdra alapvets” a rizéma-fogalom (Gyimesi 2021, 105), de
konkrétan e vizsgalt kétet rizomaelv-szerti kialakitasarol is tobb kritikus ir: ,,a Vilagpor egyetlen hatalmas poéma,
utalasok bonyolult haldzata, melyben a jelek elsé fokon egymadsra utalnak ugyan, érvényiik mégsem pusztan
szemiotikai, de ontikus, mivel egyiittesiik a vilagra mutat” (Csordas 1981, 83), masutt Tolnai koltéi 6nmetaforaja
- ardzsa - kapcsan talalhatjuk meg ,,a karfiolbdl, csicsokabdl, a tormagubobdl, a levagott, lereszelt cs6dor nemi
szervébol lett, jerikoi rozsava szublimalodott deleuze-i rizoma” (Bencsik 2016, 80) jelenségét.

Thomka Beata ir a kétetben szervezdelvszert jelteremtd gesztusok eredményeképp egy ,intertextualis
halo képz6désé[rdl] a szovegkozi térben” (Thomka 1994), ahol a versek kozotti érintkezések intenzivebbé valnak
azaltal, hogy egy-egy motivum mads szovegkornyezetben valé megjelenésekor jelentésgazdagodas jatszodik le
(Thomka 1994) - ezt parhuzamba allithatjuk azzal a megallaptassal, mely kimondja, hogy ,.a rizéma barmely
pontjan képes barmely mas ponttal dsszekapcsolddni, vondsai nem sziikségszertien azonos természetli vondsokra
utalnak, igen eltérd jelviszonyokat hoz mikédésbe, s6t nem-jel allapotokat is” (Deleuze-Guattari 1996).

A fent idézett Gilles Deleuze - Félix Guattari szerzoparos a rizéma-elméletet bemutatd, annak formairdl
értekezd frasaban is természeti példakkal él, a novényvilag képvisel6i koziil a hagymak és a gumok rizomak, de az
allatvilagbol a falkaba ver6d6 patkdnyoknal, és a fold alatti (allati) vacok kialakitasaban is felfedezhetd a rizomatikus
rendezddés (Deleuze-Guattari 1996). Ezek alapjan megallapithato, a Vildgporra jellemz6 szerkesztettségi mod az
organikus léttel kozeli viszonyban all, a kétetszervez6dés mint egész is a novényi szervrendszert mimetizalja,
kotetszervezo elvében a természetet tiikrozi, igy a nonhuman az egyes verseken tul, felsébb szinten is szerepet kap
a Vilagporban. Tolnai Ott6 az utészéban a kovetkezoképp fogalmaz: ,a Vildgpor targyvilaga, ... a kimart kozépre,
az elhaszndlodott szent kategdriak helyére helyezett novényi nap koriil kering, repiil dsszevissza” (Tolnai 2016,
261). E centrumba emelt novényi nap jelentheti a human szemléletmédot meghaladd, posztantropocentrikus

1étélmény és -abrazolas kotetbeli térnyerését.
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o ) Szabé Beatrix
~ KISERLET SZOGI CSABA SZAKURA ANGYALAI
C. PROZAMUVENEK POSZTANTROPOCENTRIKUS OLVASATARA!

dolgozat Szogi Csaba Szakura angyalai cimil kotetével foglalkozik. Célom a
posztantropocentrikus szemszogbdl valé vizsgalat lehet6ségének a felvetése az
angyal-szimbolum kapcsan.

A Kkortdrs vajdasdgi magyar irodalom szdmtalan izgalmas miivet kinal a
posztantropocentrikus, okokritikai megkozelitések szamara, de Szogi Csaba
novelldinak vilaga nem a hagyomanyos human-animal 6kokritikai relacion
vizsgdlhat6, hanem egy transzcendensebb sikon, az angyal-ember viszonylat
keretében.

Kulcsszavak: Sz6gi Csaba, posztantropocentrikus, ember, angyal, természet, kultira

Bevezeto

Sz6gi Csaba (1975) zentai ir6, kolto, szerkeszté szamos kotetet jelentetett meg, tobbek kozott verseket,
regényeket, novellékat, illetve esszéket. [roi dlneve: Ekszerovits Szog.

A kortars vajdasagi magyar irodalom egyik jelentds képviselGjének szamit.

Miiveiben gyakran hasznal szimbolikus és filozofiai elemeket az élet nagy kérdéseire reflektalva.

Munkassaga, elsésorban legujabb lirizalt prozagyljteménye, a Szakura angyalai elismeréseként 2022-
ben elnyerte a Hid Irodalmi Dijat. [rdsaiban az etnikai és kulturalis identit4s, a kozosség és az egyén viszonya
kérdéseivel is foglalkozik.

Sz6gi Csabat az egyedi, kisérletezd jelleg, valamint a liraisag és a szimbolikus megjelenitési formak hasznalata
jellemzi.

Kutatasom célja a kotet posztantropocentrikus megkozelitése. A posztantropocentrikus olvasatban fontos
minden olyan elem, amely atértelmezi az ember és a természet kapcsolatat, amely az emberkozpontusag helyett
mas lények, él6lények vagy élettelen objektumok perspektivajat helyezi el6térbe.

Az angyalok és a szférak hangsulyozott, ismétl6d6 jelenléte pedig éppen egy emberen kiviili vilagot érzékeltet,
hozzdjarul az emberkozpontu vilagkép feliilvizsgalatdhoz. Sz6gi miivének elemzésekor a posztantropocentrikus
olvasat ezért az angyal-motivum fel6l képzelhet el, egy érdekes vonulatban, ami az angyalok és a szférak
megjelenésében érhetd tetten.

1 Akutatds az Gjvidéki Eurépa Kollégium Egyetemista Kézpont Magyar Irodalmi Muhelyében késziilt.
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A kotet 0 iranyvonalainak kitapogatasa

A Szakura angyalai egy szép és érzékeny prozagyljtemény, amelyben a természet és az emberi értékek
tisztelete az egyik legfontosabb iizenet. De mindezek az eszmei tartalmak iires kozhelyként kongananak, ha a
szerz6 nem alakitott volna ki egy dsszetett irodalmi nyelvezetet, ami egy teremtett vilagot képes tiikrozni.

»Mennyiben fogadhatjuk el kész és valtozhatatlan ténynek a kortlottiink pulzalo vilagot, ugyanakkor
mennyiben alakithatjuk at sajat nézépontunkkal, szubjektiv megitélésiinkkel és élményiinkkel? - Mennyire
formél minket a vildg és mennyire formaljuk mi Ot sajét elménk kivetiiléseivel, azokkal a kivetiilésekkel, amelyek
e rész-egész viszonyu, mégis harmonikus egyiittélés eredményeként sziilettek benniink? Ilyen és ezekhez hasonld
kérdések, gondolatok kavarogtak benniink Szogi Csaba Szakura angyalai cimt kétetének olvasasa alkalmaval”
- mutat ra a filozofikus osszefiiggésekre egyik elemzdje, Antalovics Péter (Antalovics, 2022). A folytatasban
pedig ramutat: ,,A Szakura angyalai ilyen szempontbdl is két vilag, vilaglatas 6sszeolvadasa, Gsszeolvasztasa, két
vilaglatasé, amelyek talan soha nem valtak kiilon, csak nem vessziik észre, esetleg id6rél idére elfelejtjiik, hogy
Osszetartoznak. A cimben megidézett japan szakurafa igy lesz a keleti nyugalom, a békés, passziv, szemlél6dé
derl szimboluma, ez a szemlélddés pedig a tobzddo, burjanzo, elevenen liiktetd élet felé iranyul Szogi Csaba
konyvében” (Antalovics, 2022).

A Szakura angyalai, Kétfroccsos novelldk ciml és alcimil kotete 2021-ben jelent meg a zEtna Kiado
gondozasaban, sorrendben a szerzé tizenegyedik kotete.

Nemcsak a {6 cim, de a kotet szerkezete is eljatszik az égi, angyali dimenzidval, az ég motivummal. A
novellakat hat fejezetbe sorolja, de el6hanggal és utohanggal keretezi. Széjatékkal él: vdr az ég, irja a kotet eleji
cimben, az utéhang cimében pedig az ég a vdr reciprok kifejezést hasznalja.

»A Hid-dijas Szakura angyalai cim(i kétet valojaban a Magyar Sz6 Uveggolyo rovataban megjelent irdsaimbol
allt 6ssze, miivészfotokhoz, festményekhez irt szabad asszociacios szépirodalmi, lirai kisprozakat tartalmaz.
Lubickoltam a nyelvben, mivel szimomra a nyelv zeneisége igen fontos iras kozben is. Hangosan izgalmasabb
a szoveg, mint igy csak elolvasva. J¢ az, ha az ember birtokdban van a nyelvnek’, vallja a szerz6 a Vajdasag Ma
hirportal munkatarsanak (Szogi, 2022).

Az értékelés szerint: ,,Szogi Csaba kotetében a rd jellemz6 burjanzd, barokkos nyelvezettel bontja ki az angyal
szimbolumat. A lirizalt prézafolyam mar-mar regényként is olvashato, mikozben a szerzé nem csak a miifajok
kozotti, de a vilagok, szférak kozti atjarhatosaggal is jatszik. A talstilizaltsag Szoginél egyszerre irdi eszkoz és
esztétikai cél” (Antalovics, 2022).

Kiilonboz6 miifaji jegyeket kever dssze, koztiik megtalalhatok a regény, a novella és a lira jegyei is. A kotetet
Torteli Réka illusztracidi diszitik, amelyek a torténetek hangulatat és szimbolikajat erdsitik. A kotet igy egy
osszehangolt mualkotds, amelyben a szdveg és a kép harmonikus egységet alkotnak.

A novellak kozponti témadja a természet, a tarsadalom és a kultura egysége. Az egyes ciklusokban t6bb novella
is talalhato, és mindegyik ciklus mas-mas témadt dolgoz fel, de az angyali, bibliai vonatkozas mindig valamilyen
szerepet kap az eseményekben. A novellak életrdl, halalrol, angyalokrél, 6rdogokrdl, szerelemrdl, harcrdl,
ropiilési kisérletekrol, helykeresésrél, 6nzetlen segitésrol és cserbenhagyasrol, elvandorlasrol, csaladi erészakrol
és szerfligg6ségrol szélnak.

A Szakura angyalaiban a szerz6 barokkos, sokjelzés képekkel dolgozik. A kétet novellait gyakran latin nyelvd,
bibliai idézetekkel; metaforakkal; szimbolumokkal; jogabol ismert kifejezésekkel - belégzés, kilégzés - kiilonboz6
iroktol atvett szavakkal, tartalmakkal vegyiti. Angyalmadar hangokat, hangutanzo és indulatszavakat iktat be.

»A tobzddo 1étteret gy lehet bejarni, ha az ember méregeti, izlelgeti, lassan, tiirelmesen kortyolgatja a
kétfroccsos novellakat. Meg kell emliteni, hogy nem véletlen a — Szogire egyébként is jellemz6 - gazdag, nem
ritkan asszociativ képalkotasi technika, hiszen - ahogyan azt egy interjuban maga is elmondta - a szovegek
tilnyomo része egy-egy festményhez vagy muvészfotohoz irddott, igy a lirai kisprozak az onallé miikodésen tuli
értékkel is rendelkeznek.” (Antalovics, 2022)
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Az egyes szovegekben megjelend szimbolumok, jelképek és motivumok altal Szogi Csaba az emberi élet
alapvetd kérdéseire reflektal, mikozben a természet és a kultura kapcsolatat vizsgalja. Az elsé fejezetek még
dertisen bizakodoak, jatékos kedviiek.

A cimad6 novelldban, a Szakura angyalaiban egy sz6ke asszonyt vigasztal, akit gondok gy6tornek, az
oregedéstol fél.

A baranyok megszolalnak cimii novella a birkatenyészté, szegény Santha Lucidn és meggazdagodott, ,,hust
zabalo” fivére, Estefan vitajarol szol. Lucian megjegyzi, hogy kapat kellene hasznalni, nem csak a fegyvert forgatni,
ekkor batyja fegyverével feléje sujt, de kozben elhasal az iszapban. Licidn a vér szavan sirva kirdncigalja, de két
odaérkezd batyjuk — mint a biblidban - 6t, a legjobb testvért veszejti el.

A Lészen hozzdja vildgossag c. szoveg bizakodo. Végtére is a nap azért mégis mindig tjra kisiit.

Elet a csalfa dlomban cim( novellaban Szogi nem adja fel a reményt, hisz a szerelem, a szeretet és a csoda
erejében.

A Visszhang és tiikorkép és a Testedhez kuporodom mégis cimii novellakban a szerelem dominal. ,,Lépj belém
csendesen, masodszor is, kedves, te, szebb az életnél, mig én az Ocednrél dlmodom, folydk anyjarél, szerelmérol.
Omolnék térdre pihés combjaid el6tt, Sosana, tiindokl6 angyalgyermek. Lepkeérintés bus tarkémon, séhajnyira
elcsipett pillantasod biztos horgonyom. Testedhez kuporodom mégis, édes kaprazatkarhozat” (Szogi 2021, 78-80).

A Néma 6rdiogokben 6rdogok figyelik a hdst maganyos szobdjaban. ,,De most nagyon egyediil volt. Hianyzott
a varazsszer, hogy megidézze a bardtait. ...ebbdl a sivar kosztészekbdl, el, el, el, el... bar a mankéi segitségével mar
tobbszor is atzuzta a falat, de aztan végiil mindig itt latta viszont nmagat” (Szogi 2021, 85-87).

A Szakura angyalainak szovegfolyamat egy-egy realisztikus novella nyitja és zarja. Az egyik ilyen novella az
elején 1év6 Boldogsdg, amely a csaladi erdszakrol, illetve Szilikérdl, a kislanyrol szol.

A torindi lepel szine és visszdja cim(i utéhang szintén egy realisztikus torténet egy arva, a keleti palyaudvar
vizelet-, hanyas- és tiriilékszagu aluljaréjaban él6 bandzsa, pupos, santa, nyeszlett, alultaplalt tizenéves Ferikérol.

A realisztikus keretbe foglalt belsé prozafolyam, a belsé fejezetek hangja azonban egy lirai, dlomszétte stilust
érvényesit, amelyben kiilonleges médon a japan kultura és filozéfia motivumaira épitve keresi a kapcsolatot a
természeti/Okoldgiai és a tarsadalmi problémak kozott.

»Nem véletlen a kdtetcimben jel6lt japan szakurafa, illetve a beagyazott haiku felbukkanasa: a Szakura angyalai két
vilagnak, a passziv és aktiv létnek, a keleti megfigyelés békéjének és a nyugati élményiség gazdagsaganak osszefonasara
tett kisérlet. Ahogyan az emlitett haiku is: rézsaszin szirom / hullik barsony bérédre; / angyalérintés” (Antalovics, 2022).

Az ember utani, emberen tuli és emberen kiviili vilag horizontja

»A poszthumanizmus az emberi 1ét egyetemes képvisel6jeként meghatarozott ,Ember” humanista
idedljanak kritikajara Osszpontosit, mig a posztantropocentrizmus a fajok hierarchidjat biralja, és a
»biokdzponti” egyenldség mellett foglal allast” (Dunszt, 2019).

A posztantropocentrikus olvasat az irodalomtudomanyban és az 6kologiai irodalom megkdozelitéseiben
az emberkozpontusag feliilvizsgalatira és az emberi tdrsadalom és természet kapcsolatanak ujragondolasara
torekszik. Ezt a megkozelitést olyan értelmezések jellemzik, amelyek az emberi létet nem kizarélagosan kozponti
helyzetbe allitjak, hanem a természet, az allatvilag és a kornyezet fontossagat is hangsulyozzak.

A posztantropocentrikus irodalom gyokerei a 20. szazad mdsodik felére nyulnak vissza, amikor a
kornyezetvédelem és a természetvédelem kezdett fontos témava valni a vilagban. Azilyen irodalmi miivek altalaban
az emberi tevékenység altal okozott kornyezeti problémakat, mint példaul az éghajlatvaltozast, a fajkihalast vagy
az erdoirtast kritizaljak, és az emberiségnek a természettel valo kapcsolatat vizsgaljak. Mar a kilencvenes évek
végén és a kétezres évek elején sziilettek olyan prozai és lirai miivek, amelyek a posztantropocentrizmus fel6li
olvasast is lehet6vé tették (Romana, 2019).
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Az irodalomban a posztantropocentrikus olvasat azt jelenti, hogy az ir6 vagy koltd az emberi lényeket nem
allitja a torténet kozéppontjaba, vagy nem tekinti ket a vilag egyetlen fontos szerepl6inek, helyette a természeti
vilag keriil elétérbe. Gyakran a természetben rejlé szépséget, erét és értéket hangsulyozzak, mig az emberi
hatdsokat és az emberi kulturat a hattérbe szoritjak.

A posztantropocentrikus irodalmi miivek jellemzden azt hangsulyozzak, hogy az embernek nemcsak jogai,
hanem kotelességei is vannak a természettel szemben, és hogy a természetvédelem és az okoldgiai tudatossag
kiemelten fontosak az emberiség j6véje szempontjabol. Célja, hogy felhivia a figyelmet a természeti vilag
fontossagara, és ramutasson arra, hogy az embernek felelossége van azért, hogy megérizze és védelmezze a
kornyezetét, az allatokat, és az Okoszisztémat, amelyben éliink. A posztantropocentrikus irodalomnak ez a
fajta tizenete fontos és iddszert, hiszen egyre tobben felismerik a természetvédelem fontossagat és az emberi
tevékenység kornyezeti hatasait.

A MU POSZTANTROPOCENTRIKUS OLVASATI LEHETOSEGEI

A Szakura angyalai tele van olyan jelenetekkel, amelyek a természet, az allatok és a lények, pontosabban az
angyalok szimbolizaldsaval mutatjak be az eseményeket.

Az angyalok a tisztasdg, az drtatlansag és az égi kapcsolatok szimbdlumai, melyek a Szogi-kotet {izenetéhez
kapcsolodnak. Megjelenésiik azt jelképezi, hogy mindenki szamithat a segitségiikre, mindig ott vannak; valamint,
hogy az emberek szamdra mindig van remény, és mindig évva vannak:

»Most fatyolfelh6ként nyilok szét feletted, ovlak az egyre hevesebben izz6 napsugaraktdl, testvérbatyam, a
hogorgetd sarkaba kapaszkodom, mikézben tlizlobbanto kishugom az én talpamat csiklandja mar tiirelmetlenil;
de Konohana istenné segedelmével maradok még, maradok, kedves. Nyugodj meg, csendesedj, itt vagyok,
vigyazok rad: az dregség csupan kdprazat” (Szogi 2021, 24).

Az angyaloknak azonban a kotetben van egy tovabbi szimbolikus jelentése is: az emberek mentdlis és
spiritudlis szintjére utalnak:

»Az angyal csak angyal: felszarnyal, bukik, lezuhan. Ennyi a sorsa. Fénybél-égbdl a fekete semmibe és vissza.
Csopostaszolgalat menny és pokol kozott” (Szogi 2021, 55).

Az idézet azt sugallja, hogy az angyaloknak ugyanolyan sorsuk van, mint az embereknek: felszdllnak a
magassagokba, de aztan lezuhanva visszatérnek a semmibe, mint az emberek mentlis szintje.

Az angyalok vedlése is fontos elem lehet, mivel az ember és a természet kapcsolata dinamikus és valtozo,
és mindkét félnek alkalmazkodnia kell a valtozasokhoz. A Testedhez kuporodok mégis c. novelldban az angyalok
vedlése azt mutatja be, hogy az élet folyamatos atalakulasban van, és mind az ember, mind a természet sziikségesek
az dllando valtozasokhoz valé alkalmazkodasban:

»Angyalok vedlenek. Medremben atfagyok, ostyaként hullanak nyelvemre, homlokomra, 6lembe tollpihék.
Korben a semmi, csak a didergé gesztenyéken tul az odvas szakadék, paplanpuhan zuhanok, csikorgé lapockdim
felett a sotét evezotollak sorra lobbannak langra, sapadt visszfényét tiikrozve a felhok felett ujra elvérzo Nap

Az 6sz haldli szép levélkavalkddja c. novellaban a szerzé angyalérintésnek nevezi a fa litvanyat. A természet
és az ember kozotti kolcsonhatasokat és kapcsolatokat ugy abrazolja, hogy azokat a természet szemszogébol
is megkozeliti, és igy az emberi tevékenységet és hatdsat az egész Okoszisztéma vonatkozasaban elemzi egy
transzcendentalis, tulvilagi szinten:

,Oleld 4t a fa torzsét; 4m soha ne abroncsként. Mint egy magényos cédrus: ahogyan az a kereteit feltori
minden oldalrdl, és csakugy a Poklot és az Aranyeget, ugy fogja a torzs is karjaidat széjjelfesziteni. Mert nem
csupan a most van. Gyokereivel a talajba/alvilagba/6nmaga mostjaba kapaszkodik, gy hajtasaival 6rokkén a
tulvilagot célozza” (Szogi 2021, 26).



A posztantropocentrikus olvasat segit feltirni a miiben megjelené szimbdolumok és motivumok
jelentésgazdagsagat, a természet-ember kozotti kapcsolat mélységét.

»Szépmez$ Szarnya, a legkisebb kiralyfi, a kék planéta sikamlés peremén megkapaszkodva mereszti
csillagszemét lefelé. Es mikozben még lentebb zsarétnok elemészt mindeneket, a jeges tornacon, elhalt torzs
aprocska tuléld rigyébol egy lotusz élettdl litktetd agakat, leveleket s hajnalban nyild viragokat nyujtoztat esedezve
felfelé. Alom az dlomban. A legkisebb kiralyfi magjit - magamagjat - adja, hogy kisarjadjon az 4j nap: mert ha
egyetlen, napja-holdja-mindene képes volt ugyanezt megcselekedni a poklok csorba tornacan, akkor egyetlen az
ut. Egyiitt zuhanni” (Szogi 2021, 63-65).

AZ ANGYAL ES A SZFERA AZ IRODALOMBAN

Az angyalok és a szférdk posztantropocentrikus olvasata a mitikus és szimbolikus elemeknek a természettel
valo kapcsolatat is atértelmezi.

Sarbak elmondasa szerint az angyalok szerepe altalaban a spiritudlis utmutatds vagy a megtisztulds
szimbdélumaként jelenik meg (Sarbak, 2007).

A szférak olyan elképzelések, amelyek a kdzépkori filoz6fiabol szarmaznak, és a foldet koriilvevé koncentrikus
gombaoket jelolik, amelyekben kiilonb6zé dolgok talalhatok, példaul a csillagok és az isteni szféra.

Az angyalok az isteni szférabol érkeznek az emberek védelmére és tdmogatasara; az életiinkben jelentkezd
nehézségekben, veszélyekben és problémakban segitséget nyujtanak. Az angyalok emellett az emberiség fejlodését
is segitik.

A posztantropocentrikus olvasatban a szférak lehetnek fontos elemek, mivel segithetnek a természeti és
az emberi vilag kapcsolatainak megértésében. Gyakran metaforaként hasznaljak a két vildg abrazolasaban.
Az irodalmi miivekben példaul a szférak a killonbozé okologiai rendszerekre vagy a természeti jelenségekre
utalhatnak, és az emberi tevékenységgel valo kolcsonhatasukra (Gellér, 2003).

Romana Huk felhivja a figyelmet arra, hogy van négy fogalom, amelyek jelképes jelentése 6sszefonodik:
az angyalok, a szférak, az allatok és a természet szimbolikus kapcsolatrendszere kivaloan alkalmas arra, hogy az
olvaso megértse az ember és a természet kolcsonhatasait, és rdjojjon, hogy az emberi tevékenység milyen hatassal
van a természetre, és hogy ennek milyen kévetkezményei lehetnek az emberre és a kornyezetére (Romana, 2019).

Az angeologia kulcsfontossigu fogalom ezen a teriileten, hiszen: ,,Angeolégidnak szoktdk nevezni az
angyalokkal kapcsolatos mitologia-torténeti és theoldgai ismereteket.” (Fogarassy, 2010). Fogarassy Miklos Az
»angyalokrél” - Rilke + Tandori cimi tanulmanyaban attekintést nyujt az angeologia alapjairol:

»Az emberi kultira egyetemességében igencsak hatalmas a mitikus, teoldgiai tradici6 az angyalokrdl sz616

képzetek korében. A gordg angelos és az onnan a latinba atszarmazé angelus, ahonnan a magyar angyal
sz is ered, alapjelentésében, egyszertien (és persze meglehetdsen bonyolultan) kozvetitot jelent. Azaz:

az angyalok a legnagyobb, eredendd principium (,isten”) és mikoztiink, az emberi létdimenziok kozott

kozvetitenek.” (Fogarassy, 2010)

Sz6gi Csaba novelldiban felmeriil a kérdés, hogy vajon az angyal érintése maga a koltéi ihlet? Vagy az angyal
a kolt6 (vagyott) hasonmasa?

A kovetkez6 idézet alapjan lathatjuk, hogy az angyalok és az angyali érintés fontos szerepet jatszanak a kolt6i
képekben. A bemutatott érzéki és természeti leirasok az angyali jelenlétet és hatdst teremtik meg a kolté és a
kornyezetében 1évd személyek kozott. A természeti elemek - mint példaul a viragszirmok és a napsiités - az
angyalok érintésével és jelenlétével kapcsolatosak:

»~Ahogy észrevétleniil megallapodok arasznyira a jobb vallad felett, szarnyaim hegyén megcsillan a

langyos tavaszi nap sugdrujjanak érintése (...) Most szemed sarkabdl elkapod a csillanast a levegdben, és
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mikor csodalkozva feltekintesz, egy rozsaszin szirom hullik a valladra, majd alalibbenve a dekoltazsodnal

megallapodik. Felséhajtasz, immar megkénnyebbiilten, elillan a gond varatlanul (...) Most fatyolfelhként

nyilok szét feletted, ovlak az egyre hevesebben izz6 napsugaraktol (...) Mosolyod immar az egész parkot
beboritja, ahogy a fatyolfelh6kon keresztiil finoman cirégatd napsugarakat élvezed, és kozben egyre csak

rézsaszin szirom hullik barsony b6rddre; angyalérintés.” (Szogi, 23-24)

Tehat eme idézet alapjan lathatjuk, hogy az angyal érintése inkabb a koltdi ihletet jelentheti; szimbolikus, érzelmi
jelentése van a szerz$ szamara. A fénynek angyalai ablakot viagnak cimii novellaban az angyal a menyasszonyat
szimbolizalja:

»(...) amikor a parton megpillantottalak, angyal. A rozmaragyar éppen csak felsértette az orcad bibor

barsonyat, alig egy cseppnyi vér permetezett makulatlanul fehér szarnyadra, amikor is megtorpantam

oktalan vagtatdsomban, és szuvas karmaimmal zuhantadban megragadtalak. (...) te angyal (...) egyetlen

szerelmesem.” (Szogi, 67-68)

Igy tehat az angyal inkabb egyfajta koltdi eszkoz, amely segiti a koltét a belsé érzelmek és élmények kifejezésében,
és titkrozi a koltoi ihletet.

A vilagirodalomban szamtalan szerz6t foglalkoztatott mar az angyal mint fogalom. A nagy el6dok kozott
Reiner Maria Rilkét és Tandori Dezsét is. Ez a hagyomany nyilvan Szogi Csaba koltéi vilagat is befolyasolta.
Az sszefonddasok, alluziok szévevénye alakult ki. Tandori irt egy konyvet Rilke és angyalai cimmel, mely
miuforditasokat, sajat kolteményeket és a szerzG rajzos miveit tartalmazza.

»Ez a munka nem egyszertien Reiner Maria Rilke verseinek egyfajta valogatott gytjteménye; a miiforditdi
mihely egyik tjabb »terméke« ugyan, azonban a személyes megszdlalas provokativ hozzajarulasaival,
atértelmezéseivel egyiittesen. ... Egyiittesiik két nagy kolté parbeszédének, oda-odaszolasaik és
visszafeleseléseik soranak is tiinhet. Persze, az angyalok kozos referencidinak alapjan. Vagy annak a
jegyében, hogy életben létiink, maradasunk csoddja (szerencséje? szerencsétlensége?) gy ttnik fel, csak
az 8 segedelmiiknek koszénhetd. Orzék 6k? Orangyalok?... Tartalomjegyzéke azt jelzi csak, hogy benne
tizennyolc, az angyalokkal kapcsolatos hires Rilke-koltemény és Tandori néhany sajat verse szerepel a
kiadvanyban.” (Fogarassy, 2010)

Rilke versei koziil kiemelném a Die Engel (Az angyalok) cimii kolteményét, hiszen szép leirast ad az angyalokrol

és létezésiik misztikumarol.

»De egy-egy szarnymozdulatukra

a lég orvénnyel megtelik,

mintha szobraszkezébe fogva

az Ur lapozna sustorogva

a Kezdet sulyos konyveit.” (Rilke, 1899)

Az angyalok cselekedeteinek, még egy egyszerti szarnymozdulatanak is olyan hatdsa van, mintha az egész
univerzum rezonalna és valaszolna az § isteni munkajukra.

Az ilyen szarnymozdulatokat Szogi Kapaszkodj belém! cimi novelldjaban is megfigyelhetjiik: ,,Tollaim azért
er6sodtek, biiszke szarnyaimat a magas ég felé nyujtogattam, és azt kidltottam: krifii-kikikikiki!” (Szogi, 57-58)

Charles Baudelaire-nél is felfigyelhetiink a szarnymotivumra Az albatrosz cimii kolteményében. A madar
szarnyai tébbek kozott a szabadsag, a magassag és a méltdsag szimbolumai. Amikor a madar vagy az angyal a
levegGben van, szarnyai biztositjak a szabadsagot és a békét, amelyet élvez repiilés kozben. A Szakura angyalai
cimii konyvben a kovetkezd idézet utal erre: ,eszeveszett szagulddasom a sziklak kozott, amikor a parton
megpillantottalak, angyal. (...) megragadta istenteleniil a szarnyai tévénél; de te angyal, te angyal, hat nem érzed te
magad is, hogy ugyanonnan és ugyanoda huppanunk le folyton mindannyian, mi, malaszttal teljes és kegyvesztett
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Tolnai Ottot a vajdasagi magyar angyal-koltének is nevezhetjiik, egyik meghatarozo koltéi rogeszméje az

angyalképzet. A Malnakor cimi versét a kislanya leesett korme ihlette.

»az angyalszarny utolsé pehelytollai helyén

kormok néttek

ilyenkor ha egy leesik

a huis mintha gondolkodna

mit 16kjon helyébe

szarut

pehelytollat” (Tolnai, 1970)
Az angyalszarny jelképezheti a szerz9 kislanyat, hiszen amikor a vers keletkezett, még ,kisangyal” volt, kisbaba; a
pehelytollai pedig a gyengéd kormeit szimbolizalhatjak. Ezek kiilon perspektivat adnak a versszak értelmezéséhez:
a pehelytollak utan mar j, erés kormok fejlédnek ki, de a kicsikbl még minden lehet, 6k nének és eléttiik még
minden lehetéség ott van, akar angyalokka is valhatnak.

Az angyalkorom motivum szintigy megjelenik Sz6gi mivében, ami dltalaban a térékenységet, a mulanddsagot
vagy az id6 mulasat szimbolizalja. ,Angyalkormok szikrdznak pimaszul aprécska istenek tomporan, minden
korbefordul és eltiinik 6nmagaban.

Az angyal a koltéi értelmezésben mindig és mindeniitt a kolté hasonmasaként jelenik meg, a koltészet nem
tud meglenni az angyal, az irracionalis, a sziirrealis érintése nélkiil.

Utoszo

A Szakura angyalai cim{ kotet Gizenete sok rétegben rejlik. Az egyik legfontosabb sugallat, hogy a nehézségek
és a kudarcok ellenére sem szabad feladni, hanem mindig kiizdeni kell az értékek és az dlmok megvaldsitasaért.
Az elszantsag, a kitartds és az er6feszités mindig elérheti a céljat, még akkor is, ha a kezdeti ut nehéznek tiinik. A
konyv azt sugallja, hogy az emberi kapcsolatok és a szeretet fontosabb, mint a gazdagsag és a hatalom, és hogy az
embereknek egymasra kell figyelniiik és timogatniuk egymast az életben. Osszességében a Szakura angyalai cimti
kotet egy szép és mély gondolatokkal teli torténet arrdl, hogyan lehet egy élhetdbb, szeretetteljes és fenntarthatobb
vilagot teremteni az ember és a természet egytittmiikodésével.
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ATLENYEGULO EMBER-NOVENY
KAPCSOLATOK A 21. SZAZADBAN

Danyi Zoltan A rozsdkrol c. regényének posztantropocentrikus megkozelitése'

anyi Zoltan regényében mar a cim felhivja a figyelmet arra, hogy a mi az
okokritikai kérdéshorizont fel6l 1ép be a lehetséges irodalmi diszkurzusok terébe,
hiszen a kozlések els6dleges szintje a bioszférara, a novényekre, konkrétan a
rézsakra fog vonatkozni. A rézsak térvényeihez igazodva jelenik meg a f6hds és
vilaganak kozéppontjaban az emberi és nem emberi kozotti viszonyok mibenléte
all. Kideriil azonban, hogy mindez csak a kiindulopont, amelyrdl a regény
fokozatosan fejti le a rétegeket.

Kutatdsom célja Danyi Zoltan A rézsdkrél c. regényének posztantropocentrikus
elemzése, valamint a hds mentalis betegségének elemzése és kapcsolata a
rozsakkal.

Kulcsszavak: Danyi Zoltdn, vajdasagi magyar kortars regény, 6kokritika, mentalis betegségek
BEVEZETES

Danyi Zoltan (1972) zentai ir¢ legtijabb regénye én-elbeszélés, a f6hds egyben a narrator szerepében szélal meg.
A vallomas a miiben valdsagos nyomozassa, tépelddéssé, én-kereséssé, sors-értelmezéssé valik, fejlodésregénnyé
terebélyesedik.

Ezért az egész szovegben a f6hds tudatmikodése hatirozza meg azt, amit latunk és ahogyan latjuk. Mar
az els6 mondatszerkezetekben feltiinnek az ismétlodések, ugyanannak a dolognak kétszer, haromszor térténd
ismételgetése, javitgatasa, ami nagyfoku redundanciat okoz, leterheli a befogadast. A kijelentést koveti az ismétlés,
a helyesbités, az unalomba fulladé magyarazkodas. A f6hds furcsa babonai, szamolgatasai is koros tudatallapotrol
arulkodnak, mintha kissé autista lenne.

AZ AUTISTA KOMMUNIKACIO JEGYEI A REGENYBEN

»Az autizmus szocialis, kommunikacios kognitiv készségek mindségi fejlodési zavara, amely az egész életen at
tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen stlyos, jarulékos fogyatékossagokkal halmozott sériilés,
illetve tobbé-kevésbé kompenzalt (ritkan jol kompenzalt) allapot. A stilyosan érintettek egész életen at teljes
ellatasra, ajo képességliek egyénileg valtozo tdmogatasra szorulnak.”. Elsészdm jellemzdje a kommunikéacioban és
gesztusokban jelenik meg; az adott személynek nehezebb kifejeznie 6nmagat, gyakran ismétel meg adott szavakat,
kifejezéseket, esetleg alkot értelmetlen mondatokat, és gyorsan robban, ha senki nem érti meg. Szemkontaktust
tobbé-kevésbé tudnak fenntartani, de sok autistanak vannak gy nevezett “tik” mozdulatai, ami azt jelenti, hogy

1 Akutatss az tjvidéki Europa Kollégium Egyetemista Kdzpont Magyar Irodalmi Miihelyében késziilt.
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egy mozdulat el6zmény nélkil, sorozatosan jelenik meg. Ez lehet tilzott pislogas, a fej rangatasa, elére-hatra
billegés, kézfej csapkodésa, tapsolds stb. Es ami még nagyon sok autistara jellemzd, az az, hogy nem tudnak
huzamosabb ideig egy dologra fokuszalni, mégis kialakul naluk az imadat egyetlen egy targy, tevékenység irant,
ez lesz az 6 nyugalmuk és érdekl6désiik kozpontja és a hiperfixdcio. Altalaban az a témakér, ami nekik bevésédik,
mindenhez kéthet6, minden témdnal emlitésre keriil, mert gy érzik, tudnak azonosulni ezzel a dologgal, sok
esetben killonboz6 allatfajokhoz kétik magukat.”

Danyi Zoltan regényhdse esetében a rozsa lesz ez a dolog. Szerinte az élete minden fordulata a rézsakhoz
kotodik.

A rézsdkrol cimii regényben az autista jelenség konnyen korvonalazhato: a hés szinte néma, idonként hallgatasi
fogadalmat tart be, késobb gyakran ismétel meg egyes dolgokat mondataiban, mindig valami szokatlan dologra
figyel, valamint az egy-egy dologra valé hiper fixdcio is jelen van. ,, Az ablakndl dlltam, és vartam, hogy lemenjen
a Nap, mert ez volt a szabaly, ha nem akartam, hogy bajok legyenek, akkor ezt megkellett varnom, hogy lemenjen”
(Danyi 2021, 7).

Danyi Zoltan ezzel a mondattal nyitja 2021-ben megjelent regényét, amely szép sikert aratott Magyarorszagon.
Miivészetét eddig 11 rangos dijjal jutalmaztak. A mu elején gyorsan feltlinnek a mentalis betegségre utald
megjegyzések: pl. az ablaknal kellett varnia, ameddig lemegy a Nap, mert ha nem, baj lesz.

Ezt lehet fixdcidnak nevezni, mivel, ha valaki fixalodik, akkor addig végzi tevékenységét, ameddig annak
nincs vége, megszakitésok nélkiil, masra nem tud fokuszalni. Es még az ismétlés is megjelent, két alkalommal is
megjegyzi, hogy varnia kell.

Rogton ezutan keresztek szamolasardl beszél, azért kell megvarnia a naplementét, hogy elindulhasson
kereszteket szamolni. Es addig nem térhet haza, ameddig 6ssze nem szamolja, hany keresztet l4tott. Itt be is vallja,
hogy sokszor rator a késztetés, hogy osszeszamoljon dolgokat, példaul hany lépcséfokot ment, hany madar szallt
el, mennyi 1écbdl all a pad, amit megpillantott. Ez a gondolkodas végigvonul az egész torténeten, 467 oldalon
keresztiil szinte minden mondat ilyen felépitéssel irddott. Még egy érdekesség észrevehetd: egyes mondatok akar
két oldalon at is tartanak, csak vesszokkel valasztja el a sok-sok témat.

A f6h6s viselkedésében az OCD-t, azaz az obszessziv-kompulziv, magyarul a rogeszmés-kényszeres
zavart is felismerhetjiik. Egyik legfeltinGbb ismertetdjegye ennek a betegségnek a megszallottsag, ami mar a
nyitdmondatban is megjelenik. Megszallottan varja, hogy lemenjen a Nap, addig nem mozdul el az ablaktol,
ameddig nem megy le a Nap, mert, ha elmegy onnan, baj lesz. Azok az emberek, akik rogeszmés-kényszeres
zavarban szenvednek, elég gyakran hallanak hangokat a fejiikkben, éreznek késztetéseket, melyek azt sugalljak,
hogy egy feladatot, cselekedetet muszdj véghez vinniiik, ha nem teszik meg, ez esetben valami rossz fog torténni
veliik vagy csaladjukkal (Dr. Kopacsi 2015). A leggyakoribb ilyen szokas a villanykapcsold helyes lekapcsolasa,
amit addig nyomkodnak, ameddig nem halljak a tokéletes kattanast, de az ne legyen se tdl gyors, se tal lasst. Vagy
a zoknit ugy kell felhuzni, hogy tokéletes legyen, nem akadhat be a sarokba vagy labujjba, a varrasnak pont ott
kell lennie, ahol ki van jel6lve, mert ha nem, valakinek baja lesz. (Személyes élményem is van ezzel a betegséggel:
egyszer az utcan egy kisfiu simogatta a buszt, adott szamu koroket végzett a tenyerével.)

Ez a fajta kényszeres gondolkodas és viselkedés kiséri végig az olvasot, aki kezdetben meghokken, késobb
bosszankodik, majd lehangolodik, végiil elcsigazodik. A szerzd ezzel a sajatos stilussal szandékosan kivanja
kivaltani ezeket a reakcidkat.

Szokatlan konyv ez, kevesen irnak ilyen szabadon errél a betegségrol, ilyen stlyosan. A médiaban nem beszélnek
rola, megannyian nem is tudnak a létezésérdl. Idegesito a sok ismétlés, a rendszertelen, dadogd mondatszerkezet,
a kényszeresség a ,felesleges” dolgok irant. A regény rendhagyo szintaxisa szuggesztiv és nyugtalanito, az olvasé
tiltakozik, mégis rabjava lesz.

A f6hés minduntalan visszakanyarodik egyes eseményekhez, ez a kényszer a kontroll visszanyerésének
vagyara is utal. Ugy érzi, semmi sincs a helyén, az élete romokban van, a betegsége elhatalmasodik, és abban hisz,
hogy a visszaemlékezés révén majd vissza tudja venni az iranyitast a sajat élete felett, gy élhet, ahogy 6 akar.
Fiatalkoraban édesanyja elhagyta, az apja nem akar elmenni, elutazni sehova, ezért 6 sem megy. Kés6bb nem

2 Vo. https://www.autista.hu/mi-az-autizmus/



Rékosi-ételhordo, 2019 (kerdmia: Gulyds Aliz)

1
-
—
-
-
~
-
C
[ o




VIV 1/9V1INnd

akarja folytatni apja vallalkozasat, a rozsatermesztést, inkabb elmegy fuvarozonak, s egy id6szakban a rozsak
kiszallitasaval is foglalkozott a szabadkai vevéknek.

A MENTALIS BETEGSEGTOL AZ OPERACIOKIG

Radics Viktoria Egyetlen tudatunk szaggatdsa cimen megjelent kritikdjaban beszél arrdl, hogy féhdsiink
magaba van rekedve, egy rossz korforgasban lakozik. Mikozben e regényt olvassuk, olyan érzés foghat el minket,
mintha a sorok ott el6ttiink irodnanak, semmi gondolkodas, szerkesztés nélkiil, lehangolo igénytelenséggel. Az
egyhangusag, az igénytelenség szandékos stiluseffektus. Az ird célja, hogy tigy tlinjon, a f6hds érzelem nélkiil
meséli az eseményeket egyes szam els6 személyben, mintha iilne az olvaséval egy kavé mellett, és csak egy 2-3
napja tortént eseményt mesélne el (Radics 2022).

Danyi Zoltan vajdasagi sziiletésti, Zentan él, ahogy a konyv is Vajdasagban, Zentan jatszodik. Az altalanos
iskolat Zentan, a kozépiskolat Szabadkan fejezte be. Kis hijan nem irta meg ezt a konyvet. Egy interjiban arrol
mesélt, hogy kényszernek érezte a torténet megirasat, nem tudta, mirél akar irni, csak annyit tudott, hogy a
rézsarol kellene. Ugy érezte, semmi Gjat nem tudna kihozni ezzel a téméval, mindent megirtak mar a rézsakrol,
de a végén rajott, hogy ebben a vonatkozasban nem irt még senki roluk:

»A sajat tapasztalatomat tehdt erdsnek éreztem, de nem magamrol akartam irni, hanem regényt szerettem volna,
ezért sokdig kellett keresnem a megfelel6 tavolsagot, hogy honnan nézve tudok beszélni a rozsikrol. Nekem tobbszor
segitettek a rozsik, mikor nehéz helyzetekbe keriiltem, pontosabban a rézsdkkal végzett fizikai munka volt az, ami
segitett. Lehet, hogy a probalkozdsaimban ezért tértem vissza tijra és tjra a fizikai munkak leirdsdhoz, és végiil ez
vezetett el a megoldashoz, ennek kdszonhetden taldltam meg a legjobb tavlatot, ahonnan nézve beszélni tudok a
rézsdkrol” (Kormos 2022).

A f6h6s apja kertész, rozsakkal foglalkozik, ami foglalkozas a fidnak az agyara megy, a robotmunka részleteit
szazszor is leirja, de végiil mégis a rozsak bivkorébe keriil. Hosszu évekig ellenall, mert nem akarja az apja életét
élni, hanem a sajatjat. Az apa—fia konfliktus gyokere ebben rejlik.

A torténet kozéppontjaban mindenképp a rozsatermesztés all. A rozsa a kulturtorténetben a szépséget, a
szerelmet, a titoktartast, az életet, a vért, a halalt és az wjjasziiletést jelképezi. Danyi Zoltan azonban egy olyan
dologgal koti dssze ezt a romantikus viragot, amelyre senki nem gondolna: a péniszének a betegségével. Mar a
torténet elején mesél arrol, hogy fura foltokat észlelt a péniszén, amik az elején nem fajtak, csak foltok, kititések
voltak, viszont idGvel sllyosbodott, a kiiitések kifakadtak. Ezt természetesen senkinek nem mesélte el, csak a kvazi-
feleségének (nem volt ténylegesen a felesége), mert ugy érezte, senkiben nem bizhat. A rézsakkal valo vergddés
és a betegség torténetét parhuzamosan bontja ki. ,A rozsdkat akkor szerettem meg, mikor a bérgyégydszaton azt
mondtdk, hogy a farkamon tumor van” (Danyi 2021, 39).

A rozsakkal kapcsolatos obszesszioja egy tumor megjelenése altal alakult ki. Sokaig nem lehet eldonteni, hogy
milyen Osszefiiggés van a rozsa és a testi betegség kozott. Korabban is segitett az apjanak, metszette, locsolta 6ket,
de csak kényszerbél. Szinte undorral beszélt roluk. O szallitotta ki a rézsékat az {izletekbe, panaszkodva, hogy az
6 rozsai jobbak, mert a dél-amerikai rézsdk a nap végére lekonyulnak, mint a pénisz. E sor utan megint visszatér
az orvosi rendelé témdjahoz, ahol lekonyult péniszét nézegetik az orvosok, igy a rdzsara valé utalassal attér
onmagara. Mikor kilépett a kérhazbol, megpillantotta a rézsakat, megnyugodott, tudta, hogy minden rendben
lesz, a panik mégsem enyhiilt.

A f6hos a betegségét is a kényszeres fixdcio modszereivel dolgozza fel. Tudja, hogy miiteni fogjék, taldn
kasztralni. A rozsakban talal maganak tamaszt, amivel elterelheti a figyelmét, életbolcsességet tanul a természettol.

Pénisze ndla egyenld a rézsdkkal. A regényben lassan kialakul egy parhuzam a rézsdkon megjelend foltok és a
virag levelein 1év6 fertdzés altal megjelend foltok kozott. A miitét utan rogton a foldjiikre siet, mert a rézsak mar
ott vartak rd, készen. Ekkor volt az els¢ virdgzasuk, amit latni akart. Foltokként irja le a nyilé bimbdkat, élénkpiros
foltok, sarga és fehér. Itt is egy parhuzamrol van sz6, mert a péniszén is hasonlo foltokat vett észre. Csak azok a
foltok rosszat jelentettek, valaminek a végét, ezek a foltok viszont valami jonak a kezdetét jelentik.



A regény egyik fixacios, ismétl6d6 nyelvi anyaga a foldeken zajlo (robot) munka leirasa, az elcsigdzo rabmunka,
a kilatastalan korfogas, taposémalom. Mégis, ez az alazatos tevékenység tanitja meg a legfontosabb dolgokra.

»A rézsik nekem, éppen ellenkezdleg, abban az idében mdr a gyégyuldst jelentették, vagy még pontosabban
az egészséget, melyet lassan, nagyon lassan visszaszereztem, és ebben fontos szerepiik volt a rozsdknak, taldn épp
a rozsaknak volt a legfontosabb szerepiik, tigyhogy ettdl kezdve a rézsdk nem a mdsoldst, hanem a sajdt életet
jelentették nekem” (Danyi 2021, 286).

Ennél a pontnél érezte ugy, hogy végre visszanyerte az életében az iranyitast.. Ugy érezte, az életében mindig
valami tépések voltak, amik akkor jelentek meg, amikor a régi sebek begyogyultak. Ez visszavezethetd a rozsdkra,
mert a tiiskék sebzik meg 6t akaratlanul, uj, friss sebeket okozva, amik végtelenek maradnak. Az okoz neki legtobb
fajdalmat, amit legjobban szeret.

»Ha a rozsikat megmetszik, akkor a vagdsok helyén 1ij hajtdsok erednek, melyek lassan dgakkd fejlédnek, és ha
ezeket is lemetszik, akkor a helyiikon megint 1ij dgak nének, melyek ismét viragot hoznak, és igy tovabb, ameddig a
rozsabokor ki nem szdrad”, (Danyi 2021, 287).

Ilyen sebekre azért van sziikség, hogy megjelenhessen az ujjasziiletés. Rajta is sok sebet hagyott a munkaja, a
sziileivel valo nem létezd viszonya, a felesége, egész élete. Egy alkalommal sem cselekedhetett sajat fejével, ez a sok
sebzés vezette a gyogyulds felé, afelé, hogy elutazzon kiilfoldre, meghozhassa sajat szabad dontését, végre igazan
felnétt férfi lehessen.

FORDULAT, MEGVILAGOSODAS

Az operaciok utan fordulat all be ebben a fejlédésregényben. Az apja kiborul, elzavarja. Nem kell neki tobbé
az immel-ammal torténd besegités a fiatol. A f6hos itt jon ra, hogy nincs igazan helye sehol sem, nincs otthona,
nincs, aki szeresse. Elkezd az életén gondolkodni, rajon, hogy nincs felesége, gyereke, se rendes munkaja, és
még a rozsak sincsenek neki. Ez a pofon felébresztette az almabol, kényszeres kérforgasabol. Elutazik. Ki akar
szakadni korkoros almabol, 4j utat keresni az életében, valami értelmet. “Azzal, hogy elzavart, apam lényegében
az induldshoz valo sziikséges erdd adta meg” (Danyi 2021, 283).

Es amikor f6szerepldnk elutazik, lassacskan rajon, tényleg kellett neki ez a metszés, élhet més életet, mint amit
eddig élt. Belgium utcait jarva egy padra ill, s elmereng, elkezdi elemezni az ottani cifra rozsakat.

»Ugyanigy gyarmatositjiuk a vadrozsakat, mint ahogy a belgik gyarmatositottik a feketéket. Letapossuk, tijra
és tijra letapossuk Gket, minden nydron felvagjuk a boriiket, hogy belerakjuk a nemes rozsik riigyét, és a kovetkezd
tavaszon megcsonkitjuk Oket, egytdl egyig levagjuk az dsszes vadrézsa lombjat, mert csak a gyokeriik kell...” (Danyi
2021, 347).

Mast kell lerombolnunk ahhoz, hogy mi magasabb szintet érjiink el. Ahogy egyik rozsat megsebezziik, hogy
egy masik szebbet, jobbat alkossunk. Ezt a habortihoz lehet kotni, ami Szerbidban folyt, ami miatt az anyja
elhagyta Oket. A vadrdzsa is lehet szép, és a nemes rozsat is lehet szaporitani a masik bantasa nélkiil, mi is tudunk
jobbak lenni masok lerombolasa nélkiil. Azzal, hogy kiszakadt a kozegébdl, kilépett a korforgasbol, innentdl
kezdve az ismétlések, a kényszerek elfogynak, kihalvanyulnak a sorokbol. A f6hés ujjasziiletik, mint szeretett
rdzsdi megmetszés utan.

Egyik délutani sétdja kozben egy tulipankert mellett haladt el, kényszert érezve, hogy azokat megszamolja,
mert szerinte mindig szamolnia kell, ha nem szamol, baj lesz. Elkezdte ket szamolni, ment az agyas kortil, a
hajnalszint tulipanok kozt, és szamolt, de megallt. Olyan érzet fogta el, mintha valami véget ért volna benne, lejart
az ora. ,B*szok rd, gondoltam, b*szok én a k*rva szabdlyokra”, (Danyi 2021, 373). Ez egy hatalmas fordulépont a
konyvben, és az 6 életében is. Raébred, hogy neki ez nem kell, nem lesz baja, ha nem koveti a szabalyokat, ha ugy
él, ahogy azt 6 akarja, ezért zsebre teszi kezét és elsétal.

A f6h6s azt hitte, mar tul kés6, 20 éve élte szemellenzével az életét, feleségét” is elvesztette, sosem mert ugy
cselekedni, ahogy kellett volna.

Ott kiilfoldon eljut az 6sszegzéshez:
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~Ezzel pedig minden egyben volt, a haborii, a rozsik, a feleségem és a betegségem, és megértettem azt is, amit
eddig nem értettem, 1igyhogy minden egyben volt, most mar minden szirom megvolt, és kitudtam volna rakni a
rozsat, ugy tiint, végre dsszerakhatom a fontos felismerések rozsdjat”, (Danyi 2021, 386). Rajon, az élet egy korforgas,
rozsakkal nyitott és zart, el kellett utaznia, hogy megtalalja onmagat, ezutan haza kellett utaznia. De ez alkalommal
reményekkel érkezett, mar értette 6nmagat, az apjat, a rézsakat.

AZ ANTROPOCENTRIZMUS MEGJELENESE

Antropocentrizmus felfokozott esete, amikor az ember oly mértékben 6nmagara vonatkoztatva értelmezi a
vilagot, hogy mindent 6nmagahoz hasonlénak vél, mindenben az emberre jellemzd vonasokat akarja felfedezni
(Szerdahelyi 1970, 370). Ez a jelenség oly mddon jelenik meg a f6hds életében, hogy a bimbdzé rézsakat néi
nemiszervhez véli hasonlitani, miszerint a szirmok red6i és formai a vagina ajkait szimbolizaljak. Masik esetben
a péniszén 1évé sebeket a rézsikon 1évé foltokhoz hasonlitja, melyek lehetnek feketék, barnak és sargék. Igy
képes a sajat életét a rozsakkal osszekotni jelezni, hogy minden dsszekothetd és dsszehasonlithatd az emberi
1ét dolgaival. A tobbévezredes kulturtorténeti leirasokban is észrevehetjik, hogy mar a kezdetek kezdetén is
oOsszekototték a rozsa szimbolumat az emberekkel, lasd Adonisz és Aphrodité torténetét (Géczi 2011, 206). Az
elsé voros rozsak Adonisz vérébdl fakadtak, a kereszténységben pedig a rozsa Krisztus keresztre feszitésekor
kiontott vérét szimbolizalja.

Az 6si szimbolikus torténetek arra utalnak, hogy egy fajdalmas eseménybdl, sebbdl sziilethet valami szép.

Ugyanezt a tanulsagot fejti ki Danyi Zoltan regényében, amikor f6hése rajon, igenis kellenek a sebek a jo ut
megtalalasahoz.

OSSZEGZES

Danyi Zoltan A rézsdkrol c. regénye ugy valik fejlodésregénnyé, hogy a f6hés egy novény, a rozsa léte,
természete, torvényei fel6l tanulja megérteni onmagat és a vilagot. Mindezt a szerzé egy kiilonleges, szuggesztiv
nyelvezet kialakitdsaval képes elérni. A rézsa szimboluma mar fdjdalmas eseményekhez kotheto a torténelem ota,
amely visszatér ebben a szvegben oly formaban, hogy a f6hds észre sem veszi, de a rézsak iranyitjak az életét
teljes mértékben. A regény a seb altali jjasziiletés torténetét bontja ki.

FELHASZNALT IRODALOM:

1. Danyi Zoltan. 2021. A rozsdkrdl. Budapest: Magvetd Kift.

2. Dr. Kopacsi Laszlo. 2015. Obszessziv-kompulziv zavar. Stressz Doktor.

3. Géczi Janos. 2011. A rozsa és jelképei I11. A reneszdnsz. Szaktars.

4. Kormos Lili. 2022. ,Néha mar arra gondoltam, hogy feladom” - interju Danyi Zoltannal. Libri Magazin.
5. Pszichiatriai Szakmai Kollégium, Autizmus Alapitvany. Mi az autizmus? Autista Segité Kozpont

6. Radics Viktoria. 2022. Egyetlen tudatunk szaggatasa. Litera.

7. Szerdahelyi Istvan szerk. 1970. Vildgirodalmi lexikon 1. Szaktars.



Zabos Kasziba Angéla
TOLNAI OTTO MISZTIFIKALODO TARGYAI

(Tolnai Otto Végeladds c. dramajanak megkozelitése a posztantropocentrikus elmélet szemszogébol)!

kutatds Tolnai Ott6 Végeladds cimi abszurd dramajaval foglalkozik. A dolgozat célja
ami posztantropocentrikus szemszogbdl torténd elemzése, aholis az ember kozponti
szerepét atveszik a targyak. Mintha a megelevenedd targyak uralnak az ember sorsat.
El6 és holt helycseréje a mivészetben mindig groteszk hatdst valt ki. A térgyak
misztikajanak - Tolnai Ott6 altal is bevallottan - nagy szerepe van az életében, igy a
miiveiben is.

A dramaban a targyak szimbolikussa, totemszertivé valnak, és tarsasaguk filozofiai
magaslatokba emeli a sorsaval bajlodo embert. A targyaktol vald bucst az élettél valo
bucsut jelenti - a holt targyak paradox médon az életet sugarozzak.

A kutatds megprobal valaszokat adni azokra a kérdésekre, hogy milyen kapcsolat

épiilhet fel ember és targy kozott, és hogy ez a kapcsolat mennyire lehet mély, ugyanakkor abszurd, groteszk, sét,
tragikus.

Kulcsszavak: Tolnai Otto, abszurd drama, groteszk, posztantropocentrikus
Bevezeto

Tolnai Otté Végeladds cimi dramaja egy tragikomikus alaphelyzetbél indul ki: mintha a targyak birtoklasatdl
fiiggne az ember élete. Addig van élete, amig megvannak a targyai. Az abszurd alaphelyzeten sirni és kacagni
is lehet egyszerre. Tolnai sokszor még miivon belill is valtogatja a mifaji jegyeket, felvonasonként: megjelenik
a szatirikus tragikomédia, a pszichologiai realista szinm, a groteszkiil naturalista életképsorozat, a becketti
hangulatt bohdctréfa (bolondjaték), a mirdkulum, a misztériumjaték (Radnéti 1996).

A torténet kdzéppontjaban egy id6s, maganyos ember all, Csomaére bacsi, akinek az élete soran felhalmozodott
targyai és emlékei koriil forog a cselekmény. Az idés ur ugyanis ugy bucsuzkodik az életétdl, hogy az emlékeit
megtestesit targyakat a darab soran egyenként elarverezi, eladogatja. ,Latogatdi fokozatosan nemcsak személyes
holmijait, hanem magat az életidét is elhordjak tole. Fékezni szeretne, lassitani az id6 mulasat” (Csanyi 2011, 70).

,CSOMORE: Igy is tul sokan jénnek, igy is alig birom visszanyomni, lelassitani, lelassitani... lelassitani...”
(Tolnai 1996, 36).

Mivel érzi, hogy minden eladott targgyal elszall bel6le valamennyi élet, ezért szamos alkalommal alkudozik
a vevokkel. Ha a végére ér, ha mar semmije sem marad, az az életének a lezarasat fogja szimbolizalni. A halalt.
A targyak nem csupan hasznalati eszkozként, hanem az emlékek szimbdolumaiként jelennek meg a dramaban.
Minden egyes targy mogott rejtézik egy mese az életébdl, s igy a cselekmény el6rehaladtaval, a targyak sorban
valé eladogatdsaval egyiitt bontakozik ki Csomore torténete.

A drama az ember és a targy szoros kapcsolatanak érzékletes megjelenitése, amely ravilagit arra, hogy az
emberek mennyire érzékenyek azokra a targyakra, amelyek azaltal valnak jelentdssé, hogy szimbolizaljak életiik
kiilonbozé szakaszait. Ugyanakkor groteszk és tragikomikus ez a feje tetejére allitott értékrendszer, az, hogy az
esendd, holt hétkoznapi targyakkal valo kapcsolatok Csomorének tobbet jelentenek, mint az él6 embertarsakkal
kialakult viszonyok.

A drama egy szertartas (eloadas), a f6hos elokésziti, megrendezi a sajat halalat, karmesterként vezényli az
abszurd jatékot.

1 Akutatss az tjvidéki Europa Kollégium Egyetemista Kdzpont Magyar Irodalmi Miihelyében késziilt.
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Rékosi-Etelhords, 2019 (keramia: Gulyés Aliz)
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Tolnai Ott6 targymisztikaja

Tolnai Ott6 4ltal is bevallottan, az életmiivében nagy szerepe van a tirgyaknak. [résaiban a tirgyak gyakran
onallo torténettel rendelkeznek, szimbolikus értéket kapnak, olykor misztifikalédnak, antropomorfizalédnak,
mert ember és targy kozott olyan szoros kapcsolat épiil ki, hogy az ember sajat sorsanak mozzanatait hozzajuk
kapcsolja. ,A targyaktol valé bucsu és elvalas Gjabb- és Ujabb sebeket tép fel, j sebeket okoz és folyamatos
konfliktusallapotot eredményez. Mindegyik kiilon kis mini-tragédia; a néma adas-vételtl a konyorgo, kérd,
kovetel6dzo siirgetésig, az utélag megbant ajandékozas-rohamig, az erdszakos elvitelig, mindegyik aktus jelenidejti
dramaként zajlik a Végeladas szinpadan’, irja Radnéti Zsuzsa.

Tolnai Otté munkdssaga soran a targyak misztikdja nem csak az egyéni élményekkel,

hanem a kulturalis 6rokséggel, a vajdasagi magyar léttel is 6sszefiigg. Radnoti Zsuzsa szerint ,,Ellenallhatatlan
er6vel sugarzik beléle a kollektiv torténelmi mult, tipikusan magyar, illetve vajdasagi magyar, illetve kozép-
eur6pai szenvedéstorténet ez a drama: haborukkal, ostrommal, Don kanyarral, Szibériaval, hazatéréssel, tobbszori
tGjrakezdéssel” (Radnoti 1996, 200-201).

Cselekvo targyak

A drama olvasasa soran felfigyelhetlink arra a jelenségre, mikor a targyak nem szimplan élettelen kellékekként
vannak emlegetve, hanem élélényként. Csémore emberi tulajdonsagokkal ruhdzza fel a targyakat.

,CSOMORE: Csak csendesedjél, csak csendesedjél. Mindennek eljén az ideje, magitol jelentkezik minden
egyes targy...

BORBELY: (ironikusan, bar nem akarja megsérteni az dreget) Most a hurkatolté jelentkezett? Ossze talalta
keverni az évszakokat... hurkatoltd 1étére juniusban jelentkezik...”

CSOMORE: Igen, a hurkatolté. .. Ez a hurkatolté pillanata...” (Tolnai 1996, 23).

A torténeten beliil is kritikat valt ki a szerepl6kbdl a targyak megszemélyesitése, s azoknak emberként valo
kezelése.

Radnéti Zsuzsa arrol ir, hogy ,,Tolnai Ott6 keze alatt minden targy szinte él6lénnyé formalddik, s kozben
alakitja, befolyasolja gazdajat, tulajdonosat”. Ezek a targyak a ,,cselekvd targy” nevet viselik. A hurkatdltén kiviil a
térkép is egy cselekvo targy (,, A térkép még egy 1épést tett felénk...” (Tolnai 1996, 53).

Mihalka Réka ugy vélekedik, hogy: ,, A Végeladas targyai nem objektumok tobbé, hanem szubjektumok:
tulajdonosuk szubjektumdnak ereklyéi. Ennek megfelelden Csémore bizonyos valldsos dhitattal, gyengéd
figyelmességgel veszi 6ket koriil, ami a kiilvilag szamara pusztan az oreg egy Gjabb bolondéridjanak tinik”

Azok a targyak, amelyeket 6rziink, sokkal tobbek puszta objektumoknal. A tulajdonosok szemében ezek az
alkalmatossagok a személyes identitasuk és a multjuk fontos részeivé valnak. A kiilvildg néha konnyen elitéli vagy
félreérti ezt a személyes kapcsolatot, és azt a személyt, aki igy viszonyul a targyaihoz, gyakran bolondnak tartjak.
Ez egyfajta kulturdlis és érzelmi szakadékot mutat be Csémore és azok a szereplok kozott, akik nem értik meg
vagy nem osztjak ugyanazt az érzést a targyak irant.

A targyak mint hulladékok

»Tolnai targyai egyaltalan nem kiilonlegesek, gyakran horpadtak, elhasznaltak, s6t koszosak, am torténetiik
van, és ez teszi Oket egyedivé’, irja Toldi Eva. A térgyak hidba hitvanyak, szinte hulladékok, paradox médon mégis
magikus erdvel és jelent6séggel toltddnek fel az ember szemében.

»Tolnai Ottd miveiben a szemét felmagasztosuldsahoz kapcsol6do, Parsons altal emlitett tevékenységek, a
targy megtalalasa, a targy megjelenitése, valamint a targy atalakitasa és Gjrahasznositasa szemléletesen, konnyedén
végigkovethetd, s leginkabb két fogalommal irhato le, a mar tobbszor emlitett Pompeji-effektussal, mely az els6
lépésre, a targyak megtalalasara, hamubol kikotrasara vonatkozik, és Andreas Huyssen muzealizalas fogalmaval,
mely Gsszevontan tartalmazza a masodik és a harmadik 1épést, a targy megjelenitését, beemelését az irodalmi
mibe, valamint a targy atformalasat és ujrahasznositdsat, azaz koltéi kategoriava tételét, 0j jelentésekkel valo
feltoltését, elhelyezését az André Malraux elgondolasa nyoman megképzett imaginarius muzeumban.” irja Novak
Aniko.

A Végeladisban megjelend targyak is példaként szolgalnak, melyek csak a f6hdés szamadra értékesek, és az
értékiik sem a kinézetiikben, sem pénzben nem mérhet, hanem érzelmekben, kapcsolodasban. A régi elkopott



targyakat kiemelve természetes kornyezetiikb6l, Tolnai (Csomorét felhasznalva) uj jelentést kolcsondz nekik,
vagyis koltéileg Gjrahasznositja, szimbolumma emeli.

»A Végeladas alapszituacidja valosagos becketti bohdctréfa, amely egyszerre farce és tragédia. Beckett mifaja
a ,végjaték’, amire Tolnai Végeladasa mar cimében rdjatszik, hordozza a reminiszcenciat. A cselekményt a
varakozas-helyzet adja, ez az a keret, amely alapvetéen meghatarozo ebben a , mifajban” Tolnai ezt dsszekapcsolja
a végkiarusitas, a kupeckodas képzetével” (Csanyi 2011,70)

Annak ellenére, hogy a ma alapja Csémore végkiarusitasa, mégsem esik sz6 arakrol, arrol, hogy a targyakat,
a személyes holmijat, ugymond kincseit, milyen értékben bocsijtja eladasra. Olvashatjuk a miiben, vastagon
szedett betiikkel az eladott targyak jegyzékét, mégsem kapunk informaciot az arakrol. Egyetlen adatrol tudunk, a
gyurddeszkarol, amit eladas helyett elajandékozott, mégis bekeriil a Konyvbe, a tobbi eladott targy kozé.

»10th Lilike - 1 darab gyurddeszka, a Csardaskiralynének, ajandékba” (Tolnai 1996, 41).

Ez az ajandékozas abbol kifolydlag tortént, hogy Csomore egy szamara kellemes élményért, a Csardaskiralynére
valo visszaemlékezésért odaajandékozta egy sajat élményét, amit a gyurddeszka képvisel. Radnéti Zsuzsa
szerint: ,ez az emlék még ma is annyira meghatja, érzelemmel tolti el, hogy féltett kincsét, a puha fabol késziilt
gyurddeszkat odaajandékozza a legendas primadonna lanyanak”

A Tolnai-targyak mint szimbdélumok

Carl Gustav Jung szerint ,,A szimbdélumok olyan jelek, amelyek az emberi élet legmélyebb és legtitokzatosabb
rétegeit érintik” A miben a targyak szimbolizaljak, testesitik meg Csomore bacsi életének és élettapasztalatanak
minden eszmei-érzelmi vonatkozasat. Tolnai ezzel a zsenidlis, eleve groteszk miivészi Gtlettel kivalo abszurd
dramat teremtett. Ugyanakkor a posztantropocentrikus szemlélet fényében is tanulsagos, hogy miként billen
at a hangsuly az emberrdl a targyakra, s a figyelemnek ez az athelyezése egyben az emberen kiviili (a targyi)
nézGpontot is lathatova teszi.

A targy mint szimbolum egy nagyon érdekes téma, amely az emberi kultirakban az idék kezdete 6ta jelen
van. A targyak jelentése és értéke a kiilonbozd tarsadalmi és kulturalis kontextusokban gyokerezik, és nagyon
sokat elmondanak az adott kultirardl és tarsadalomrol. Ernst Cassirer német filozofus, szemiotikus (1874-
1945) szerint a szimbolizalas, jelteremtés az embernek olyan képessége, ami az allatokban nincs meg. Az ember
animal symbolicum (szimbélumhasznald allat), és ennek koszonheti, hogy létrehozhatta a nyelvet, a kulturat, a
tudomanyt, a miivészeteket. Képes absztrahalni, jelrendszereket teremteni.

A torténetben szdmos targy jelenik meg, kezdve a nagy kezddbetiivel ellitott ,Konyvvel’, amelyben
Csomore feljegyzi az eladdsra bocsajtott targyakat: kerti seprok, nagykések, garabolyok, kalitka, kredenc, csipke,
snapszosiiveg, ovaltikor, hurkatoltd, szappan, porcelan-gyertyatartd, viragcserép, soroshordo, virdgoslada,
orvossagos tivegek, nagy fekete tiikkros szekrény, néi ruha, éjjeliszekrény, gyurddeszka, siivegcukor, agy, parna,
paplan, ires szalmazsdk, szentképek, varrédoboz, pléhtanyér, mellény, rézsafiizér, tiizhely, tulipanos lada,
patkanyfogo, eziistkrisztus...

Ezek mellett akadnak targyak, melyeket nem ad el, illetve nem az 6 tulajdonat képezik, mégis fontos szerepet
jatszanak: a szalma, a térkép, illetve a borbély kése.

A torténetben temérdek targy jelenik meg, mégis mindegyiknek megvan a sajat meséje, és mogottes jelentése,
igy ezek alapjan hdrom nagy csoportra oszthatjuk 6ket: torténelmi hattérrel rendelkezd, maganéletet meséld és a
betegségre/haldlra reflektalo targyak kategéridira. Minden egyes targy mas-mas hattértorténettel rendelkezik, a
koz6s nevezok alapjan mégis kialakithatd ez a harom osztaly.

1. Torténelmi hatteri targyak
Hurkatolto

A dramaban a torténelmi vetiiletd mesél6 targyak kozé tartozik a hurkatolts, a gyuarddeszka és a térkép.
A hurkatoltd a drama elején tinik fel, és legalabb szaz disznévagas illatat foglalja magaba. A hurkatéltének a
torténelmen belil a tradicidban van nagy szerepe, maga a disznévagas emlitése az, ami miatt idesorolandé. A
disznévagast szinte mar nevezhetjiik eltlint tradicionak, mégis régen hagyomanynak szamitott, ami mara mdr
kikopott, de Csomore bacsi idejében még ¢élt ez a folklor, igy a hurkat6ltd oriz szamdra egy darabot az életébdl.

,BORBELY: (leteszi a kiskoffert és megvizsgdlja a nagy, kézi hurkatoltot): Legaldbb széz disznévagas illata. ..

CSOMORE: Legalébb szdz...” (Tolnai 1996, 24).

CODAT/CSONIHI
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Gyurddeszka

A gyardédeszka igen érdekes torténettel rendelkezik, hiszen — mint mondja - ezzel a targgyal védte ki Csomore
bacsi Budapest ostromat. Mint egy pajzsot, hatdra kototte a gyarddeszkat, és ugy indult haza. Féltve 6rzott kincse
volt a puha fabol késziilt gytrodeszka.

,CSOMORE: Ahogy megszolalt a sziréna, vettem szépen a deszkat és vartam a tdmadést... kisértem a konyha
fehér falan ropkodé drnyakat. .. Ugy kopogtak a katyusék, mint egy nagydi6fa hullé termésével ahogy kopogtat. ..
A kilott gépeket volt a legnehezebb kivédeni, a hasas, bombakkal teli gépeket, Gigy csavarodott a fiistjik, akar a
sarkany farka... Egy gépagyu egészen kozelrdl 16tt... De a deszka mindig nagyon megnyugtatott... Volt amikor
leropiiltem a priccsrdl... de a gyurddeszka, akarhogy estem, zuhantam is, mindig f6liil maradt... f6lil, a konyha
barmely sarkaba ropiiltem is... Kivédtem vele, ki: Budapest ostromat!” (Tolnai 1996, 39).

Térkép

A térkép végigkiséri az egész mivet, ez az egyik targy, amit végiil nem ad el Csomére. Mihdlka Réka szerint a
Végeladds térképe ,,a cselekvd targyak azon csoportjaba tartozik, amelyik képes észrevetetni a benne rejlé erét és
lehet6séget a multtal kevésbé kapcsolatban levé emberekkel is.”

A térkép a mi elejétél a végeéig fel-fel bukkan, legtobbszor a vasarlok szemlélik és fiirkészik mi minden taldlhato
rajta, és élvezetiiket lelik benne.

,FIATALASSZONY: (Csak most fedezi fel igazén a térképet; elébe 4ll, 5sszecsapja a tenyerét): Azsia!

FIATALEMBER: Es majdnem egy az egyben!

FIATALASSZONY: O, Azsia. Az egész! Azsia! Nézd Gyuri, Azsia! Nézd, megérintem. Erintsd meg te is, érintsd
meg” (Tolnai 1996, 48).

A térképbdl kideriilhet az is, hogy Csémore nem szereti a valtozast, az 4j dolgokat, hiszen a térkép régi, amit
azdta frissitettek, de elmonddsa szerint ,neki az a régi is jo,” (Tolnai 1996, 49) hiszen a régi az a megszokott,
gondolhatunk itt a hurkatéltore, és a régi hagyomanyra, vagy Csomore dltal elmesélt Budapest ostromara, amire
gy emlékezett vissza, mintha tegnap tortént volna.

A térkép egész életében vele volt, majd halalakor is vele maradt, mivel a borbély ,leakasztotta a térképet
és belegongyolte” (Tolnai 1996, 64) az id6s bécsit. Igy az elmuldsa ellenére, Csomére mégis a vildgrél mesélt
torténeteiben maradhatott orokre.

2. Maganéleti targyak

Siivegcukor

A maganélethez kotdd6 targyak kozé tartozik a siivegcukor, a szalma, a szekrény, és az abban talalhaté ruhak,
illetve a csipkevasalo. Idérendi sorrendben a siivegcukor az elsé targy, ami szinre 1ép. A siivegcukornak bonyolult
torténete és jelentésége van Csomore életében elsdsorban azért, mert ez a targy vette el még meg nem sziiletett
gyermeke életét, masodsorban pedig azt allitja, hogy a siivegcukornak kdszonhetden ,kibalanszirozta magat”.

Az elsé felesége altal vart gyermeke egy baleset miatt vesztette életét, még az anyja hasaban agyoniitotte a
stivegcukor.

,CSOMORE: ... Ahogy megingott alatta a samli, § mar akkor gy fordulhatott, hogy megévja a cukrot... és a
cukor agyoniitotte a gyereket...” (Tolnai 1996, 50).

Nem sokkal a gyermek haldla utn a felesége is elhunyt. A sorozatos tragédia utin Csomore beteg lett, és a
gyermeke halalat okozd siivegcukornak koszonhette azt, hogy megmenekiilt a betegségbdl.

,CSOMORE: ... El8sz61, emlékszem, azért kaptam fel, hogy én is beleszakadjak, hiszen mar vért koptem és nem
sok hidnyzott... Ez két évvel az asszony, az els6 asszony halala utan tortént... az 6lembe kaptam a siivegcukrot...
Aztan lassan megszoktam és lehet, hogy éppen annak az elsé kétségbeesett mozdulatnak kdszonhettem, hogy
kibalansziroztam magam...” (Tolnai 1996, 21).



Szalma

A szalma az, ami arra a napra emlékezteti, amikor az elsd felesége elhunyt. A szalma, akarcsak a térkép, végig
vele marad, és nem adja el. A zsakot, amiben volt, eladta, de a szalmat nem, azt halalaig megdrizte.

Miutan kivették a feleségébdl az elhunyt gyermeket, Csomorében ,,megszakadt valami”. A szalma az, ami
felidézi szamara a borzalmas latvany utani torténéseket.

»Megoriilt (A szalma maximalisan felerdsitett zizegése.) Az udvaron voltam. A kamrabdl az istalloba menet,
a kezemben a vasvillaval... (Kivilagosodik. Az udvar. A f6ldon szalma. Kutkava. Csomore, kezében felemelt
vasvillaval)” (Tolnai 1996, 50).

Elmeséli, ahogyan egy patkanyt ildoz és racsap a vasvillaval, majd az beleugrik a kuitba. De az nem egy patkany
volt, hanem a felesége. A gyermekiik haldla utan Csémorében megtort valami, és képzelgései voltak, ami miatt a
sajat feleségét kergette a halalba, amit soha nem vallott be maganak, és ekkor is ugy meséli, mintha egy patkanyt
1ldoz6tt volna, ahogyan 6 azt akkor hitte.

A szalma felidézi a feleségének a halalat, melynek 6 maga volt az oka...

Ruhak, vasald és csipke

A szekrény és az abban tallt ruhdk is az elsé hitvesére emlékeztették, mivel fekete ruhakat rejtett a szekrény,
amelyek koziil valamelyikbe 6ltoztetni, és benne eltemetni szerette volna halott kedvesét, amire soha nem keriilt
SOr.

,CSOMORE: Ebben akartam eltemetni az elsé feleségemet. Mér fel is ltoztettem, mar szépen fel is ravataloztam
a kecskelabu asztalon, de jottek a rendérok, meg az orvos és levetkéztették... Aztan amikor elmentek, mar nem
oltoztettem fel ujra...” (Tolnai 1996, 37).

A masodik felesége emlékét is Grizte targy, méghozza a vasalo és az azzal keményitett csipkék, melyeket
Csomore mindig megérintett és csodalt.

,CSOMORE: ...Néha, amikor nem volt itthon az asszony, megérintettem azokat a fehér kelméket, végtelen
terit6ket... arcomhoz érintettem Oket...” (Tolnai 1996, 30).

3. A betegségre utalo targyak

Betegség-motivum

A dramaban a betegség a halalhoz kapcsolddik, az elmulas felvezetése. Az élet széthullasat és a halal kozeledtét
jelzi, de egyben lehetdséget ad Csomorének az 6sszegz6 emlékezésre és az €let értékének felismerésére. A miiben
a betegség-motivum az élet véges volta, illetve az emberi élet értékei koré szervezddik. A mi tengelye az elmulas
gondolata, érzékeltetése. Mar az elsd részben elorevetiti a szoveg a végzetes kimenetelt, miszerint a hajnali ritualé
»mind a négy részben ugyanaz és mégis mas, egészen mas, hiszen a negyedik részben mar halottat borotval a
borbély” (Tolnai 1996, 20).

A targyak eladogatasa mellett az egyre rosszabbod¢ betegallapotok leirasa is a fokozatos érlelodést érzékelteti.
Radnéti Zsuzsa véleménye szerint »Tolnai Ottot feltinden sokszor és sokféleképpen foglalkoztatja a tudat
felbomlasa, az Oriiltség kiilonbozé fokozatai a ,félnodtas” allapottdl a kataton létezésig.« Ez a Végeladdsra is
érvényes. A megoriilés fokozatai négy részen keresztiil kovethetdek.

Részrél részre rosszabb és rosszabb lesz az id6s ember allapota, kezdetben csak félrebeszél, hallucinal, majd
id6vel komolyabb képzelgésekre kertiil sor, amelyek a halallal kapcsolatosak. El6szor olyan érzéki csalodasok iitik
fel a fejiiket, mint a borbély, aki el akarja vagni a késével Csomore nyakat, a késébbiekben pedig mar mind a
ketten vérben fiirdéznek és hemperegnek a f6ldon.

,CSOMORE: Csurom véresen végeztik mind a ketten... (Nagyokat iivltenek; a borbély vékony hangon,
idegen szavakat) ...” (Tolnai 1996, 57).

Egyre t6bb félrebeszélés koveti egymast. Ahogyan haladunk a drama vége fel¢, ugy rosszabbodnak Csoméore
tiinetei, nem tudja mar kordaban tartani a betegségét.

Csomore végig tisztdban van azzal, hogy itt fogja hagyni a vilagot, és a targyak eladdsaval késziil fel a halalra,
azaz az 6 szavaival élve: kifejti a szottest. Visszaemlékezik a régi id6kre, torténelmi eseményekre, volt szeretdire,
mikozben az dsszes targyat kiadja a keze koziil. Elengedi a vilag dolgait.
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Szottes

A széttes kétszer is emlitésre keriil a miiben, de nem feltétleniil mint fizikai targy, hanem mint metafora.
Csomore az élet (és egyben haldl) metaforajaként emliti:

,CSOMORE: En fontam ezt a fonalat, én sz6ttem ezt a sz6ttest, nekem is kell kifejteni. ..
2 SZINESZ: Melyik szdttest?
CSOMORE: Az életemet, kisldnyom, az életemet...” (Tolnai 1996, 38).

A sz6ttes kifejtése alatt nem sz6 szerint a halalra gondol, hanem a halal el6tti szertartdsra, erre a miiben zajlo
végeladasra, a haldlig vezet utra.

A széttest kifejteni annyit tesz Csdmore szamara, hogy idével elad minden egyes targyat, még a tetét is a feje
foliil, és csak utana térhet nyugovora.

Orvossagos iivegek

Az orvossagos livegek sokat eldrulnak Csomére bécsi egészségérdl. Otven évig szedte a gyogyszereket, és
Osszesen Otszaz darab orvossagos iiveget hagyott iiresen.

,CSOMORE: Ot, hat, hét, nyolc... Ennyi orvosségot kell megzabalnia egy élet alatt - egy évszdzad alatt - az
emberfidnak! En megzabéltam a fejadagomat...” (Tolnai 1996, 27).

Az 1d6s ur viselkedésébdl és beszédstilusabdl latszik, hogy még mindig beteg, nem sikeriilt meggyogyulnia, és
ez a beteg allapot a miiben felvonasrdl felvonasra rosszabbodik.

Kommunikaciés zavar uralja a dialogusokat, Csomare félrebeszél, és a tobbi szereplé sem reagal arra, amit
mond, figyelmen kiviil hagyjak. A szereplok elbeszélnek egymas mellett. Késobb képzelgései lesznek, melyek
egyre veszélyesebbek és félelmetesebbek.

»A kisvarosi borbély mester hol angyali tancnak, hol véres élet-haldl harcnak, nevezhetd koreogrifidja.
Csomore kiilonds hangokat hallat, hogy énekel-e, vagy jajgat, nehéz megallapitani” (Tolnai 1996, 22).

»A borbély tjrakezdi tancat: nekiszalad, mint aki valéban gyilkolni akar...” (Tolnai 1996, 23).

Borotvakés

A borbély borotvaja, mint egy hatalommal bird eszkdz van jelen a miiben, ami barmelyik pillanatban elveheti
Csomore életét. Az idGs r képzeletében a borbély tinca mindig egy kimenetellel akar végzédni, gyilkossaggal.
Mintha a markdban tartana Csomore életét, és barmelyik pillanatban elvaghatna a torkat a késsel.

A kés mar az els6 oldalon emlitésre keriil, ahogyan az is, hogy kétségei akadnak az eszkézzel kapcsolatban.

,CSOMORE: Szeretném, ha a borbélyom a tulvilégra is atkarikézna utdnam... nélkiile... kése nélkiil” (Tolnai
1996, 19).

A kés, akarcsak a sz6ttes metaforikus jelentéssel bir, a halal metaforajaként van feltiintetve. Mintha Csomoére
szemében a borbély maga lenne a Vén Kaszas (a Halal).

Osszegzés

Osszegezve elmondhato, hogy Tolnai Otté Végeladds cimi drdméjéban ember és targy kozotti kapcsolatnak
egy olyan formajaval ismerkedhetink meg, ami szemlélteti azt, hogy a legegyszertibbnek tiing targyak is
hordozhatnak szamunkra nagy jelent6séggel biro emlékeket, élményeket és érzéseket. Tovabba bemutatja, hogy
ennélfogva mennyire kotédhet valaki olyan alkalmatossaghoz, ami masnak kozombos, jelentéktelen, vagy akar
hulladék.

Ez a kapcsolat, mint Csomorénél is lathattuk, mélyenszanté érzéseket és emlékeket zarhat magaba, valamint
idézhet fel. Maguk az emlékek nem mindig pozitivak, sét lehetnek tragikusak is, mégis a 1ényiinket képezik, és
benniink, illetve az emlékhez kot6d6 targyban élnek tovabb. Holott a jo és rossz emlékek keveredése egy ponton
kivalthat groteszk, ugyanakkor abszurd szituaciokat, mert megeshet, hogy egy ugyanazon targyhoz kotédik a
legjobb és egyben legrosszabb élményiink is.



Ember és targy kozotti kapcsolodas olykor nehezen érthetd, misztikus kotddés, mégis meghatarozd. Mindezt
mi teremtjiik meg, mi vagyunk azok, akik a k6zombos targyakat szimbolumokka alakitjuk.
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Sziics Dora
KIUGRIK BELOLEM

(Jegyzetek, toredékek Tarko Janos multimedialis miivész miihelyében)

arko Janos tjvidéki képzémiivésznek (1980) mar sokfelé volt kiallitasa: Budapesten,
Horvatorszdgban, Szlovékidban, Kanaddban, Berlinben, Mexikdban, 6nallé tarlata
volt Ujvidéken, Belgrddban, Szabadkan a Kortars Galéridban - nyolc teremben...
Elmondasa szerint a miivészet egy komoly jaték.
- Mikor alkotsz, mikrovilagot teremtesz. A muvészet meditacio. A muivészet
laboratoriumi munka szinekkel és formakkal. Ilyen eksztazis utdn vissza a
valosagba, ez a miivésznek nehéz - vallja.
Az ujvidéki Mavészeti Akadémia grafikai szakdra jart, tanulmanyai befejezése
utan felszabadult - tudniillik a grafika lasst, nagy precizitast kovetel a mivésztol.
- A pasztell, a kollazs, az akril, a festészet felé fordultam, kiilonb6z6 technikakkal
kisérleteztem, jatszottam. Az eredmény expresszivebb, gesztualisabb lett. Néhany év elteltével intenzivebb,
dinamikusabb szinek - a sarga, a zold kezdtek uralkodni a képeimen, a tavalyi Haiku-sorozatomban
pedig - bar tovabbra is erés, de — mar végletekig redukalt szinek jelennek meg a vasznon. Akromatikus,
kromatikus. Sarga. Piros. Kék. Fekete. Fehér. Nagyformatum.
Milyen irdnyban haladtal tovdbb?
A képzémuvészet kiilonboz6 formai (festmények, szobrok, assemblage-ok) mellett kiemelten fontos lett

szamomra még két teriilet:

a) azene (egy punkegyiittes tagja volt) és

b) aziras.

Az olvasé ne karikazzon, nem kell valasztani.)

Szinesztézia-képességem van, vagyis: egyediilalld modon élem meg az érzékteriiletek keveredését
miivészetemben. A zenélésben fontosak a dobok, a basszus, az dsszhatds. Példaul egy kiallitas megnyitdjan
legyen mindig zene: dub, reggie vagy elektro. A mivészi eseménynek komplexebb atmoszférat ad.
Hogyan kezdtél el irni?

Irni verseket, eddig csak a fibknak. Hamarosan megjelenik egy szerb-magyar kétnyelvii kotetem, sajét
illusztraciokkal. - Miivészi tevékenységem integralis része az iras. Vladislava Vojnovi¢ Kecsekfiil c.,
magyarra forditott kotetének illusztratora voltam.

A Mivészeti Akadémian doktoranduszként az a célom, hogy a doktori disszertaciomban dsszeboronaljam

a festészetet, zenét, koltészetet...MULTImedjalitds.

Es az assemblage-ok Gtete mire épiil?
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Ezek haromdimenzids kollazsok. Ndlam az elemei: személyes és kevésbé személyes mindennapi hasznalati
targyak (néha egészen intimek, szentimentalisak), maradékok az atelié-bdl, talalt fa, utcarol ,mentett”
érdekességek, festékfoltos rongyok, a 90-es évekbdl szarmazd papirpénzek, egy bogre, csipketeritd,
sportcipd... Az alkotds folyamata gyors, intuitiv, az Osszeadllitds maga nem tervszertien zajlik, a vég
ismeretlen. Az utols6 lépésben kapta az assemblage nevet.

Artkrisztus: nem konnyt mavészettel foglalkozni

Fejj meg!: a fogyasztdi tarsadalom kétszintisége

Fotdzassal is foglalkozol. Mi az elképzelésed?

Mobillal dolgozok az utcan, az iskolaban, otthon. Szemetest, vécékagylot fotozok. A fotok megtekinthetok
rovid leirasok kiséretében a Facebook-profilomon.

Mit jelent a festészet+koltészet kombindcié szamodra?

Er6s kihivast. Van egy Haiku-sorozatom: a cimek elvontabbak, zavarba akarjak hozni a befogadot.
Atmenet a komoly, egzisztencidlis témék felé. A haiku a japén koltészet egyik jellegzetes versformdja,
mely a XX. szazad elejétdl egyre tobb nyelv irodalmdban megjelent. Harom sorbol all, melyek rendre
5, 7 és 5 morasak (a forditasokban: szotagosak). Egyebekben formailag kotetlenek, a sorvégek -
mintegy mellékesen — rimelhetnek, de ez nem eléiras. (Az dsszecsengd sorvégek sokszor csak a forditok
leleményei.) A haikut ugyanakkor nagyon erds zeneiség jellemzi, részben a szimmetrikus forma ritmusa,
részben a magan- és massalhangzok hangulati értéke miatt, melyekre a vers rovidsége miatt a befogado is
jobban figyel. (zanza.tv, fogalomtar)

Hogyan sziilettek ezek a miivek?

Minden képhez irtam egy leegyszertsitett, rovid kis verset. A versek gyorsan irodtak, minimalis
kontrollal, automatikusan. A torvényeket (versformat) szigoruan nem kovettem. Szerintem a haikukban
a festmények kivaltotta emociok tiikrozddnek, a sz6 hangulata. A haikukhoz tartozé képekrol azt
mondhatom el, hogy: minimalis szin, forma, kevesebb részlet, egyszertibb kifejezés. Motivumaim,
alakjaim spontan keriilnek a vazlatfiizetembe, a kis képek késobb, a vasznon tisztulnak ki. Intuitiv alkoté
vagyok, nem tudatos, hanem kisérletezé alkat. Kiugrik belélem [a kép, a figura]. A valtozas dsztonds.
Ujabb és ujabb fazisok, de néha vissza-visszatérés. Bgy darabig street art hatdséra dolgoztam. Azutdn a
sziirrealizmus felé mentem el. Legutobb biomorf lényeket alkottam. Szerintem az intuiciot kell kovetni.
Magadat ismered meg a muivészeten keresztiil. Nem tudom elképzelni, azt hogy életem végéig csak fessek,
de a TARKOSség, az autentikussig, a személyes kézjegy mindig megmarad, a valtozdsok kozepette is.
Bar eszkozeim, médiumaim sokfélék, ami stabil pont a miivészetemben, az a valosag kiforditasanak az
igénye.

Képein mutans lények, misztikus mesék jelennek meg, gyermekkoraban szerette a horrort - mivei morbid belsd

vilagot titkroznek.

Hova lett mostandban az ember(i) a vaszonrol?

Elmozdult az ember a kdzpontbdl a festészetemben - eldtte foleg emberi figurak ironikus, szarkasztikus
bemutatdsa jellemzett - de most kiugrottam ebbél (inkdbb spontdn médon, nem tudatosan), és megjelentek
nalam a sziirrealis lények, biomorf alakok, az posztapokaliptikus id6, misztikusabb, elvontabb témak, nem
hétkoznapi, nem identifikalhaté figurak. A koronavirus alatt globdlis valtozasok zajlottak — a miiveimben
valaszok sziilettek egyfajta viziondrius érzéssel. Mondhatndm, hogy igen, minden mechanizalédik, a
digitalis vilag mindent atvesz, a természet hattérbe szorul, de azt szeretném, ha mindenki inkabb maga
érezneé at, érezné meg a milveimet.

Kok



Hogyan leirni ezt a miivészetet? Mit sugall, mire 6szt6kél? Mi a szandéka?

Kinyulni az emberen tilra?

A Tarko-képek tere jellemzden az urbanus kornyezet (vagy akar vakumszert azonosithatatlan tér), a természeti
kornyezet rendszerint hattérbe szorul, ezért is téinhet ki élesen az a néhany alkotas, ahol a novényi lét egyaltalan
rékeriil a vészonra. Az Ejszakai jdtékok (Noéne igre) fdinak lombjai koziil rajzfilmszer(i (félhold) szorny-szemek
pislognak ki, a természet sematikus, erdsen konstrualt, az elrendezés minden mélységérzetet nélkiiloz, a vizfeliilet
lecsupaszitva ad vissza valamit a fak képébdl, de nem tiikrozi azt (sem formdban, sem szinben), helyette egy
masik - az eddiginél is redukaltabb - dimenziot nyit. A természet e képen titokzatos, megismerhetetlen, hiien
nem letitkrozhet6, a fak maguk és a benniik megbuvo lények sem fedik fel magukat, a jelzés szintjén ragadnak.

A Karma c. kép egy cserepes akombakomot jelenit meg, a befogadé talan szobangvényre asszocial, de az
éles, geometrikus vonalak és a letisztult szinek inkabb statikus természetellenességet sugallnak, kizokkentenek,
a latvany messze all a prototipikus névény-fogalomtdl, azonban a kozponti elem - ez a latszolag véletlenszerd,
am mégis szabalyokat kovetd (egyszertibb formakra bonthatd) burjanzas - maganak a természetnek a humanum
szamara nem mindig egyértelmitien érzékelhetd belsd rendje.

Az Evoliicio c. assemblage talalt targya egy uszadékfa, 4j kontextusaban allati koponya-kéviilet, a novényi
és allati 1ét azonos magjat helyezi centrumba.

A Ketten (Dvoje) ember-majom, élet-halal, hus-csont ellenpontok kozott emel hidat, a két figura egymas
kezét keresi, ehhez sajat szines téglalapjukon, az dket behatarolo kereten is at kell nyalniuk. A Maddr fajdalma
(Bol ptice) am6ba-galambja emberszert, a nemi dimorfizmus néi jegyeit mozgatja, az il6, elfoly6 alak teste
azonban toll vagy bor helyett betonnal boritottnak tlinik - ez az anyag a konnytiség (madartoll) és puhasag (néi
bor) sztereotip jelleggel erds oppozicioban all.

Tarké Haiku c. sorozataban a nem emberi lények, robotok, allatok, meghatarozhatatlan biomorf és
technomorf figurak az eddigieknél még inkabb el6térbe keriilnek. A természeti vilagtol elrugaszkodo, redukalt,
irrealisan tiszta, erds szinek biztositotta atmoszféra az emberi utdnit, a nattra katasztrofajanak eljovetelét igéri, a
kitiresedett, mesterséges kialakitasok a tudomanyos-fantasztikus filmek vilagat idézhetik.

Az Elveszett napok (Dani koji su nestali) c. kép centrélis figurdja egy emberforma, egymdshoz latszolag
nem is kapcsolddo elemekbdl felépitett, csupan utaldsszertien humanoid figura, akit egy bortoncelldra emlékeztetd
steril szobaban dbrazol a mivész. Az épiilet ablaka a kiilvilaggal (és talan az élettel) létesithet6 kapcsolat egyetlen
lehetdségeként vibrans szinekkel festett moszatszerti képzddményre ad ralatast - ,Svanula je tuga / Vrata su
nestala / Ptice pevaju mirise”.

A Sivatag (Pustinja) c. kép kdzepén kor - egy nap, (a Nap?) - helyezkedik el, a sakktabla/pepitakifutd jobb
szélén imadkoz6 saska all, magaban, a befogadd szamara egyediili ismerdsként az idegen, nem foldi kornyezetben
(a kép tere egyébként a sorozat egy masik festményével, a Stigma cimivel rokon mind szineiben, mind néhany
motivumaban). A Sivatag rézsaszines-voroses ege az erd6tiizek sujtotta térségek égboltjara emlékeztet, az allat
babu valamiféle kozmikus jatéktablan (vagy egyszertien csak egy saska), felette fekete felhéfoszlanyok és a
centrumba allitott kor hideg, kék sugarai - ,,Ledeno sunce / Iskonski zvukovi / Uljez, vatra i ti"

A Haiku-sorozat darabjait a maganyt, elszigeteltséget és elvagyodast, az ismert/ismerds hianyat, hibrid
tereket és lényeket, sokszor disztopikus jovoképet, a(z 6ko?)katasztrofat kovetd Gjraértelmezést, onrepozicionalast
megjelenité képekként olvashatjuk. Tarké - festményein keresztiil - a humanum szamdra megszokott vildg
konvencio6itél mentesit, szakit az ismert valdsag tereivel és lényeivel, outsider pozicioba helyez, ezzel egy uj,
emberen tli, emberi utdni perspektiva felé kényszeriti a befogaddt. Nagyvaros és természet, ember(i) és allat(i),
épitett és burjanzo, biomorf és geometrikus, dichotomiak kozotti hataratlépések, szintézisek, jatékok.
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Kincses Endre
(1996)

1996-ban sziilettem Zentan. A kozépiskolai tanulmanyaimat a Bolyai Tehetséggondozé Gimnaziumban (Zenta)
végeztem el képzOmiivészeti szakiranyon. A diplomam 2021-ben szereztem meg a Pécsi Tudomanyegyetem
Miivészeti Karan, grafikusmiivész/tervezdgrafikus szakon. Az egyetem vége dta tervezégrafikusként dolgozom.
Munkdimban fontos szerepet tolt be a képzo- és alkalmazott mtivészetek kozotti hataratlépés, -kutatas, illetve
-Osszemosas; a szimbolika, a test és az intimitas; valamint a gondolkodasra valé 6sztonzés és a néz6-mi kozotti
kapcsolat lehetdségének megteremtése.

Egyéni és csoportos kiallitasok

2023 “En a kedvesemé vagyok, s kedvesem az enyém, s 6 élvezi a liliomokat” | Gregéczki Réka és Kincses Endre
| Sdrospatak, Szent Erzsébet Hiz (Magyarorszag)

2023 “Egyszer Tiz” - 10 éves a PTE tervezégrafika | Csoportos kidllitas | Fuga, Budapest (Magyarorszag)
2022 DiploMA | Csoportos kidllitds | Csontvary Muzeum, Pécs (Magyarorszag)

2021 Aranyrajzszdg | Csoportos killitas | Budapest (Magyarorszag)

2020 “KEKSZ” | Csoportos kiallitas | Mivel6dés Hiza, G6doll (Magyarorszag)

2020 “Hatértalan Képzémiivészet” | Csoportos kidllitas | Zentai Varosi Muzeum, Zenta (Szerbia)
2020 “Hatértalan Képzémiivészet” | Csoportos kidllitas | Kortars Galéria, Szabadka (Szerbia)
2019 “Bauhaus Unnep” | Csoportos kiéllitds | Magyar Intézet, Briisszel (Belgium)

2019 Posterfest II. | Csoportos kiallitas | Templom Galéria, Eger (Magyarorszag)

2019 “Think Big Design” | Csoportos kiéllitas | Nddor Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2019 Design hét, Pécs | Egyéni kidllitds | Partisan, Pécs (Magyarorszag)

2019 “Bauhaus Unnep” | Csoportos kidllitas | Pécsi Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2019 “Partizan” | Csoportos kidllitas | Nador Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2019 “Mivészet- és Mliemlékvédelem” | Csoportos kidllitds | Zenta (Szerbia)

2019 Muzeumok éjszakéja | Csoportos kidllitds | Zentai Muzeum (Szerbia)

2019 XXXIV. OTDK | Csoportos killitas | Kaposvar (Magyarorszag)

2019 “Michel Bouvet Affiches” | Csoportos kiallits | Saint-Herblain (Franciaorszag)

2019 Peru Design Biennal | Csoportos killités | Lima, Latin-Amerika (Peru)

2018 “Féte de Graphisme” | Csoportos kidllitds | Grenoble (Franciaorszag)

2018 Békéscsabai Bienndlé | Csoportos kiéllitas | Budapest (Magyarorszag)

2018 Békéscsabai Biennalé | Csoportos kiallitas | Békéscsaba (Magyarorszag)
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2018 Posterfest Budapest | Csoportos kidllités | Budapest (Magyarorszag)

2018 Trnava Poster Trienal | Csoportos kiéllitds | Nagyszombat (Szlovékia)

2018 “Typozone II” | Csoportos kidllitds | Templomgaléria, Eger (Magyarorszag)

2018 “Pop-up” | Csoportos kiallitas | Topolya (Szerbia)

2018 Zentai workshop | Csoportos kidllitds | Zentai Vérosi Muzeum, Zenta (Szerbia)
2018 Zentai Mivésztelep | Csoportos kiallitds | Zentai Varosi Mizeum, Zenta (Szerbia)
2018 “Miivészet- és Milemlékvédelem” | Csoportos kidllitds | Zenta (Szerbia)

2017 “Bogyolé” | Csoportos kidllitas | Nick Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2017 “Hid Kor Art” | Csoportos kiallitas | MTA Székhaz, Szeged (Magyarorszag)

2017 “Néma dialégusban a vilaggal” | Csoportos kiallités | Szabadka (Szerbia)

2017 “Végs6 verzid.2.pdf” | Csoportos kidllitds | Nédor Galéria, Pécs (Magyarorszag)
2017 “Elétlenné szerviilés” (VMTDK) | Csoportos kiallitas | Ujvidék (Szerbia)

2017 Kultival | Szabadtéri, csoportos kiéllitas és akcio | Dunaszerdahely (Szlovékia)
2017 “Mivészet- és Mliemlékvédelem” | Csoportos kidllitds | Zenta (Szerbia)

2016 “4PTG” | Csoportos kidllitas | Kemence Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2016 “Bogyolé” | Csoportos kidllitas | Republic Galéria, Pécs (Magyarorszag)

2016 “Valasz Pilinszky-nek” (VMTDK) | Csoportos kiallitds | Ujvidék SRB

2016 Kultival | Szabadtéri, csoportos kiéllitds és akci6 | Lendva (Szlovénia)

2016 “Origo” | Csoportos kidllitas | Topolya (Szerbia)

2016 “Mivészet- és Mliemlékvédelem” | Csoportos kidllitds | Zenta (Szerbia)

Miivésztelepek, Workshopok

2015-2019 Mivészet- és Miemlékvédelem Miivésztelep | Zenta (Szerbia)
2019 Michel Bouvet Affiches Workshop | Pécs (Magyarorszag)

2019 Czaké Zsolt Workshop | Pécs (Magyarorszag)

2018 Zentai Miivésztelep és Workshop | Zentai Vérosi Miizeum (Szerbia)
2016 I. Origo Miivésztelep | Topolya (Szerbia)

Dijak, Osztondijak
2020 A Miivelodés Haza és Konyvtara, arculati palyazat - I. hely

2019 XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Miivészeti és Miivészettudomanyi szekcio,
Tervezdgrafika — II. hely

2018 Art Book Fair Budapest — Publikécios Dij | tdmogatd NKA
2017-2018 Kriszbacher Ildiké Osztondij
2016 (Vajdasagi) Legszebb Konyv Dij 2016 — ifjusagi regény kategoria

YIW/€CONIHA



PHILOS 2023/1-2
TUDOMANY - IRODALOM - MUVESZET
Negyedévi folyoirat

Alapito foszerkeszté: CSANYI Erzsébet
erzsebet.csanyi@gmail.com

Grafikai szerkeszt6: KAPITANY Attila
Szerkeszti a szerkesztobizottsag.

Nemzetkozi szerkesztobizottsag:
FENYVESI dr. Kristof (Finnorszag)
LABADI dr. Zsombor (Horvétorszag)
BORDAS dr. Sindor (Magyarorszag)
NEMETH dr. Zoltan (Szlovakia)
BIRO dr. Annamaria (Romania)

Kiado:
Vajdasagi Magyar Felsdoktatdsi Kollégium
Ujvidéki Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

A kiadasért felel:
CSANYI Erzsébet

A szerkesztGség cime:

PHILOS

Vajdasagi Magyar Felsoktatasi Kollégium

Kolegijum za visoko obrazovanje vojvodanskih Madara
21000 Ujvidék / Novi Sad

Vojvode Misica 1.

Szerbia

A kéziratokat a szerkeszt6ség cimére (philosszerk@gmail.com) varjuk.
PHILOS PORTAL: www.philos.rs

Jelen szamunkat KINCSES Endre képzémiivész festomiivész alkotasaival illusztraltuk.
A szam megjelenését timogatta: MTA HR-15/2023; NTP-HHTDK-M-23-0001

M [Nemzeti

[Enetsag Frogram

CIP - A késziil6 kiadvany katalogizaldsa
A Matica srpska Kényvtara, Ujvidék
001+82+7

PHILOS: tudomany, irodalom, miivészet / f8szerkeszté Csanyi Erzsébet. 1. évf. 1. sz. (2015) —.— Ujvidék : Vajdasagi Magyar Felsdoktatasi Kollégium :
Ujvidéki Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, 2015—.— 27 cm.

Evente négy szam. - Online elérheté a PHILOS PORTALON: http://www.philos.rs
ISSN 2466-2798 (Philos Print)

ISSN 2466-3891 (Philos Online)

COBISS.SR-TD 29971840

TUDOMANY - IRODALOM - MUVESZET



