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Vanger Laszl6

HAROM NAP

Maziko

nézd, ez a haziko nem is oly kicsi

a sziviinket, hogy melengeti

hatul a kertben egy része mar rég bedélt

a romokon az6ta meggyfa, kompot, bef6tt
az erezetet a rozsda eszegeti

kis kalapja alatt a vén vajkot

faragja, fogat hegyezgeti az id6

csillagait hajtja at vilagokon

itt a mezon, a szikes pusztdkon

ujra és ujra felébredtem
mezitlab

a fehér homokban

a to mellett, ahol a domb utan
verik még a vajkot

amibdl ez a kis otthon is fészek
apro agak, riigyek és csaladok
szaz éves almok

vagyak és csalodasok
életek, halalok

ez a kis fold és viz
maradék erdék
napfény és levegé
tészekmeleg
almokbol sziiletd
rezgd lélek
minden lélegzd
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Ragyogo csillagrendszer

ragyogo csillag
rendszer az égen

fény és

vizcseppek

vilagnyi kis labdakban
mennyi sok

élet

jatsszunk a kertben
sarkanyok az égen
mennyi sok rendszerben
formalodtak otthonos
kis fészkek nehézségben

ragyogo csillag
mélyen a szivemben
ha elobb megyek
varlak a dombon

az id6 egy kor
minden Osszeér

egy ponton

csavarogjunk ketten
mennyien lettiink hirtelen
nézd, az élet szive

hogy nevet, kacag
pompas, eleven forgatag

ragyogo csillag
kaosz az 6si sotétben
anyag a fényben
egyszer

te vilagitasz

egyszer

én neked



A tatanak a szive

Reggel a gyerekek jol belaktak, héjaba siilt krumpli, szalonna, paradicsom, paprika,
volt ott minden. A mama teritett a lugas alatt, a tata bebugyolalta a krumplit, amikor
megsiilt, hogy jobban lej6jjon a héja. Tepsiben és homokban siit6tték, be is kellett
gyujtani hozza egy kis csutkaval. A legkisebb nem szerette a disznovagasokat, de ugy
majszolta a szalonnat a krumplival, mintha az élete mulna rajta. Virdgzé délutan
volt mar. A tata repiil6t faragott a gyerekeknek, a mama az id6t gyogyitotta, a tiszta
viz forras, az élet ajandék. A legiddsebb fii motorozni szeretett, amikor 6 meghalt,
én akkor sziilettem. Fajdalomban és gyorsasagban. A tatat besoroztak, amikor még
haboru volt, a mamdnak két testvére nem élte tl a csurogi tdbort. Mégis, hosszu
id6 utan a Tisza utca kiviragzott aznap. A gyerekek kitalaltak, hogy havazas lesz.
Osszeszedték és talicskéval behordtdk a kis utcdba a sok nadvirdgot, a pakét, ahogy
6k mondtak és ujjongva szétbontottak vagy szazat és minden fehér volt ezektdl a
pelyhektdl. Havazott nyaron. A mama boldog volt, mintha a kénnyei hullottak volna.
A lurkok persze kaptak, mindenki annyit, amennyi jar neki, de a tatanak a szive is
megtelt akkor 6rommel, ahogy nézte a vihancolo, ugralé gyerekeket, hogy egy olyan
vilag j6tt el, amire mindig is vart.
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Pintér Alexandra Leila

ATLATSZATLAN KERTEK

A szubjektum megjelenitésének fitocentrikus és poszthumanista
aspektusai Medbh McGuckian The Flower Master cimi kotetében

»Ihe seeds dictate their own vocabulary”
Medbh McGuckian, The Flower Master and Other Poems

edbh McGuckian posztmodern szévegeinek legtermékenyebb, leg-
nagyobb magyarazderdvel bir6 olvasatait eddig talan a posztstruk-
turalista, feminista és posztkolonialis elméletek metszéspontjan kel-
etkezd értelmezések adtak, azonban hipotézisem szerint e kritikai
tengelyek termékenyen kiegészithet6ek a non-human kérdése koriil
forgd elméleti diskurzusok bevonasaval, még ha a McGuckian-
recepcion beliil egyel6re igen alulreprezentaltak is e megkozelitések.
McGuckian legels6, The Flower Master cimii kétetére dsszpontosito
poszthumanista olvasatom elsddleges elméleti keretét Michael
Marder névényi posztmetafizikdja adja, igy a dolgozat el6szor rovi-
den szamba veszi a poszthumanizmus f6bb iranyzatait — transzhu-
manizmus, Okokritika, Uj materializmus, (kritikai) poszthuman-
izmus —, majd pozicionalja Marder névényfilozofidjat e tengelyen. Ezt kovetGen az elemzd szakasz Marder Plant-
Thinking: A Philosophy of Vegetal Life cimt konyvének egyes, a névények autonomiajara, szexualitasara, tempo-
ralitasdra és intencionalitasara vonatkozo eszmefuttatasai mentén a versek novényi metaforainak, allegoridinak
és narrativainak vonatkozo vetiileteit targyalja. A dolgozat konkluzidja szerint a The Flower Master a (poszt)
kolonialis viszonyrendszernek a (tarsadalmi) nemek szerepleosztasai szintjén is igen kotott, tradicionalis reprez-
entacioinak felnyitasat és szubverziojat a fitocentrikus gondolkodassal rezonal¢ stratégiakkal viszi véghez, mikoz-
ben a versek a szubjektum autoném, humanista variacidjat a non-antropocentrikus novényi posztmetafizika
fokuszabol irjak wjra.

Kulcsszavak: Medbh McGuckian, feminizmus, posztkolonialitas, poszthumanizmus, Michael Marder, fitocen-
trizmus, névényi posztmetafizika

A poszthumanizmus és valtozatai

Medbh McGuckian posztmodern koltészetében a néi és nemzeti identitas bonyolult, szorosan 6sszekapc-
solodo kérdéseit mar sokan vizsgaltak (Wills 1993, Alcobia-Murphy 2006, Fadem 2019), azonban szovegeinek
poszthumanista potencialjarél nem sok szo esett még, pedig Jesus Lorenzo-Modia tobb kései verset is elemzett
okofeminista kontextusban (vo. Lorenzo-Modia, 2020), Donna L. Potts pedig okokritikai értelmézésével a koltd
legkorabbi szovegeiben vizsgalta a human és a non-human viszonyat (Potts 2011). A kérdésnek ugyanakkor ter-
mészetesen mar a felvetése sem egyszert, hiszen a poszthumanizmus, mint Ferrando megjegyzi, aftéle gumifo-
galomma valt, s magaban foglalja tobbek kozott a kritikai poszthumanizmus, a transzhumanizmus, az antihu-
manizmus és az 0j materializmus kiilonb6z6 irdnyzatait is (Ferrando 2018, 394), de mint Nemes Z. irja, olyan
diskurzusok is a poszthumanizmus kérébe sorolhatok, mint a spekulativ realizmus, az animal studies, illetve az

CODAT/CSONIHI



VIV 1/9V1INnd

antropocénra fokuszalo okokritikai gondolkodas (Nemes Z. 2018, 377-378). Azonban mig a transzhumanizmus
fokuszaban példaul a természettudomany, igy az NBIC technoldgiak adta lehetdségek feltérképezése all, a kritikai
poszthumanizmus inkabb a kultaratudomanyok felé orientdlddik (Nemes Z. 2018, 384). Ugyanakkor nem csak
diszciplinaris fokuszuk kiillonbozteti meg ezeket az iranyzatokat, hanem az is, hogy feltételezett kozos nevezdjiik,
tehdt az antropocentrizmus és/vagy a humanizmus elutasitdsa terén adott esetben mennyire eliitének bizonyulhat
allaspontjuk (Nemes Z. 2018, 379). Amint azt Ferrando megjegyzi, ,,[a]z olyan fogalmak hangsilyozasa, mint a
racionalitas, haladds és optimizmus mind arra utalnak, hogy a transzhumanizmus (...) nem kivanja meghalad-
ni a racionalis humanizmust. A humanizmus tovabbvitele miatt a transzhumanizmus ultrahumanizmusként is
definidlhat6.” (Ferrando 2018, 396)

A ,human enhancement” projektje felett babaskodd transzhumanizmussal szemben azonban a (kritikai)
poszthumanizmusnak nevezhet6 iranyvonal szamara kulcsfontossagu a felvilagosodas racionalis, autondm, ha-
ladaselvii emberfogalmanak, illetve az emberi faj kozponti pozicidjanak kibillentése (Ferrando 2018, 399), s ja-
vaslatom szerint McGuckian The Flower Master cimt kotete is olvashato az igy értett poszthumanista paradigma
mentén.

Mint arra Rosi Braidotti felhivja a figyelmet, a poszthumanizmust konvergenciaként és folyamataban érdemes
szemlélni, s észre kell venniink, hogy a természet—kulttira dichotémia a természet oldalan a kulturalis massagot is
magaban foglalja, tehat a humanizmus valsaga altal el6allo poszthuman paradigma ilyen értelemben az ,,emberi
masok” (6n)felszabaditasanak paradigmaja is (Braidotti 2018, 443). Mire ,,Michel Foucault a humanizmus uttor6
kritikajat publikalta A szavak és a dolgokban (1966), a radikalis diskurzusokban mdr élénk vita folyt az ember
ideaja koriil, egyes politikai csoportok pedig mar zaszlajukra tiizték az antihumanizmus gondolatat” (Braidotti
2018, 442). Ily modon tehat a feminista, queer és posztkolonialis diskurzusok ugyanolyan szervesen kapcsolod-
nak a poszthumanizmus paradigmajahoz, mint az ember halalat bejelentd Foucault vagy az animal studies me-
galapozdsahoz is hozzajarul6 Derrida gondolati rendszerei. Ha pedig sajat vizsgalodasaink modszertani irdnytdje
gyanant megfogadjuk Ferrando javaslatat, mely hangsulyozza, hogy ,[a] poszthumanizmus (...) a kdzéppont-
nak mint olyannak a legitimitasat hatalyon kiviil helyezi, legyen sz6 hegemon vagy szubverziv centrumokrol”
(Ferrando 2018, 400), akkor e demokratizmus jegyében McGuckian kéltészetének feminista és posztkolonialis
kritikai potencialjat megkisérelhetjitk exponalni a The Flower Master novényi posztmetafizikajaként is. A kotet
novényi univerzuma ugyanis, mint majd bemutatni szandékozom, a marderi posztmetafizikai szemlélet jegyében
konstrualodik meg, és a novényekrdl valo klasszikus, nyugati metafizikai gondolkodas szamos elemét felforgatja,
hogy aztdn ezen a termékeny képi talajon vesse el a szubjektum tradicionalis, humanista és antropocentrikus
konstrukcidit is 4tird ,,posztdualisztikus folyamatontoldgia” (Ferrando 2018, 402) magvait.

Dolgozatomban tehat ezeket a felforgaté mandGvereket igyekszem majd felmutatni a The Flower Master
szovegeiben olyan, a recepcio altal mar leirt posztmodern mcguckiani stratégiak mentén, melyek parhuzamba
allithatok Michael Marder poszthumanista novényi posztmetafizikdjaval.' Ezen stratégiak kozé tartozik tobbek
kozott a rizomatikus szervezddés (Mallot 2004), a szemiotikus infiltracié (Clutterbuck 2010, O’Connor 1995),
a binaris oppoziciok dekonstrukcidja (Porter 1989), illetve a matrixialis relacionalitast hangsulyozo, a transject
allapotokhoz tarsithato fluiditds a szubjektum-objektum viszonyok szintjén (Sullivan 2009).

A fenti stratégiakat leir6 McGuckian-értelmezések ugyanakkor alapvetden a (kulturalis) szubjektum egy an-
tropocentrikus valtozataval operalnak, a recepcioban pedig, legaldbbis ami McGuckian korai koltészetét illeti,
az egyetlen kivételt Potts feljebb mar emlitett 6kokritikai-6kofeminista olvasata képezi, mely a human vonat-
kozasu hatalmi strukturak (gender, vallds, nemzetiség) szubverzidjanak masat felmutatja a versekben a human-
non-human, ember—természet kontinuum szférajara vonatkoztatva is. A természeti, illetve a novényi fokuszba
allitasaval ezt az iranyvonalat fogom tehat kovetni én is, azonban mig Potts elsésorban az irodalmi dkokritika gif-
fordi poszt-pasztoral koncepcidjabol indult ki, én a posztmodern elméletiségre némiképp elzarkozobban és/vagy
korlatozottabban reagald (korai) okokritikai iranyvonalak helyett (v6. Matts 2011, 3—5) Marder fitocentrizmusat
fogom a kézéppontba helyezni, hogy McGuckian koltészetének sokoldaltan teoretizalt posztmodernitasat explic-
itebben is kapcsolatba hozhassuk poszthumanista potencialjaval.

Ami a fent emlitett korlatozottabb, illetve elzarkozo reakciot illeti, Gifford Pastoral cimti munkdjaban példaul
a dekonstrukcio kérdése csupan egyetlen egyszer jelenik meg explicit formdban, amikor a prezervalandd jeldltek,
tehat a kornyezet védelmében Gifford Leonard Scigajra hivatkozva a différance referencialitast felfiiggeszté fo-

1 Akotet verseinek cime mellett mindig zardjelben fogom megadni az oldalszémot a The Flower Master and Other Poems cimii
masodik, atdolgozott kiadés oldalszamai alapjan.
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galmanak elvetését javasolja (Gifford 1999, 149), mig Potts megallapitja, hogy a posztmodern gondolkodas mind-
en identitasban konstrukciot tételezd észjarasa veszélyezteti az okokritikai gondolkodast (Potts 2011, 164). Marder
ezzel szemben eloldja a différance koncepciojat a textualis idealizmus, illetve a radikalis nyelvi konstruktivizmus
e gyakran hozzacsatolt vadjaitdl, s tobbek kozott a természeti, illetve novényi (proto-)iras alapvetd technikajaként
is tekint ra, perspektivaja ilyen értelemben tehat kozelebb all azokhoz a dekonstruktiv, Gj materialista poszthu-
manizmusokhoz, amelyek az elkiilonbozddés folyamata alatt - az anyagi dimenzié hangsulyos bevonasaval - a
materidlis és a diszkurziv dllanddan Gjrair6dd, ko-konstitutivan szervezddé mintazatait értik.” A nyomstruktura
mutacios logikaja tehat ezekben a megkozelitésekben, mint Losoncz fogalmaz a dekonstrukcié egy lehetséges
értelmezése kapcsan, nem lefokozza a valdst, hanem épphogy annak az alanyisagunkon tilaradé mivoltara utal
(Losoncz 2018, 468), és az dsszefonddottsag etikajat (..ethics of entanglement”) viszi szinre (Barad 2011, 150).

Mindazonaltal a giffordi rendszer a kiilonbségek ellenére t6bb lényeges ponton is rokonithaté Marder fito-
centrizmusaval. A legfontosabb ezek koziil taldn a természet és a kultara dichotémia helyett e ketté komplex
kontinuumként valé konceptualizalasa, illetve az igy értett human—non-human tengely kiegészitése a human
dimenzidjdhoz kapcsolhato kisebbségi diskurzusok bevonasaval. Ugyanakkor mig Gifford e természet—kultira
kontinuumot elsésorban a biocentrizmus fel6l képzeli el (Giftord 1999, 164), s a poszt-pasztoral meghatarozasa-
kor az egyensuly fogalma is kiemelt szerepet kap (Gifford 1999, 153), addig Marder mind a biocentrizmus, mind
az Ujkeletlibb zoocentrizmus esetlegesen produktivabb alternativajaként ajanlja fel fitocentrizmusat, s koncepcio-
jaban az egyensuly helyett a koztesség és a decentralas fogalmai keriilnek elétérbe.

Mint Marder fogalmaz, a biocentrizmus és zoocentrizmus két szélsé pontja kozott a fitocentrizmus képes lehet
kozvetiteni, hiszen a novények tokéletes mediatoroknak bizonyulhatnak példaul az organikus és az inorganikus, a
partikularis és az altalanos kozott (Marder 2014, 241-242). Arisztotelész A lélekrdl cim munkajanak ta phuom-
ena eserny6fogalmara tamaszkodva Marder fitocentrizmusanak kozponti eleme tehat a szinechdochikus funkcié
lesz, utalva az asvanyi, novényi, allati, emberi egymasba hajlé horizontjaira, s ennek megfeleléen Marder azt is
kiemeli, hogy a fitocentrizmus perspektivaja nem egy uj, autentikusabb kozéppontot hoz létre vagy rekonstrual,
ugyanis a novényit mint olyat egyben a decentralds inherens kozegeként is tételezi (Marder 2014, 244).

A 2013-ban megjelent, Plant-Thinking: A Philosophy of Vegetal Life cimt konyve gyakorlatilag e projekt nagyivii
megalapozasanak tekinthetd, melyben a hermeneutikai fenomenolégia, a dekonstrukcié és a gyenge gondolkodas
posztmetafizikai iranyvonalait kovetve a plant-thinking kovetkezd vetiileteit vizsgalja Marder:

1, mint nem fogalmi, nem kognitiv, sajatosan névényi gondolkodasmoéd 2, mint a névényekrol valé em-
beri gondolkodas 3, mint az emberi gondolkoddsnak a névényekkel valé taldlkozasban valé dehumanizalasa és
novényivé valasa 4, mint folytatodo, szimbiotikus relcio ezen atvaltoztatott gondolkodas és a novények létezése
kozott. (Marder 2013, 6-10.)

Alapkoncepcidja szerint a névények egy ugynevezett nem tudatos intencionalitds megtestesitéi. A fogalom
Lévinas nem-intencionalis tudat fogalmdban dsszegezheté Husserl-kritikajara épit, ugyanakkor azon csavar egyet
(Marder 2013, 159). Marder tehat nem az intencionalitdst vonja ki az egyenletbdl, hanem annak atltszatlansagara,
tobbirdnyusdgara és lezdratlansagara, illetve non-oppozicionalis mindségére hivja fel a figyelmet, s ennek mentén
dolgozza ki a novényi autondmia heterondmianak nevezheté hidnyara, a névényi szexualitas fluiditasara, illetve
a novényi idészerkezet heterotemporalitasara és ateleologikussagara vonatkozd eszmefuttatasait. Ennek megfe-
leléen dolgozatom tovabbi, elemz6 szakaszaban a nyelvileg megkonstrualt kulturalis szubjektum szerkezetének
sajatsagait a marderi értelemben vett novényi 1étmod sajatossagaival fogom 6sszekotni az autondmia, a szexual-
itds, a temporalitas, illetve az intencionalitds szintjein.

Autonomia és szexualitas

Marder a n6vényi autondmia targyalasakor a De Plantis szerzéjének azon eszmefuttatasahoz nyul vissza, mely
anovényeket azért tekinti alsobbrendiinek, mert kdrnyezetiikbe sokkal szélsdsegesebben vannak beagyazva, tehat
az allatokhoz és az emberekhez képest kevésbé autonomak (Marder 2013, 67). A talaj, a 1égkor, a viz, a napfény
kozegeibe valo szélsoséges beagyazottsag, tehat a heterondmia, szamos McGuckian-versben is megjelenik, és

2 Bar az 0j materialista gondolkoddk, igy példaul Rosi Braidotti, Jane Bennett vagy Astrida Neimanis, jellemzden inkabb Gilles
Deleuze filozofidjara timaszkodnak, mint azt Iris van der Tuin is megjegyzi, az j materialzmuson beliil kialakult egy dekonstruk-
tiv orientacidju iranyzat is, ami legtisztdbban Karen Barad és Vicki Kirby irasaiban figyelhetd meg (Braidotti—Hlavajova 2018,
277-279).
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Marder posztmetafizikai kritikajahoz hasonldan a novény és a kozegét képezd masikjai kozotti hatar magas foku
permeabilitasa itt sem deficitként, hanem a humanista szubjektum atértékelésének lehetdségfeltételeként jelenik
meg. Bdr a tradicionalis természeti szimbolikdknak megfeleléen McGuckiannél a nap és az esé maszkulin értéket
kap, mig a hold, illetve a fold és a novény tipikusan a femininitas jelol6i, osszetett képi kompozicioi, ahogy erre a
recepcio is igen gyakran utal, a permeabilitast hangsulyozva végiil mindig hibrid gender-konstrukcidkat hoznak
létre (O’Connor 1995, Clutterbuck 2010, Flynn 2014). A ,Champagne” (40) cimi versben példaul a maszkulin nap
és a feminin virag binaris oppozicidjahoz képest a harmadik, koztes jelentéstér a cimzett nyakara csillag(arnyék)
ot vet(it) virdg alakjaban jelenik meg:

The frequent death of distant suns
That prey upon these sexless nights
Leaves me incapable of dream as birds.

An unobtrusive glance will trace

The far-off mocking star, the character
Shone by a flower on your neck, the shallow
Seconds between obligation and dawn.

E hajlitasos stratégia — amit Lesley Wheeler szintén a jellegzetesen mcguckiani technikdk kozt emlit (506) —
a kotetben mindeniitt jelen van, s kiilonféleképp aktualizalhatd szemantikai differenciaciokat hoz létre példaul az
alapvetden femininként kédolt viragok képi csaladjan beliil is. Alan Robinson példaul megjegyzi, hogy a ,,Tulips”
(27) cim vers tulipanjaival szemben a ,,The Orchid House” érzéki orchideai egy olyan feminitds anal6gidi, mely
képes onmaga kiteljesitésére (Robinson 1988, 205). Ugyanakkor az ehhez hasonld, valoban észlelhetd oppoziciok
sosem tisztdk, ugyanis elemeik folytonosan 1j szemantikai konstellacidkba 1épnek fraktalizalt mintazokat létre-
hozva (Mallot 2005, 246). A ,Tulips” (27) cim versben példaul a receptiv, feminin nércisz és a fortélyos, masz-
kulin tulipan binaritasa jelen van, azonban a szdveg azt tobb alkalommal fel is forgatja. Jo példa erre az, hogy
- mint Docherty is megjegyzi - a tulipan felépitése mind a férfi, mind a néi nemi szervet megidézheti (Docherty
1992, 196—197), vagy az, hogy a vers zdrlata a ndiességet (,womanliness”) a maszkulin pdlust képvisel¢ tulipa-
nokhoz kapcsol6do leirassal szemlélteti:

Touching the tulips was a shyness

I have had for a long time - such
Defensive mechanism to frustrate the rain
That shakes into the sherry glass

Of the daffodil, though scarcely

Love's young dream;

(...)

(...) their absent faces

Lifted many times to the artistry of light -
Its lovelessness a deeper sort

Of illness than the womanliness

Of tulips with their bee-dark hearts.

E mandverek tehat a heteronimaban rejlé permeabilitast transzponaljak, Gj életet lehelve, mint Marder fogal-
maz, a szexualitds oppoziciokon tuli, szort formaiba (Marder 2013, 85), amit jol mutatnak példaul a ,The Truth
Room” (50) szintén a bindris szervezddés ellenében dolgozo, alabbi sorai is, ahol a névényi feminin szférdjahoz
tarsithato levélhullas a zuhogo viz, majd a szemesedo felh6ként megjelenitett maszkulin es6 képzetébe hajlik at:

But unless the purpose of fruit is just

To distance itself, or be crushed, one must wait
Four seasons to see a place, how leaf-fall sums it up.
Then I would call my house "Falling Water,



Like a truth room where my symptoms feel at home;
And the city’s early spring might make a freedom

I thought I had averted stir within me,

With its streets of seeding cloud, its sky’s

Plump countrifiedness, blue as God intended.

A novény metaforikus tere McGuckiannél tehat a koztesség terévé alakul, mikozben a hagyomanyos megfe-
leltetést a n6i és a novényi kozott szamos szdveghely a heterondmia metamorfdzisba hajlo felértékelésével beliilrol
forgatja fel. A koztesség e permeabilis terének kozponti szerepét hangstlyozzak tobbek kozott Porter és Sered
olvasatai is. Sered hangstlyozza, hogy a szovegek ellenallnak a definicios fixdltsagnak (Sered 2002, 277), mig
Porter a disszeminacio mintazatait mutatja fel a versekben, kiemelve, hogy azokban gyakran megfigyelhet6 a der-
ridai harmadik fogalomnak megfeleltethetd szemantikai mezok kiépitése. Porter a harmadik fogalom mikddését
a masodik, Venus and the Rain cimi kétetben kirajzolodé Nap—Hold-Vénusz harmas motivikus struktura el-
emzésével szemléltette (Porter 1989, 102-103), de jo példa e szervezddésre a The Flower Masternek a ,,The Mast
Year” (58) cimd zardverse is. Ebben a versben McGuckian egy erdés okoszisztéma miikodésére épit Gsszetett
politikai allegériat kiinduldpontként a cimet képez6, a makktermés néhany évenkénti szokatlan abundancidjara
utald botanikai kifejezést hasznalva, mely egyarant utalhat a kelta névényszimbolikaban feminin biikk és masz-
kulin tolgy termésére (vo. Maier 1997, 272). A verset egyébként érdekes mdédon a recepcio eddig csak az anyasag
kérdése fell (Flynn 2014, 25), illetve a kreativitas organikussaganak allegorizalasaként értelmezte (Faragd 2014,
26), pedig a nemzeti identitas, illetve a kolonialitas problematikdjanak paralell jelenlétét a kétetszintli kontextus
igen egyértelmten jelzi. A ,The Heiress” (57) cim versben ugyanis, mint azt Alcobia-Murphy alapos intertextua-
lis kutatdsa kimutatta, a tolgy termését jatékba hozd részlet a forrasszvegben a katolikus Maria I. Erzsébet altali
lefejeztetéséhez kapcsolodik,’ s igy az utolsd versszak jelenete a Dirty Protest eseményeinek allegorizalasaként
is érthet6, mely allegoriaban a fekete makkok a rabok altal a cellak falaira kent wiriiléket jelenitik meg (Alcobia-
Murphy 2006, 155-158).* Ez pedig nem csupan a ,,The Mast Year” (58) (poszt)kolonidlis kontextusban torténd
olvasasara jelent felhivast, hanem azt is jelzi, hogy a makkmotivum esetében sem egy binaris strukturaval van
dolgunk, hanem az oppozicoknak egy heterogén zonaba valé atrendezésével:

Dead leaves do not necessarily

fall; it is not coldness, but the tree itself

that bids them go, preventing their destruction.

So I walk along the beach, unruly, I drop

among my shrubbery of seaweed my black acorn buttons. (57)

Some kinds of trees are ever eager

To populate new ground, the oak or pine.
Though beech can thrive on many soils
And carve itself an empire, its vocation

Is gentler; it casts a shade for wildflowers
Adapted to the gloom, which feed

Like fungus on its rot bedstraw leaves. (58)

Amint az lathat6, a “The Heiress” (57) esetében a makk képe egy, a halal kontextusaban megjelené feminin
(pro)kreativitashoz kothetd, mely a kolonizalt polust képviseli. Ezzel szemben a ,The Mast Year” (58) cimdi vers-
ben a télgyek mar egy, a kolonizald szerepét is megidézé (,ever eager / to populate new ground”), maszkulin,
mar-mar agressziv életer6t képviselnek, s e kettds szerkezethez tarsul aztan az ambivalens gender elemeket vegyitd
biikk képe, mely e konstellacioban a derridai harmadik fogalom funkciojat tolti be. E harmas szervezddéssel
McGuckian tehat megbontja a tradicionélis reprezentdciokban szorosan dsszekapcsolddé kolonizalé/kolonizalt

3 Avers Antonia Fraser Mary Queen of Scots cimii konyvébdl tartalmaz jeloletlen idézeteket. Fraser kdnyve Maria, a skotok kiraly-
noje cimmel magyarul is megjelent Bart Istvan forditasaban.

4 A, The Heiress” és a,,The Mast Year” cimii versek magyarul is olvashatoak Bardos Laszl6 és Ferencz Gy6z6 forditasaban a Kantor
Péter altal valogatott 1993-as Uj kabat, utolsé esély cimii antologiaban.
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és maszkulin/feminin diadokat s igy nem csupan a tarsadalmi nemi szerepek oppozicionilis reprezentaciéjanak
kritikdjat adja, de a - nemzeti (ir) és birodalmi (brit) - militans nacionalizmusok posztnacionalista orientacioju
kritikdjat is. Marder példainal maradva azonban itt egyfel6l nem a Goethe altal A Novények metamorfozisiban
tételezett idealizalt, bindris gender-struktirardl és nem is a hegeli szexualis differencidlatlansagrol van szd, ami
Marder szerint Hegelnél végiil a novények aszexualitdsaként értelmezddik (Marder 2013, 86-87), hanem arrol
az Gsibb, pre-dualisztikus nemi elrendezddésrdl, amirdl, mint Marder irja, Derrida is beszél a heideggeri Dasein
semlegessége kapcsan (Marder 2013, 88). A ,The Mast Year” szemantikai 6koszisztémaja tehat az ir nemzeti
identitdsnak szimbolikusan a druida tolgyhoz kapcsolhatd gyokerét mintegy rizomatizalja, s erre a stratégiara
mutat ra tobbek kozott Edward Mallot McGuckian-olvasata is, mely a verseket a deleuze-i ezer fennsik model-
lel hozza kapcsolatba. Mallot kiemeli, hogy mikézben az egymas kozegében mozgd tektonikus sikok megdrzik
differencidjukat, azok a kozosségi kapcsolodasnak a politikai és szexualis torésvonalakon tilmutaté lehetdségeit
is hordozzak (Mallot 2005, 248, 252), és hasonldan fogalmaz Marder is a rizomatikusan strukturalédé (non-)
identitas heteronomiara épiild szerkezete kapcsan, amikor abban az osztozas egy olyan paradigmajat latja, mely
minden, autondm egyének kozott létrejovo cserénél alapvetdbb (Marder 2013, 52).

Temporalitas és intencionalitas

Ami az iddszerkezetet illeti, a marderi posztmetafizikaban a szélsdséges beagyazottsag nem csupan a fizikai
kozegek, hanem az id6, az iddjaras és az évszakok tekintetében is eléall. A n6vény ideje igy mindig a masik ide-
jeként, azaz a disszemindcio és az elkiilonbozodés mintazatait is jatékba hozé heterotemporalitasként jelenik meg
(Marder 2013, 100-101), kibillentve igy a reproduktivitds azon célelvii logikdjat is, ami mind Hegelnél, mind
Heideggernél kiemelt szerepet kap. Mint Marder irja, a klasszikus hegeli elképzelés szerint az aktualitds mindig
egy meghatarozott potencialitas fel6l definialodik, igy A Szellem fenomenologidjanak novényi allegoridjaban a
novény célja a gyliimolcs lesz (Marder 2013, 96-98), s ezt a telosz-orientalt mintat alkalmazza aztan a névényekre
Heidegger is, aki a Lét és idében kifejti, hogy a Dasein a novények szamara azért hozzaférhetetlen, mert azok
alapvetd viszonyuldsi pontja nem a haldl, hanem a gyiimolcs beérésében realizalodo beteljesiilés (Marder 2013,
99). A novényi id6 e célelvii konceptualizalasaval azonban, ahogy Marder is, a McGuckian-versek szembemen-
nek. A masik idejeként létrej6vé id6, tehat az alteritasban konstitualodé heterotemporalitas, illetve az ebb6l kov-
etkezd sériilékenység jol megfigyelhetd példaul a ,The Truth Room” (50) kovetkezd soraiban:

(...) their prettiness depends on such deceitful
Summers, they leave their ends ajar like naked
Eggs or fecund eyes (...)

De jol lathato a reproduktivitas teleologikus logikdjanak relativizalddasa, ahogy arra Susan Porter is ramutat,
a ,Champagne” (40) cimii vers masodik részében is:

The mayflies’ opera is their only moon, only
Those that fall on water reproduce, content
with scattering in fog or storm, such ivory
As elephants hold lofty, like champagne.

Mint Porter irja, mivel a tiszaviragok reproduktiv potencialja véletlenszert szérédasukhoz kotott, repro-
duktivitasuk paradigmaja a disszeminacié paradigmaja lesz, s hasonld disszeminativ tendencia jelenik meg a
»1he Seed-Picture” (28) cimi versben is, mely a magok kapcsan szintén a kiszamithatatlansagot helyezi el6térbe
(Porter 1989, 96-99):

The seeds dictate their own vocabulary.
Their dusty colours capture

More than we can plan,

The mould on walls, jumbled garages,
Dead flower heads where insects shack...



Az ateleologikussagnak és a temporalis alteritdsban képz6dé heterotemporalitasanak e Marder altal leirt
idészerkezetei Fadem és Docherty McGuckian-analiziseiben is megjelennek. Maureen Fadem példaul McGuckian
koltészetét olyan csendkoltészetként ragadja meg, mely az elkiilonboz6dés stratégiailag kitartott és felfokozott
intervallumaként all el6 (Fadem 2019, 209), mig Docherty McGuckian hamleti, kizokkent idejérdl beszél, mely
mindig a nomadikus mozgas terepén, egyfajta szituativ kitettségben és koztességben talalja magat (Docherty
1992, 202-203).

Az id6 e nomadikus mozgas koré irddo szerkezetét erdsiti a szovegekben gyakran megjelend dlomlogika is.
A mar emlitett ,The Truth Room” (50) cim versben példaul a szubjektum formalddasanak a fa novekedéséhez
kotott allegoridjaban ez a formalddas a fa kiilsd, €16 felszine és a belsobb, kvazi halott részek kozotti jatéktérben
jon létre, egy kusza, a kezdet és a vég kategoridit materialisan vegyitd, az alom dimenzidjahoz kotétt hatartérben:

[The tree’s] life is all on the surface, if air reaches it

It leaves the centre hollow and each stage

Of wrapping gone sleepy as they say of pears,

With rottenness. Still it bends its dead heart

To the light, it is this death that supports it,
Growing harder, as a frozen cloud, dilute

or buoyant, wills itself to sleep,

Turning inside and out, inventing its own sweetness.

E nem tudatos, a materialitds dimenzidjahoz is kapcsolodo szféra Marder novényfilozofidjaban is kozponti
szerephez jut, hiszen Marder a novényi intencionalitast mint nem tudatos intencionalitast a Merleau-Ponty al-
tal leirt pre-reflexiv intencionalitashoz kapcsolja (Marder 2013, 160), s ezt a nem tudatos elemet hangsulyozza
példaul Clutterbuck is, amikor Kristevara épitve a logikat kovetd, maszkulin szupereg6 és a nem tudatos, feminin
id Osszjatékaként irja le a mcguckiani szovegmikodést (Clutterbuck 2010). Hasonloképp, a testies intenciona-
litds jelentéségére hivja fel a figyelmet a McGuckiant Merleau-Ponty feldl olvasé Elin Holmsten is, rimutatva,
hogy szamos versben a jelentés észlelése inkabb fizikailag, mint konceptualisan megy végbe (Holmsten 2003,
41). Mint Holmsten irja, McGuckian azaltal, hogy nem vélasztja le a testet a szocialis és politikai aspektusokrl,
de nem is kezeli azt ugy, mint az utobbiaknak teljesen kitettet, a testiség ambiguitdsat hangsulyozza, azt, hogy
a kategorizaciokhoz képest az mindig egyfajta tobbletet jelenit meg (Holmsten 2003, 42). Ez jol tetten érhet6
példaul a ,The Flitting” (54) cimd versben is, ahol a szomatikushoz (,,In body language terms, it has turned me
upside down”) kapcsolddé artikulalhatatlan tobblet a szomatikus lenyomatanak (,bumps / And cuts of the walls”)
elfedésében (,,I cover them for safety”), a narrativa elfedettségében (,,secretes” mint eltitkol), illetve a narrativanak
a nyelvi tagoltsag konceptualitasatol a testiség (,,secretes” mint kivalaszt) nem fogalmi dimenzidja felé valo el-
mozditasaban jelenik meg:

You wouldn't believe all this house has cost me-
In body language terms, it has turned me upside down.
()

Now my own life hits me in the throat, the bumps
And cuts of the walls as telling

As the poreholes in strawberries, tomato seeds:

I cover them for safety with these Dutch girls

(...)

She seems a garden escape in her unconscious
Solidarity with darkness, clove-scented

As an orchid taking fifteen years to bloom,

And turning clockwise as the honeysuckle.

Who knows what importance

She attaches to the hours?

Her narrative secretes its own values
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E tobblet mogott, mely a konceptualis kategorikussagra folyamatos hataratlépésekkel valaszol, mint Fadem
jelzi, a kolonialis szubjektum testi szinten is jelentkez megosztottsaga all a helynek és a testnek egy olyan politika-
jat képezve, mely, Foucault terminoldgiajat hasznalva, tul van a panoptikuson (Fadem 2019, 176). A szubjektum
itt tehat nem uralja a jelentésadast, a testies midpiaban kirajzol6dé mintazatok pedig egy fluid, non-oppoziciona-
lis és materialis intencionalitds mentén szervezédnek (Marder 2013, 152). J6 példa erre a ,, The Flitting” (54) (,,my
children, / Little rock-roses, cushioned / In long-flowering sea-thrift) és a ,,Your House” (34) (,a sea-meadow /
Becomes a bath of meadow-sweet”) méhen beliili tajképe, de a ,,The Mast Year” (58) tarsulasainak ko-emergens
agencialis koreografidja is, ami a bitkk harmadik fogalmanak disszeminativ haldjat is tovabbszovi:

[the beech] makes an awkward neighbour, as the birch
Does, that lashes out in gales, and fosters

Intimacy with toadstools, till they sleep

In the benevolence of each other’s smells,

Never occupying many sites for long:

The thin red roots of alder vein

The crumbled bank, the otter’s ruptured door.

Bee-keepers love the windbreak sycamore,
The twill of hanging flowers that the beech
Denies the yew - its waking life so long

It lets the stylish beechwood

Have its day, as winded oaks

Lay store upon their Lammas growth,

The thickening of their dreams.

Az alanyisag e radikalisan relacionalis-korporealis kontextusban valo ujraértelmezése, illetve a konceptualitas
elhatarol¢, vago alakzatanak feliilirdsa vagy dinamizdlasa jelenik meg Sullivan McGuckian-interpretacidjaban
is, amikor Sullivan a derridai filozofiara is épit6 Ettinger matrixialis elméletét felhasznalva a differencial6-ossze-
kottetettséget (,differentiating-injointness”) mint a pre-natalis létezés transz-szubjektiv élményére épiilé kapc-
soloddsi modellt a mcguckiani versbeszéd meghatarozo strukturalé mintdjaként mutatja fel. Sullivan kieme-
li, hogy e transz-szubjektiv modell keretében a geopolitikai hatar traumakkal terhelt képzete a részleges, jboli
kapcsolodas jegyében fogalmazodhat wjra (Sullivan 2009, 328-329), s hasonléan foglalja 6ssze Marder is a fito-
centrizmus jelentdségét, amikor azt a politikai szervezddés egy olyan mintajahoz kapcsolja, mely a decentralt
novekedést és a kozosségekbe agyazott kozosségek egyiittélését hangsulyozza (Marder 2014, 250).

Konkluazio

Konkluzioként elmondhatd, hogy a The Flower Master a (poszt)kolonialis viszonyrendszernek a (tarsadalmi)
nemek szerepleosztasai szintjén is igen kotott, tradicionalis reprezentacioinak felnyitasat és szubverzidjat a mard-
eri novényi heteronomia, heterotemporalitas, illetve non-oppozicionalis és fluid intencionalitas logikaja mentén
viszi szinre, és a versek — mint a novényi posztmetafizika poétikus megtestesitdi — a (kulturalis) szubjektum au-
tondm, humanista variacidjat a non-antropocentrikus névényi posztmetafizikai fokuszabol irjak tjra. A marderi
fitocentrizmus fel6li olvashatosag emellett ravilagit arra is, hogy a The Flower Master névényi univerzuma a po-
szt-pasztordl eredendd egyensulyt megtestesito terepe helyett olyan, a lokalitas és a non-szeparabilitas elvei men-
tén konceptualizalt természetkulturaként is érthetd (Braidotti-Hlavajova 2018, 235-236), melynek folyamatosan
elkiilonbozddo, heterogén sokasagot képezd elemei nem irjak vissza magukat egy totalizald egész képzetébe,
ramutatva igy egyszersmind egy olyan poszthumanista-6kofeminista perspektivara, mely a posztmodernben,
mint Oppermann fogalmaz, természetes szovetségesére taldl, amennyiben a posztmodern gondolkodasnak a ra-
dikalis nyelvi konstruktivizmust elkeriild valtozataiban a valds etiko-onto-episztemologiai dsszefonddasok per-
formativitasaként értelmezddik (Iovino-Oppermann 2012, 462-463).
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Taskovics Viktoria

»AKIK DETEKTIVESET AKARNAK JATSZANI” - A MEMOAR

MINT ANTIDETEKTIVTORTENET
(PATTI SMITH: YEAR OF THE MONKEY - 2019)

,»Four doors at the Four Winds Bar
Two doors locked and windows barred
One door left to take you in

The other one just mirrors it.”

(Blue Oyster Cult - Astronomy)

tanulmany Patti Smith 2019-ben megjelent memoarjaval (Year of the
Monkey, Bloomsbury, New York, 2019) foglalkozik. Smith memoarjai
autofikciok, melyek mas fiktiv miifajokkal keverednek, pl. a detektivtorténet
jegyeivel. A detektivtorténet mint logocentrikus értelmezési modell egy
racionalizalhatd, elbeszélhetd, rekonstrualhato vilagképet és tapasztalatot
jelenit meg. A XX. szazadi és kortars antidetektivtorténetben a nyomozas
mint szemiotikai muvelet, és a detektiv mint olvasd szerepe valik
bizonytalanna. Smith f6hése egy kaotikus, apokaliptikus vilag kronikasaként
beszéli el privat veszteségeit. A nyomozas kiszolgaltatja a f6hdst a szdveg
metafikcios miikodésének. A dolgozat a memoar antidetektivtorténet feldli
értelmezésére vallalkozik.

Kulcsszavak: kortars amerikai irodalom, memodr, intermedialitds, antidetektivtorténet, Patti Smith

Patti Smith 2019-ben megjelent memodrja' a szerz6 meglatasa szerint annak az irodalmi triptichonnak a
harmadik része, melynek elsé két darabjata 2010-ben megjelent Just Kids?ésa2015-ben megjelent M Train® alkotjak.
Smith memodrjainak jellegzetessége, hogy privat torténetfragmentumokbdl, intertextusokbol, utinaploba illesztett
fotokbol és intermedialis utaldsok egyvelegébdl osszeallitott autofikciok, melyek rendszerint egy traumatikus
tapasztalat koré épiilnek. Az autofikcio Smith elbeszéléseiben mas fiktiv mifajokkal keveredik, a 2015-0s és a
2019-es memoar esetében megfigyelhetd a detektivtorténetek poétikdjanak egyre gyakoribb és hangstilyosabb
megjelenése, beépitése. A detektivtorténet hagyomanyosan a logocentrikus értelmezés modelljeként mikodik,
egy racionalizalhato, elbeszélhetd, rekonstrualhato vilagképet és tapasztalatot jelenit meg, melynek kudarca és
kritikdja a XX. szdzadi és kortars anti-detektivtorténet, ahol a nyomozas mint szemiotikai mivelet, és a detektiv
mint olvasd szerepe valik bizonytalanna. Smith f6hdse a 2016-0s majom évében egy kaotikus, apokaliptikus
vilag kronikasaként beszéli el privat veszteségeit, az elnokvalasztas elotti honapokat, baljos eldjeleket detektal
és nyomozasra indul egy hibrid térben (,dreamscape”). A nyomok a hamelni patkdnyfogéhoz, a detektivek
varosaba, Szent Jeromos dolgozdszobajaba, a genti oltarképhez vezetnek az imaginarius Masik keresése soran,
kiszolgaltatva a f6hdst a szoveg metafikcios mitkodésének. Dolgozatomban megkisérlem Smith memoarjanak
anti-detektivtorténet fel6li ételmezését Artaud-mottdjanak kontextusaban.

1 Smith, Patti Year of the Monkey. New York Bloomsbury, 2019.
2 Kolykok cimmel magyarra forditotta Illés Robert és Turi Timea, Budapest, Magvet6, 2013.
3 Smith, Patti M Train. New York, Bloomsbury, 2015.



Gyaszfeldolgozas (?) és atesztétizalt trauma

Smith memodrjainak és dalainak is egyik jellegzetessége a dedikacio. A Kolykdk esetében a dedikalt az 1989-
ben elhunyt fotografus, Robert Mapplethorpe, az M Train az 1994-ben eltavozott férj, Fred Sonic Smith emlékét
orzi, a Year of the Monkey pedig a memoar irdsanak évében a komaban fekvé Sandy Pearlman producernek, a Blue
Opyster Cult zenekar szovegiréjanak, Smith kozeli baratjanak dedikalt szoveg. Ugyancsak ltogatdst tesz Smith
egykori palyatarsanal és baratjanal, Sam Shepardnél, aki id6s korara toldszékbe keriilt, hogy egyiitt dolgozzanak
Shepard utolsd kéziratan. Kortdrsainak haldla és betegsége elkeriilhetetlenné teszi az elmulds és a magany kérdésin
valo elmélkedést, a traumatikus tapasztalatok korabbi memoarjaibdl ismert, zarandoklatok formajaban térténd
elaboracidjat. A két korabbi memoarhoz képest Smith jelenleg targyalt memoarjat tekinti az elsd olyan szévegnek,
mely végig a szdveg sziiletésével azonos id6t, a 2016-os évet dolgozza fel, mig az el6bbiek esetében a narrator egy
onreflexiv, tapasztaltabb nézépontbdl, évtizedek tavlatabol meséli el az 1970-es évek ttkeresését és hazassaga
torténetét. A memodrok funkcioja tehat bizonyos tekintetben a gyaszfeldolgozas, illetve a halalra valo felkésziilés
performativ szandékahoz kapcsolhatd, azonban Smith memoarjaiban kérdéses, hogy ez meg tud-e valdsulni.

Smith ugy tekint életére, mint egy szovegre, melynek egyszerre alkotdja, szerepl6je és olvasoja, a harom ,,szerep”
koziil talan érdemes jelen esetben kiemelt hangsulyt fektetni az iréi és olvaséi poziciora: ,, Azért irok, hogy legyen
mit olvasnom™ - allitja Smith 2015-6s memoarjaban. A szoveg létrehozasa és (jra)olvasasa Smith esetében egy
napi rutint és ritust jel6lé folyamat, hiszen memoadrjai a naplojegyzeteibél allnak dssze. A napldiras és olvasas
is tekinthet6 olyan performativ tevékenységnek, melynek célja egy fiktiv élet megalkotasa és szinrevitele, nem
csupan egy megszokasként rogziilt tevékenység, ezt alatamasztjak azok a poszt-strukturalista gondolkodok is,
akik ebben a tevékenységben az 6romszerzés lehetdségét latjak.”

Smith esetében ez a textudlis dimenzi6 élvez prioritast, melyen keresztiil elsddlegesen ,megtapasztalja” és
értelmezi élettOrténetét, és ez a tér dsszeér mas fiktiv (el6zetes olvasmanyélményeibdl szarmazo) elemekkel is:

»» Teljesen a konyvek hatdsa ald keriiltem. Mindet el akartam olvasni, és minden egyes 1j konyv 1j vagyakat
ébresztett bennem. Taldn egy nap ttnak indulok Afrikaba, hogy felajanljam szolgalataimat Albert Schweitzernek,
de az is lehet, hogy a mosémedveprém sapkammal és a loporszarummal felfegyverkezve védem majd az embereket,
mint David Crockett” - részletezi gyermekkori emlékeit Kolykok cimti memoadrjaban.

A Smith-memoadrokban szereplé hibrid térre gyakran hivatkoznak dreamscape-ként’, mivel nem kiiloniil
el élesen a fiktiv olvasmanyélmények vilagai és a szubjektiv élettorténetben bejart terek, minek a késébbiekben
is lesz jelentdsége. A szovegben él6 hdsné kalandjai valnak az irdi reflexid targyava, egy olyan térré, melyben
folyamatosan ismétli ugyanazokat a cselekedeteket (utazas, fotdzas, temetélatogatds, s6t maga a naploirds is
tekinthetd ilyen ismétlodé cselekvéssorozatnak) annak érdekében, hogy valaszt nyerjen arra a kérdésre, vajon
a textudlis dimenzidban torténtek dtmenetileg feliilirhatjék-e a szdvegen kiviili szubjektum valésdgét. Igy ez a
zart tér egyszerre valik az élvezet, az ironikus onreflexié (gyakoriak a parodisztikus jelenetek), és a melankolikus
tapasztalattal valo talalkozas fiktiv helyévé.

»A jouissance akkor jelenik meg, amikor a valdsdgot, ami a kellemetlenség, a fdjdalom forrdsa, ugy tapasztaljuk

meg, mint a traumatikus, tilzott élvezet forrdsdt. Vagy, hogy mdsképp fogalmazzunk, onmagdban a vdgy ,tiszta”

28

abbeli igyekezetében, hogy elkeriilje a ,patologikus” fixdciot.

A jouissance fogalma a francia feminista gondolkodok elméleteiben is kiemelt szereppel bir, mint a
fallogocentrikus nyelv ellenében megjelend elbeszélésmod, mely a testi tapasztalatot helyezi a kozéppontba. A
Smith-memodrokban zavarbaejtden részletes leirdst kaphatunk arrél, milyen éttermeket latogat meg a f6hésiink,
milyen fogasokat valaszt, a kdvé fogyasztasa is sajatos ritualéval rendelkezik:

Smith M Train. 78.

A szoveg Gromét meg lehet hatdrozni egy olvasdsi praxissal” In: Barthes, Roland A szoveg drome. Budapest, Osiris, 2001. 106.
Smith Kalykdk. 23.

1 found myself alone’: Legendary rocker Patti Smith discusses losing friends, Jesus & Instagram.https://www.thestar.com/entertainment/
books/2019/09/27/patti-smith-talks-to-the-star-about-her-new-book-losing-friends-jesus-and-instagram.html (Letoltve: 2021. 10. 28.)
8  Zizek, Slavoj Szeressem-e felebardtomat? Koszonom, nem! (Ford. Incze Eva) In Apertiira, 2006, 6sz. 3.
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»1 reason they might serve a pretty good cup of coffee and maybe even donuts dusted in cinnamon.”’

Smith esetében azonban a test mint médium elsésorban annak idébeliségén keresztiil jelenik meg. A
2019-es memoarjaban szamos alkalommal vall az eloreged6 test, az iddskor tapasztalatardl, amit jol példaz a
mozgaskorlatozott Sam Shepard dbrazoldsa is. Ugyancsak kiemelt szereppel bir Smith fotdin a test(ek) hidnya,
a targyak megléte és tulajdonosainak hianyabdl kovetkezo fesziiltség, illetve az a prosopopeikus retorika, amely
lehet6vé teszi az €16k és a halottak, fiktiv karakterek és valos karakterek kozotti hatdrok felbomldsat.

1.,,We are the living thorns.””

A fentebbi, memodrban szereplé fotd, mely egy ,sétapalcat” abrazol az Artaud-idézet mentén, egyszerre
emlékeztethet egy emberi labszarcsontra, mely amellett, hogy a test médiumaként funkcionalhat, egyszerre
teszi meg az elmulast vizualis, esztétikai tapasztalatta, mely nem csak a szovegbe illesztett fotoknak, hanem a
szdvegnek is jellemzGje. A memento mori gondolatat tettenérhetjiik Smith szinte dsszes performanszaban, textualis
és vizualis sikon egyarant, ugyanakkor az el6bbiekben targyalt narrativ struktira kovetkeztében mégsem tudja
beteljesiteni a gyaszfeldolgozas funkcidjat, hiszen sajat tapasztalatat is szoveggé teszi, melynek olvaséjava valik,
ezaltal egyszersmind eltdvolitja onmagatdl. Az interszubjektiv nézépont kovetkezményeként a harom pozicié
(ir6-olvaso-f6hos) kozotti ingadozas nem teszi lehetové a fikcid altal felkinal cselekményszalak végigjatszasat, az
iré és a f6hds ugyan iranyt szabhatnak a cselekmények, de mindig megjelenik az olvasdi reflexid is, a szévegen
kiviili valosag besziiremkedése. A f6hds bolyongasai soran minden prébélkozasa ellenére nem tud parbeszédet
folytatni multja szereplGivel, hiszen tudatiban van, hogy amit tesz, az nem mas, mint szinjaték, a szoveg kinalta
lehetdségek és szerepek Ujrajatszasa, egyoldali kommunikacio, melyre valasz nem érkezik. Ezt jol példazza a
memodrjaban a Mexikovarosban készitett, iires telefonfiilkét megjelenitd fotdja, melynek a kovetkezo cimet adta:
.1 tried to call you™

9 Smith Year of the Monkey. 6.

10 ,,El6 torzék vagyunk.” Antonin Artaud-idézet Smith 4ltal interpretdlt forméja. Walking stick, Ghost ranch. In: Smith Year of the
Monkey. 148

11 Smith Year of the Monkey. 154.



Ezt a sikertelen performativumot helyezi bele Smith szovegbeli masa egy detektivregény sziizséjébe, melynek
kozéppontjaban a detektiv mint olvaso-értelmezé dll, aki hidbavald probalkozasait beszéli el a koriilGtte
torténd események megfejtésére, és a szovegben tulburjanzoé fikcio miikodésének a kiszolgaltatottjava valik.
Az autobiografikus szoveg Smith esetében jellemzden autofikcio (azaz hibrid széveg, rendszeresen mikodtet
onéletrajzi-referencialis és fiktiv elemeket is, melyek egymassal diskurzusban allnak'?), melynek jellemzgje,
hogy mas fiktiv mifajokat is beemel mind a narracid, mind a cselekmény szintjén. A miifajmegjelolés magaban
foglalja az autobiografikus szovegek megbizhatosaganak, hitelességének, valosagtartalmanak esetlegességét, mely
jellemzd értelmezése a mifajnak a XX. szazad masodik felétdl kezdédden - Lejeune, Barthes, de Man elméletei
nyoman. A detektivregény mint értelmezési modell és mint olvasoéi praxis kritikajaként értelmezhetdek a XX.
szazadban megjelend anti-detektivtorténetek, melyek a posztmodern regény egyik legjellemzébb, bizonyos
tekintetben paradigmatikusnak is tekinthet6 tipusat képviselik Bényei Tamas szerint."” Kovetdi kozott tarthatjuk
szamon tobbek kozott Borges-t, Nabokovot és a jelen memodrban is sokszor felbukkano Roberto Bolano-t is.

»Képzeljenek el egy illett, aki egész életét azzal toltitte, hogy detektivregényeket olvasott, és végiil arra az oriilt
gondolatra jutott, hogy a vildg ugyaniigy folyik, ahogy egy Nicholas Blake-regényben.“ - utal Bényei Ernesto Sabato
Az Alagit cimt regényének fohdsére."

Hasonléképpen miikodik az olvasas/értelmezés miivelete Smith esetében is, amikor a detektivsorozatok (The
Killing)® és skandinav krimik fogyasztasa utan detektivnek all. Az M Train és a Year of the Monkey esetében is
megjelenik az amerikai bliniigyi sorozat mint intermedidlis utalds, melyben Smith egy epizdd erejéig feltiinik
egy idegsebész szerepében,'® ezt az epizodot a 2015-6s memoarjaban kommentdlja. A detektivsziizsé tehat
nem véletlenszerdi asszociacio, és az a szitudcié sem elhanyagolhato, ahogy Smith a sorozat nézgjébdl egyszer
csak a krimi szerepldjeként a képernydre keriil. A kovetkezékben azt igyekszem kibontani, ahogyan az anti-
detektivtorténet és az autofikcio egyes jellemzdi dsszeolvashatdak Smith memoadrjaban.

A memodr mint anti-detektivtorténet

Posztmodern tapasztalat, hogy mar mindent megirtak, és minden elbeszélés, torténet visszavezethetd egy
korabbira, amelynek a jelen cselekménysorozat egy Ujrajatszasa, tobbé-kevésbé hasonlo, de szabalytalan valtozata,
ismétlése. A klasszikus detektivtorténetek alapjat is ez a retrospektiv szemlélet képezi: egy mar megtortént
tigy rekonstrukcidja, fragmentumainak osszeillesztése, az ,0sjelenet” felfedése érdekében. Ezek az iddsikok
hierarchikusan helyezkednek el, elkiiloniil a nyomozas idejének elbeszélési sikja, az olvasassal egyidejtileg
formalodo ,jelen’, és az azt megel6z6 ,mult” mint metanarrativa. A klasszikus biiniigyi torténet jellemzéen
egy tavolsagtarto, igy értéksemleges, egyes szam harmadik személyben elbeszélt torténetet jelent. Az anti-
detektivtorténetek ehhez képest felbontjak ezt a hierarchikus, értéksemleges narrativ szerkezetet, sériilt, atalakult,

és nem logikus ok-okozati viszonyok mentén rendezédnek."”

Smith memodrjaiban sok parhuzamos, egymas mellett fut6 cselekményszallal talalkozhatunk, a referencialis
és a fiktiv dimenziot osszekapcsolva. A regényben ezek az intertextualis nyomok mintha a narrator szemében az
Osjeleneteket képeznék meg, azaz az intertextualis-fikcids és a referencialis-onéletrajzi szal mintha ok-okozati
viszonyban dllnanak egymadssal, ugyanakkor a metanarrativa sikjan elhelyezhet6 intertextudlis elemek sosem
illeszthetdek be hézagmentesen a nyomozas logikajaba, sosem szolgalhatnak kielégité magyarazatként, csupan
reflexioként jelennek meg. Ennek jellemzd példaja A hamelni patkinyfogo legendajanak beemelése. A legenda
szerint, mikor a vadasz képében visszatér6 patkanyfogé megfujta a sipjat, a gyerekeket magaval csalogatta, akik
nem keriiltek el6 tobbé; ez magyarazattal szolgalhatna a Smith memodrjaban elttint gyerekekre, kikr6l Cammy, a
sofér mesél neki kozos utazasuk soran.

12 Casas, Ana Hibrid szovegek, bizonytalan recepcio: az autofikcio pragmatikdja és miifajisdga. Ford. Bader Petra in Filozdfiai Kozlony
2020 (2). 66.

13 Bényei Tamas Rejtélyes rend. Budapest, Akadémiai Kiado, 2000. 7.

14 Uo. 7-8.

15 A dan blniigyi sorozat (Forbrydelsen) amerikai remake verzi6ja, 2011 éta sugdrozza a FOX az Egyesiilt Allamokban, forgatokdnyvét
Veena Sud irta.

16  Patti Smith on appearing on her favourite Tv show https://i-d.vice.com/en uk/article/a3gbng/patti-smith-on-appearing-in-her-

favorite-tv-show-the-killing (Letéltve: 2021. 10. 28.)
17 Bényei 40.
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,»—Seven children, I said numbly, undoing my seatbelt.

—Yeah, she said, can you believe that? Its nuts. Nothing was
posted, nothing was demanded. It was like they were just spirited
away by the Pied Piper himself."*”

Az intertextusok esetében fontos szempont, hogy olyan torténetfragmentumok szerepeljenek, melyek
valamilyen rejtélyes-misztikus tobbletjelentést is hordoznak magukban, aminek nincs feltétleniil racionalis
magyarazata, és mivel a patkanyfogo legenddjanak esetében szajhagyomany utjan orokolt torténetrdl beszéliink,
mely szdmos valtozatban létezik, igy ismét az autofiktiv szoveg hibrid mikodési mddja érvényesiil. A f6hds
olvasataban azonban ezek a torténések lehetséges magyarazatokként léteznek, és ezeket az informaciokat baljos
elGjelekként detektdlja. A rejtélyek azonban mifaji természetiikbél fakaddan sosem ,0ldédnak meg”, csupan
>nyomként” rogziilnek.

Smith detektivje a kornyezetében észlelt események és olvasmanyélményei hatasara kezd el detektiv modjara
viselkedni, mely az 6 esetében egy folyamatos kétely és szorongas érzékelését jelenti. Ez a szubjektiv nézépont
ellenpontozza az értéksemleges-tavolsagtartd nézGpontot, mely lényegében az autobiografikus miifajok narrativ
sajatossaga, az ,én  perspektivijanak eredménye. A szerepek Osszecsuszasa az egyes szam elsd személyl
elbeszélésbol fakad, ennek kovetkeztében a bliniigyi sziizsében megformalt, 1étfontossagu szereplok (nyomozo-
elkovetd) nézGpontjainak Osszecsuszasat is eredményezi. Az események hatterében valamiféle tragikus,
elbeszélhetetlen, megfejthetetlen dolgot sejt, melynek egyszerre megalkotdja és analizaloja. Mas szdval, az
elbeszél6i tekintet tolti meg az egyes eseményeket olyan jelentéstartalommal, melyeket késébb nyomként ismerhet
fel, az ird-olvaso szerepek egyiittes miikodése, mint nyomozd és gyilkos dsszjatéka eredményezi ezt a performativ
olvasasi stratégiat.

Az antidetektivtorténet mindig valami helyett all, a megismerési és értelmezési modell kritikdja, a totalis-
értelmezhetd vilagmodellben keletkezett hiba." A klasszikus detektivtorténetekre jellemzd, hogy a detektiv mindig
lépéselonnyel rendelkezik az olvaséval szemben, aki végig sotétben tapogatdzik, hiszen elveszik az informaciok
sokasagaban, nem tud szelektalni az informacidk kozott, a torténések és jelek atlathatatlansaga kovetkeztében
szorong, az antidetektivtorténet esetében pedig a detektiv is ugyanolyan esetlen, mint az olvasd.” Smith kolt6-
detektivje (poet-detective) hidba probal gy viselkedni, mint az altala olvasott detektivtorténetek szerepldi (két
regény cimét tobbszor is emliti: Murder at the Savoy, The Laughing Policemen®'), képtelen a rejtélyek megoldasara,
akarhogyan presszionalja magat. Sajat misszidjanak kudarcat ismeri be, amikor szamos alkalommal ismétli a
szovegben:,, Nothing is solved.” A memoar végén talalkozhatunk egy dramai jelenettel, melyben a tiikorhoz beszél:

,»Come on, I said to one eye and then to the wandering nother, get focused. You got to get a grip on the whole
picture. The mirror slipped from my hand and as it hit the ground [...]"*

Az bsszetort tiikor fontos motivum a detektiv-szerepkényszer magyarazata tekintetében. Utalhat a szovegbéli
Masik sikertelen performanszdra, hogy teljesitse a nyomozo6-szerepbdl kovetkezd értelmezdi feladatat, de a
memoar trauma-szoveg fel6li olvasatahoz is szolgalhat adalékként. A dektivtorténetek pszichoanalitikus olvasata
szerint a blintett olyan esemény, amely a vilag szovetében traumat okozott, vagyis sebet ejtett — nem utolsdsorban
azért, mert rejtély maradt —, a klasszikus detektivtorténetek esetében a cselekmény végére ,megoldodik’, beépiil a
racionalis, a tudatos emlékezés szamara felidézheté szféraba, s ekként megsziinik traumatikus gocként mikodni.”
Bényei szerint a klasszikus detekivtorténetek cselekménye lényegében erre a terapids momentumra épiild ismétlés,
azonban ha a szubjektum képtelen szembenézni a traumatikus eseménnyel, és ahelyett, hogy az emlékezés és
Onanalizis révén beépitené sajat narrativajaba, hanem kényszeresen tjra és Gjra megismétli azt, abban az esetben

18 Smith Year of the Monkey, 50.

19 Bényei 22.

20 Szabd Erzsébet Mindenki gyantis - Az elmeolvasds és a metareprezentdcio szerepe a detektivtorténetek olvasdsakor. In Hogyan olvasunk
krimit? Uj perspektivik a detektivtirténetek kutatdsdban. Szerk. Horvath Marta, Szabd Erzsébet, Budapest, Réci6, 2019. 44.

21 Mindkettd svéd krimi Maj Sjowall-Per Wahlo6 szerzGparos miive.

22 Smith Year of the Monkey, 130.

23 Bényei 51.




nem beszélhetiink errél a feloldozasrdl, csupan ismétléskényszerrdl.** A memoar pedig mintha azt sugallna, hogy
Smith f6hése nem tud meggyogyulni a sajat szovegében sem. Smith foszerepldje utat enged a szorongasanak, a
tehetetlenség érzete megmutatkozik a természeti katasztrofak képében (sarki jég olvadasa, elviselhetetlen hdség,
a haldoklo korallzatonyok) és a 2016-os amerikai elnokvalasztas kapcsan, minden jelet gyanusnak lat, minden
esemény szorongast idéz el6 benne, mintha a 2016-o0s év a kinai asztroldgidban eleve balszerencsés eseményeket
igért volna, pedig a majom a kinai asztrologiaban hagyomanyosan a szerencse szimboluma. ,,I had bad feelings
about an election in the Year of the Monkey.” A detektiv-sziizsé tehat egy allegorikus elbeszlésként is értelmezhetd,
melynek nyomai rajzoljak ki a trauma torténetét, igy autopatografiaként is olvashato.?

A narraci6 analitikus jellege nem csak a kiilvilag, hanem a bels tér felé is iranyul, melynek sikja az alomszert,
latomasokbol all6 hibrid tér (dreamscape). Ez a tér parhuzamba allithato az elbeszélés ideje alatt kdmaban fekvo és
haldoklé Sandy Perlmannel, az dlomszer( cselekmény és a kdma dllapota igy egymas titkorképeiként, metaforikus
parhuzamaiként értelmezhetdek. A Year of the Monkey kezdd- és zardjelenete ugyanahhoz az egyszerre fiktiv és
valos térben is létezd helyszinhez kothet6: Dream Inn. Ezzel az egész memodr cselekménye egy metanarrativ
sikon is értelmezendd, a regényben megjelend karakterek és torténések esetében igy bizonytalan, hogy a f6hds
almanak képzédményei-e, vagy az ébrenlét vilagaban jatszodnak és tényleges onéletrajzi elemekre épiilnek. A
kerethelyszin szintén értelmezhetd krimi-elemként, mint katartikus csattand, egyben a miifaj parddidjaként
is olvashatd, hiszen nem tortént utazas, eloremozdulas, mindvégig egy helyben tartézkodott Smith fohdse, a
detektivtorténet cselekménye ezért valdjaban iires, eseménymentes, nem vitt véghez valtozast.” A mozgd f6hés a
komaban fekvé Pearlman negativjaként értelmezhetd, ugyanakkor a szoveg azt a olvasatot is felkinalja, miszerint
Smith féhdse képtelen kilépni az alombdl, igy az 6 allapota is a komara emlékeztet.

Bényei Tamas szerint az anti-detektivtorténetekben megérzédik - bar idézGjelben - a klasszikus krimi
alapvetden elvont, képletszerti, irrealis vilaga, jatékszertisége, 6nironikus természete, s az ezzel jaro alapvetd
amoralis jelleg: a gyilkossagok és a biintetés erkolcsi vonatkozasait teljesen hattérbe szoritja a képletszertiség, a
rejtvény és a megfejtés intellektualis és absztrakt torténete.”® A rejtvényeknek kiilonféle fajtdival talalkozhatunk,
szokirakos jatékkal, tarsasjatékkal (Havoc) illetve legjellemzébb az identitasjaték, ami az egyes szereplok kilétét
fedi. Ennek példaja az az epizdd, amelyben a f6hés a Jesus és Ernest nevii karakterekkel talalkozik, akik Roberto
Bolano 2666 cimi regényérdl vitatkoznak, az ott zajlé torténések hitelességérdl, mintha maguk is Bolano-
regénybdl érkeztek volna.

. realized they were actually debating whether the murders in Sonoma in The Part About the Crimes, a section of

Roberto Bolafios masterwork 2666, were real or fiction.

[...]

— So, okay, let’s say they were real, does being inserted by Bolafio within a work of fiction render them fiction?

[..]

— The writer must know his characters so well that he can access the content of their dreams, Ernest was saying.
— Who creates the dreams? asked Jesvis. — Well, who if not the writer? — But does the writer create their
dreams or does he channel the actual dreams of his characters? — Its all about transparency, said Ernest. He
sees through their skulls when they're sleeping. As if they were crystal.”®

Smith memodrja akdr a Bolano-regény imitdciéjanak is tiinhet, hiszen a detektivtorténet, pontosabban
mondva az anti-detektivregény-szer(i sziizsé, a kudarcra itélt nyomozas, az apokaliptikus reflexiok, egymasbdl
nyild torténetek, utazasok, a rejtélyes blinesetek, és az irodalmi kérdésekrol valé polemizalds mindkét regényben
megjelenik, és bizonydra a két regényt szorosan osszeolvasva ennek tobb bizonyitékat is meg lehete talalni. Mig

24 Uo, 52.

25 Smith Year of the Monkey, 102.

26 G. Thomas Couser Autopathography. Women, Iliness, and Lifewriting = On the Literary Nonf ction of Nancy Mairs. A Critical
Antology, szerk. Merri Lisa Johnson, Susannah B. Mintz, Palgrave Macmillan, New York, 2011. 133.

27 Bényei 49.

28 Uo. 19.

29 Smith Year of the Monkey, 27-28.
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a 2666 nekrolog a jovobdl,” addig Smith memoadrja a lejegyzéssel azonos id6ben jatszodik, illetve a majom
éve is ciklikusan ismétlédik a kinai naptdr szerint. Smith azonban nem akar Bolano-regényt irni az abrazolasi
hasonldsagok ellenére, hiszen miivének kozéppontjaban sajat élettorténete és traumdja all, valamint az alom és
az alkotas folyamatai. Bolano regénye egy csupan azok koriil az intertextualis atjarok koziil, melyeknek vilaga
talalkozik sajatjaval, a majom évének ciklikus ismétl6dése szintén a trauma-szoveg sajatossagabol fakad. A regény
cselekménye nem kinal megoldast, csupan tiikrot tart irdja szamara:

,»Once I had imagined living in this room, cloaked in obscurity, writing detective stories.”"

2. Albrecht Diirer Szent Jeromos dolgozdszobdja (1521)

A tiikérben pedig lehetdség nyilik a masikkal valo taldlkozasra: Smith memoarjaban a ,,Masik” vizualisan a
Diirer-rézkarcon keresztiil jelenik meg egyrészt az alkotd-iré Szent Jeromos karakterében, ki parhuzamba allithato
az élettorténetét lejegyzoé Smith karakterével. Diirer rézkarca is egy triptichon része, A lovag, a haldl és az 6rdog,
és a Melankolia mellett. Mint ahogy Jesus és Ernest beszélgetésébdl is kideriil, a regény egyik dilemmaja, hogy
mennyiben gyakorolhat a szerzé autoritast az altala létrehozott karakterek felett, illetve milyen szintt autondmiaval
rendelkeznek a regény szerepl6i, transzparens-e a tudatuk, vagy vannak titkaik? A karakterek szcsovei-e az
irénak rendeltetésszertien? Smith nem foglal allast sem az ir6, sem a szereplo(k) mellett. A Diirer-rézkarc abban
a tekintetben is érdekes, hogy kett6s portréként is értelmezhetd. Szent Jeromos ikonografidjanak gyakori elemei a
koponya és az oroszlan, Diirer rézkarcan az oroszlan és az asztal felett gornyedd tudos-bibliafordito tekintetének
hasonldsagat fedezhetjiik fel. Az oroszlan jelenléte nem sugall fenyegetést, s6t inkabb nyugalmat araszt, és olyan,
mintha elbdbiskolna, mikdzben gazddja dolgozik.

Ez a kett6s tekintet, melynek egyik oldala a szoveg alkotasara, kiviilre iranyul, mint narrator egy aktiv poziciét
képvisel, mig a masik, akit megirnak egy passziv szerepben abrazolt, de voltaképpen autoritasat el nem vesztd
szerepld, mivel a narrator nem tud hozzaférni lmaihoz, gondolataihoz. Ez jellemzi Smith narratora és f6szerepldje
viszonyat.

,»My dual-self continued to dream, even under my own watchful eye.”””

30 Ban Zoltan Andrds 2666: Nekroldg a jovébdl http://www.unikornis.hu/kultura/20161212-roberto-bola-o-latin-amerikai-irodalom-
mexiko-zsigeri-realizmus.html (Let6ltve: 2021. 10.28.)

31 Smith Year of the Monkey, 26.

32 Smith Year of the Monkey, 14.




Konklazio

Smith Year of the Monkey cimi memodrja esetében az elemzésem egyik szempontja az volt, hogy a
gyaszfeldolgozas mennyiben sikeres, amennyiben egy atesztétizalt, szoveggé tett trauma- tapasztalatrol
beszéliink. A gyaszfeldolgozas allegoridjaként értelmezem a Smith-memodrban az anti-detektivtorténet fel6li
olvasatot. Az elemzésemben az anti-detektivtorténet és az autofikcié miifaji és narrativ tfedéseire helyeztem a
hangsulyt elsésorban, igy példaul nem elemeztem részletesebben a memoarban megjelend intermedialis utalasok
mindegyikét, illetve a memodr irasanak évében tortént események elbeszélését. A szent-profan kérdései és az
apokaliptikus irodalom jegyeinek vizsgalata alapjan tovabbi elemzésekre van sziikség.
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Szeles Réka
GIPSZBE ONTOTT OKOIRODALOM

A klimaszorongas aspektusai Hernyak Zsoka Vadas c. kotetében'

ernyak Zsoka Vadas c. kotete az emberi és allati 6sztonvilag hatarmezsgyé-
jét eleveniti meg. A prézagytijtemény szovegei az emberi természet allatias
jellegét és az erételjesen antropomorfizalt dllatvilag sokszor kegyetlen, el-
vadult vilagat allitja parhuzamba egymassal.

A fauna szines élévilaganak abrazolasa mellett nehéz lenne nem kitérni
az Oket koriilvevé mikrokornyezetre, ahol dul a szdrazsag, megbomlik az
emberi elme és végiil azt se lehetne megmondani, mi tortént elébb: az em-
beri faj, vagy az allatvilag kipusztulasa.

A globalis felmelegedéssel jard veszélyek valos fenyegetést jelentenek —
nem csoda, hogy a Vadas sz6vegeibe is szervesen beagyazodnak a klima-
szorongasra utald mozzanatok: a szennyezettségtél valo félelem, a vizhiany,
a szembenézés terhe, a bioszféra felbomldsa, az emberi mohdsag kovetkez-

ményei stb.

Az ¢kokritikus olvasat szamara elsédlegesen a mii cselekményében dbrazolt krnyezet szerepe a fontos, tovab-
b4 a természetabrézolas mikéntje, és mindazok az 6kologiai értékek, amelyeket a mii kifejez. Eppen ezért jelen
munka elsédleges célja volt, hogy feltérképezze a klimaszorongas legerélyesebben abrazolt aspektusait Hernyak
Zsoka Vadas c. kotetében.

Kulcsszavak: okokritika, ember-éllat, félelem, okoszisztéma

Az kokritika az egyik legijabb nemzetkézi irodalomelméleti irdnyzat. A természetben jelenlévé problémak
és kornyezeti valtozasok hatasara alakult ki az a szemlélet, amely szerint az irodalmi alkotasok geocentrikus szem-
pontbdl is vizsgalhatoak. A terminus az 1970-es évek természetvédelmi mozgalmainak akadémiai térekvéseként
keriilt be a koztudatba, majd a 90-es évek kozepén valt szélesebb korben ismertté.

Kialakulasakor az okokritikat gyakran allitottak parhuzamba a feminizmussal. Beismerten politikailag inspi-
ralt kritikai iranyzat, amelyben a n6k helyzetét a természet relevanciajanak vizsgalata valtja fel (Hodosy 2018). A
marxista, feminista és posztkolonialis irodalomelméletekhez hasonléan az 6kokritika is mivon, irodalmon tuli
szempontokra épitkezik. Terminologiai alapjai egyarant épiilnek a tarsadalomtudomany és a természettudomany
tarsteriileteire, ezzel is az irdnyzat interdiszciplinaris jellegét hangstlyozva (Domsa 2020, 143).

Az okokritika tehat irodalmi szovegeket vizsgal a természettel valé kapcsolatuk szempontjabol. Kutatja tébbek
kozott azt is, hogy a klimakatasztrofa hatasai miként és mekkora mértékben szivarognak be az irodalomba - ép-
pen ezért nem keriili meg a globalis felmelegedés és egyéb kornyezeti problémak pszichés és szocidlis hatasainak

1 A dolgozat a Vajdasagi Magyar Felsdoktatasi Kollégium, az ELTE Maérton Aron Szakkollégium valamint a Collegium Talentum
0sztondijprogramok tdmogatasa alatt késziilt.



tanulmanyozasat sem. Mas irodalomtudomanyi iranyzatokhoz képest az okokritika a szévegvilagban abrazolt
teret és annak élovilagat kiemelt érdeklddéssel vizsgalja.

Hernyak Zsoka idén debiitald Vadas c. kotete is magan viseli az okoirodalom altalanos jegyeit. A prozagytij-
temény szovegeiben vékony hatarvonal huzodik ember és allat kozott: hol a hasonldsaguk domborodik ki, hol
pedig a karakterek elvadult, allatias cselekedetei jutnak kifejezésre. A fauna szines élévilaganak abrazolasa mellett
nehéz lenne nem kitérni az dket koriilvevé mikrokornyezetre, ahol dil a szarazsag, megbomlik az emberi elme és
végiil azt se lehetne megmondani, mi tortént el6bb: az emberi faj, vagy az allatvilag kipusztulasa.

A globalis felmelegedéssel jaro veszélyek valds fenyegetést jelentenek, igy nem csoda, hogy irodalmi alkota-
sokban is egyre gyakrabban talalkozunk a témat taglalo passzusokkal. A Vadas hasabjain ez a problémakor bur-
kolva jelenik meg, egyes szovegrészletek atvitt értelmét vizsgalva fejti ki igazan hatasat.

A klimaszorongas legerélyesebben abrazolt tiinete a szennyezettségtdl és a vizhianytdl valo rettegés képében
jelenik meg a Vadas szovegeiben: ,,Semmi sem jo, mondandm, de a szam még mindig szaraz, elindulok az italau-
tomata felé a varéteremben, és megnyomom a gombot de nem torténik semmi. [...] A szdmhoz emelem a poharat,
az ajkaim kozé fogom a miianyag peremet, megdontom, és viarom, hogy a fekete folyadék a pohdr aljdtol eljusson a
szamig” (Hernyak 2021, 8-9). Szorongasrol akkor beszélhetiink, ha valamivel kapcsolatban irrealisan erds félel-
meink vannak. Eppen ezért fontos tlitnunk, hogy az életiinkre kihaté klimaszorongds mennyire megalapozott.

Mindemellett létfontossagu annak felismerése is, hogy a vilagban végbemend globalis valtozdsok mar nem
csak a jovo rémhirei: vegyiik példanak a dél-kelet dzsiai falvak lakdit, akik nem tudjak, meddig lesz még viziik,
meddig birja a szervezetiik az egyre gyakoribb extrém héhullamokat. Ezek az emberek jogosan tartanak a klima-
valtozds szamukra nagyon is konkrét, a mindennapi életiiket érint6 kovetkezmeényeitdl (Kapelner 2019). E16bb-
utobb mindez eléri a fejlett orszagok viszonylagos jolétben és biztonsagban €16 lakoit is. Az életszinvonalunk
varhat6 romlasatol valo félelem tehat nem megalapozatlan.

A természet szennyezettségétol valo félelem taplalja azt a meggy6z6dést is, hogy ma mar semmi sem ,,elég
tiszta” ahhoz, hogy megegyiik. A levegébe, a folydvizekbe és a talajba jutott karos anyagok beszivarognak a ter-
mofoldeken megtermelt gytimolesokbe és zoldségekbe is, amelyek késdbb emberi taplalékként vagy allati takar-
manyként keriilnek feldolgozasra. Nem csoda, hogy a ,,méreganyagok” bejutnak a hispiac szinterére is, ezaltal
kiszolgaltatva minket a gyorstenyésztett joszagok ,,szennyezett” hisanak. Ezt a mozzanatot 6rokiti meg a Csibe-
falat c. sz6veg is: ,, Valami olyasmit motyogott, hogy ha a csirkét tappal etették, és 6 megeszi a baromfi hiisat, akkor
a tdp az & szervezetébe is bekeriil, és megbetegedhet téle. |[...]. Oklendezni kezdett, és sirva kérlelt, hogy hagyjam
abba, mert a boron keresztiil is felszivodhatnak a tapban lévé mérgek” (Hernyak 2021, 51-52). A hisztérikussag és
a péni félelem nem idegen a Vadas fészerepldit6l. Onmagukbdl kifordult karakterek, megbomlott elmék keriilnek
bemutatdsra - ezek a kontrollvesztett jelenetek kiillondsen izgalmasak, hiszen a prézagytijtemény egyik legszem-
betlin6bb motivuma éppen a kontroll iranti vagy.

A szembenézés mozzanata a kotet szamos pontjan fajsulyos jelendséget kap: szembe kell nézni a problémak-
kal, farkasszemet kell nézni a minket mustral6 ,,nagytestvérrel”. Ezek a jelenetek gyakran a tiikorbenézés pillana-
tahoz kapcsolddnak, amelyek 6nmagukban is a sajat személyiség kontrollalasara, teljes kort megfigyelésére tett
kisérletek: ,,A legkényelmesebb széket a szoba kozepére hiizta, és a felszerelt tiikrokben minden oldalrol feltérképezte
a fejét” (Hernyak 2021, 39). ,, Tiikroket dllitottam a fejem koré, hogy minden oldalrol ldthassam azt, ami feltehetileg
engem is minden oldalrdl ldt” (Hernyak 2021, 72). A dolgok ellenérzésiink ald vondsanak vagya mélylélektani
jelenség, amely annak reményébdl fakad, hogy az altalunk ismert, befolyasolhatd jelenségek nagyobb valdszind-
séggel zarulnak pozitiv végkimenetellel.

Az 6kokritika els6sorban nem fajunk nagysagat és kiilonlegességeit hangsulyozza, hanem inkdbb a minket ko-
riilvevé természeti vilaggal valé kapcsolodasunk fontossagat igyekszik kidomboritani (Hodosy 2018). Az iranyzat
éppen ezért a tarsadalmi megalkotottsag vagy a nyelvi meghatarozottsag helyett a kollektiv erkolcsi feleldsséget és
a rajtunk talmutatd természeti tényezok jelent6ségét emeli ki.

A Borneo c. rovidprozaban az emberi test a vilagmindenség taptalajaként tlinik fel: ,,Késébb a kulcscsontom
és a térdkaldcsom kozott mdr egy egész okoszisztéma burjdnzott. Amennyire az inddk és a jatszadozé ordngutinok
alapjan meg tudtam itélni, a korhdzban toltott idé alatt Borneénak adtam otthont” (Hernyak 2021, 22). Ez az a test,
amely késdbb ,,megbontja” az allatok természetes él6helyének egyensulyat.

A jelenetet értelmezhetjiik az ember és az dllatvilag kozott 1étrejovo kiegyensulyozott kapcsolat megteremté-
sének vagyabol létrehozott bioszféra-rezervatumokra vald utalasként is, hiszen a prézahds megprobalja kime-
nekiteni a pusztulas el6tt allo bornedi esderdd lakoit. A végkifejletet ismerve azonban erételjesebb az ember és
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az allatvilag kozotti egyensuly felbomlasara iranyuld asszociacio, hiszen a paranyi teriiletekre szamiiz6tt tulélok
nem talaljak helyiiket az 0j kozegben. Az allatok a kipusztulds szélén dllnak, amit végiil a sz6veg f6hdse pecsétel
meg: ,,A madarak egy csonka kifli alakui teriileten jartak kétségbeesett ndsztancot, a gyikok egy talpalatnyi teriiletre
szorultak tehetetleniil, az ordngutinok pedig elszigetelodtek egymadstdl. [...] Mindezek utin az dllatok kizarélag ma-
gukat hibdztathatjdk azért, hogy a gipszdarabokat visszatuszkoltam a zsdkba, és a zsdkot a hdztartdsi hulladékkal
egyiitt kidobtam a hdz el6tt 1évé szemetes konténerbe.” (Hernydk 2021, 24-25). Okokritikai szempontbél ez a jele-
net a flora és fauna kizsakmanyolasara, a természetes él6helyek megfogyatkozasara hivja fel a figyelmet.

Az 6kokritikus olvasat szamara els¢dlegesen a mii cselekményében abrazolt kornyezet szerepe a fontos, tovab-
ba a természetabrazolas mikéntje, és mindazok az 6kologiai értékek, amelyeket a mi kifejez (Nemes 2007, 343).
Eppen ezért htisbavagoak a Borned z4r6 sorai: a bef6ttes {ivegben tarolt herny teteme és annak ,,tréfeaként” valé
kihelyezése az elpusztitott, megcsonkitott allatok targyiasitasi folyamatat orokiti meg, miszerint az emberek a
vilag foldteriiletei mellett a benne él6ket is biintetleniil megnyomorithatjak, igényt tartva testiikre, boriikre, bun-
ddjukra, agancsukra stb.

Az 6kokritikusok az altaluk miivelt kulturalis analizist tobbnyire ,,z0ld” politikai, tarsadalmi programhoz kap-
csoljak, és az olyan kornyezeti mozgalmaknak, mint a tarsadalomokologianak vagy a kornyezeti jognak a belata-
sait tovabbfejlesztve a tarsadalmi és kornyezeti érdekek szintetizaldsara torekednek (Hodosy 2018).

Az emberi mohosag és a birtoklas vagya tobb szovegegységben is hangstlyos szerepet kap. Az egyik legplasz-
tikusabb jelenet ezek koziil a Farkaséhség c. rovidprozaban olvashato, ahol az anya ,egy terebélyesedd fiistolt
sonkanak adott életet” (Hernyak 2021, 55).

A Vadas abszurd és groteszk helyzeteket abrazol, ramutatva, hogy az emberek legbensébb, elfojtott vagyai
gyakran mélységesen szembemennek a tarsadalmi normakkal. A gyilkos 6sztonok (pl. Fészekbontok), vagy a le-
fojtott szexualitas (pl. Visszaiit) mozzanatai ugyanolyan débbenetet valtanak ki az olvasébol, mint az anya, aki
éjjelente kicsit ,,megcsocsalja” lanya végtagijait.

A sz6veg komoly tarsadalmi problémakra és igazsagtalansagokra hivja fel a figyelmet: az UNICEF 2019-es
éves jelentésének becslése szerint néhany esztendd alatt a vilag éhezdinek szdma csaknem 690 milliéra duzzadt
(UNICEF 2020). Ez az arany azéta is csak novekszik - éles kontrasztban all mindez az évente tobb mint 88 millio
tonna ételhulladék felhalmozddasaval, ami ,,csak” az tinios atlag becsiilt mennyisége (Eurdpai Parlament 2017).

A puszta megbotrankoztatas mellett a Farkaséhség ravilagit az emberi mohodsag arara is: az anya a kiharapott
hiiscafatokat addig potolta agyaggal, mignem lanyan mar nem maradt tobb leragni valo.

Szép metafordja ez a fogyasztdi tarsadalomnak: a kovetkezményekkel nem szamolva a révidtava 6romok ré-
szesiilnek el6nyben, amelyek utékorra gyakorolt hatasai végzetesek lehetnek: ,,Kivdncsi volt, vajon az unokdi meg-
orokolték-e az anyjuk jo tulajdonsdgait. Ha igy esett, akkor még sincs minden veszve, reménykedett Manci, majd
a szdjat nagyra tatva a babdk folé hajolt. Néhany perc milva a nagymama csalédottan heveredett le a kanapéra.
Tudtam én, zokogta. Beldtta, hogy a biség éveinek végleg vége van” (Hernyak 2021, 57).

A klimaszorongas aspektusai végig ott pulzalnak a kétet hasabjain. A prozagytjtemény egyik legélesebb kriti-
kajat az Elefanttemetd c. rovidprozaban fogalmazza meg a szerzo.

A f6hés idedlis nyughelyet keres Zsizsanak, az élete végén jaro elefantnak. A kutatds soran azonban elvesziti
emberi mivoltat, maga is megcsonkul és megfarad. Mire megtalalja az tokéletes sirhelyet, az elefint belé vetett
bizalma megcsorbul, ezért magara hagyja a f6hdst: ,,Zsizsa azonban tovabbra is razta a fejét, 1igy tiint, nem felejt,
és ahelyett, hogy kihiizott volna, megfordult, és fardt felém mutatva tavolodott a veremtdl” (Hernyak 2021, 34). Az
elefant palforduldsa populacionk érzékenységét hangsulyozza, miszerint ezen az uton haladva az emberiségre
csak a pusztulds var - egy olyan pusztulas, amit az allatvilag tul fog élni. A kérdés csupan az, hogy leszarmazotta-
ink részesei lesznek-e ennek a korforgasnak.

Az ¢kokritika megoldokulcsot kinal a klimavaltozas érzelempolitikajanak megértéséhez. Nélkiilozhetetlen
iranyzat abbdl a szempontbdl is, hogy felismerjiik, a természet nemcsak eréforras: pszicholdgiai és érzelmi szem-
pontbdl is ra vagyunk utalva. Gondoljunk csak az atomkatasztrofa sujtotta Csernobilra: miutan az emberek el-
mentek, foleszmélt a természet. A Pripjaty kornyékén kialakitott rezervatum az é16 bizonyitéka annak, hogy még
a legkietlenebb természeti adottsagok kozott is képes ujjaéledni az 6koszisztéma, ahol késébb majd burjanzik az
élet.

A legtobb irodalomelméleti iranyzatban a vilag szinonimadja a tarsadalom - az okokritika kiterjeszti a vilag
fogalmat a teljes koszférara. Teszi mindezt azért, hogy megkérddjelezziik az emberi és a nem-emberi dichotomi-
ajat, hogy a bolygonkra tobbé ne objektumként, hanem szubjektumként tekintsiink.
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Kopacsi Julia
A SZEMELYISEG ERZELMI ALAPJAI POZITIV
ES NEGATIV ERZELMEK TUKREBEN

dolgozatban az érzelmek kategoridlis és dimenzionalis megkozelitéseinek
felhasznalasaval azt vizsgalom, hogy a Jaak Panksepp altal leirt elsédleges
érzelmi vonasok (ANGER, FEAR, SADNESS, PLAYFULNESS, CARING,
SEEKING) és az ezekbdl kialakitott ugynevezett meta-vonasok (pozitiv/
negativ érzelmek) milyen osszefiiggéseket mutatnak pozitiv és negativ érzel-
mi dimenziokkal. Ismertetésre keriilnek egy magyar nyelven Gjonnan bev-
ezetett kérdéiv pszichometriai jellemz6i. Konstruktum-validitas vizsgalat
keretén beliil a személyiség érzelmi alapjait képezd Aftektiv Idegtudomanyi
Személyiségskaldk (ANPS) kérdéiv pozitivitds és negativitas skalait hasonli-
tottam Ossze a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalak (PANAS) kérdéivének
pozitivitas és negativitds skdlaival. Hipotézisek: 1. az ANPS kérdéiv pozitiv
és negativ skalai fiiggetlenek, akdrcsak a dimenzionalis PANAS kérdéiv két
skalaja; 2. a PANAS kérdoiv negativitds pontszama pozitivan korrelal az ANPS kérdéiv negativitas pontszamaval;
3. demografiai jellemzok mentén (nem, életkor) kiilonbség feltételezhetd. A kutatasban 218 f6 vett részt, aki
kitoltotte az ANPS és a PANAS kérdéivek magyar adaptacidjat. Eredményeim alapjan elsé hipotézisem részben
teljesiilt, mert a PANAS skalai nem fiiggetlenek, az ANPS skalai pedig fiiggetlenek. Masodik hipotézisem teljesiilt,
pozitiv korrelacié van a PANAS és az ANPS kérddivek negativitas pontszamai kozott. Harmadik hipotézisem is
megfelelt a feltételezésemnek, az idésebbekre jellemzdébb a pozitiv érzelmi allapot, mint a fiatalabbakra; a nékre
jellemzdébb a negativ érzelmi allapot, mint a férfiakra. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy az ANPS
kérdéiv alkalmas pozitiv és negativ érzelmek fiiggetlen dimenziéinak mérésére. Az életkor és nem tekintetében
az eredmények jol illeszkednek a nemzetkozi szakirodalomhoz.

Kulcsszavak: PANAS, Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalak, ANPS, Affektiv Idegtudomanyi Személyiségskalak,
pozitiv érzelmek, negativ érzelmek

Bevezeto

Kutatdasomban vizsgalom az alapérzelem elméleten nyugvo Aftektiv Idegtudomanyi Személyiségskalak (tovab-
biakban ANPS) kérd6iv pozitivitas és negativitas skaldjat a dimenzionalis elméleten alapuld Pozitiv és Negativ
Affektivités Skalak (tovabbiakban PANAS) kérddiv porzitivitds és negativitas skaldival osszevetve. Erdekes megfi-
gyelni a két ellentétes elmélet azonos gondolatmeneten alapulé hasonldsagait és kiilonbségeit. Mindkét kérd6iv
célja az érzelmek feltarasa és azok pozitiv-negativ iranyba val¢ eltolodasanak vizsgalata.

Az affektiv sz0 az ,,affektusbol” szarmazik, ami a tagabb kifejezése az érzéseknek, érzelmeknek, hangulatoknak,
motivumoknak (Labadi, 2020a). A pozitiv érzelmek kitagitjak a figyelmi fokuszt, hatassal vannak a kreativ gon-
dolatokra és segitenek a kdrnyezet tdgabb megismerésében. A negativ hangulat pedig az alaposabb informaciofel-



dolgozast segiti el (Labadi, 2020a). A pozitivitas eltolodas elmélet alapjan egyre iddsddve a kognitiv feldolgozas
soran a pozitiv ingerek feliilmuljak a negativakat, igy az idésebbek a fiatalokhoz képest inkabb a pozitiv, mintsem
a negativ informaciokra emlékeznek (Carstensen és Mikels, 2005).

1.1. Az érzelmek mérése pozitiv és negativ dimenziok mentén a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalak
alapjan

A tudomany kétféle modon kozelit az érzelmekhez: egyik elmélet a dimenzionalis megkozelités, a masik pedig
az alapérzelem elmélet (vagy kategorialis elmélet).

A dimenziondlis elmélet Wilhelm Wundt gondolatmenetét titkrozi. Képvisel6i még James Russell és Lisa Feld-
man Barett. A dimenzionalis elmélet azt feltételezi, hogy az érzelmek néhany (jellemzden két) dimenzioként
irhatoak le, amelyek nem élesen elhatarolt diszkrét kategoridk. Minden érzelemnek van egy kontinuuma. Példaul
nem egyetlen boldogsagallapot van, hanem egy adott dimenzid, ami altaldban az intenzitasat (nyugodt, relaxalt
allapottol az extrém intenzitdsig tart) és a valencia tartomanyat jelzi (negativtol a pozitivig). A harmadik dimen-
zi6 kevéssé hasznalt, ilyen lehet pl. a nyitottsag, a dominancia vagy leginkabb a kontroll (példaul a panikot nem
tudjuk kontrollalni). Ezen dimenziok alapjan az érzelmeket egy korre lehet elhelyezni. A Russell féle kutatasban
1-7-ig terjed6 skdlan kell megitélni a dimenziok mentén a megadott érzelmeket. A kapott eredményekbdl létre-
jovo cirkularis modell egyes érzelmek egymashoz viszonyitasat mutatja.
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Ezen esetekben csak az érzésekrol van sz6, azok szubjektiv aspektusairdl, nem foglalkoznak kognitiv, fiziologi-
ai vagy viselkedéses hattérrel (Labadi, 2020c). Az elméletalkotok szerint az alapérzelmek az evolicié eredménye
helyett konstrukciok, melyeket inkabb a tarsas 1ét, maga a tarsadalom és a szocializacio alakit (Barrett, 2003;
Neimeyer, 1995; Russell, 1991 idézi Labadi, 2020c). A Positive and Negative Affect Schedule, azaz PANAS kérdéiv
az alapérzelem koncepci6 helyett a dimenzionalis megkozelitésre épit. A megadott allitasokat két dimenzié men-
tén kell megitélni (pozitiv és negativ érzelmi dimenzio).

A pozitiv és negativ érzelmi, valamint hangulati allapotok megfigyelésére szamos vizsgalatot folytattak (Wat-
son és Clark, 1984; Watson és mtsai, 1988; Watson és Pennebaker, 1989; Mackinnon és mtsai, 1999 idézi Gyollai,
Simor, Koteles és Demetrovics 2011). Sziikségessé valt ezeknek a mérésére egy érvényes és megbizhat6 kérd6iv
megalkotasa. Ezen kritériumoknak megfelel a PANAS kérd6iv, mely elterjedt és gyakran hasznalt tudomanyos
korokben (Watson, Clark és Tellegen, 1988).

Ez a kérddiv 20 allitast tartalmaz, melyb6l 10 vonatkozik a pozitiv és 10 a negativ vondsokra. A kisérleti
személyek feladata, hogy értékeljék sajat érzelmeik, érzéseik alapjan ezen allitasokat egy 6tfoku Likert skdlan.
A Cronbach alfa magas értékei alapjan megbizhaté a teszt (Watson, 1988). A kérdoivet az elmult években
tobb nyelvre is leforditottak, melyeknél a pszichometriai tulajdonsagok szintén megfelel6ek voltak (Thompson,
2007). A pozitiv érzelmi vonas jelentGssé valt az egészségvédelmet és jollétet kutatd tanulmanyok korében, mig
a negativ érzelmi vonasok a fizikai tiinetek tiikrében fontosak (Mackinnon és mtsai, 1999; Diener és mtsai,
2003; Rozsa, 2009 idézi Gyollai és mtsai, 2011). Azon személyek, akiknél a negativ affektivitds szintje alac-
sonyabb, kevésbé élnek at szenvedést és kisebb valoszintiséggel itélkeznek 6nmagukrol negativan (Watson és
Clark, 1984; Pennebaker, 1995 idézi Gyollai és mtsai, 2011). A pozitiv affektivitas skalan magasabb pontszamot
eléré kisérleti személyekre jellemz6 az 6romteli lelkidllapot és magasabb foku szociabilitas (Pettit és Kline,
2001; Diener, Oishi és Lucas, 2003). A PANAS pozitiv affektivitasa jobban korrelal a depressziéval, mint a
szorongassal, mig a negativ affektivitas mindkett6vel erdsen korrelal (Crawford és Henry, 2004). A negativ és
pozitiv skalak két dominans és viszonylag fiiggetlen dimenziot képviselnek (Watson és Clark, 1984), melyek
korrelacios egyiitthatdi -0,2 és -0,3 kozott mozognak (Gyollai és mtsai, 2011). A pozitiv affektivitds alacsony
szintje nem egyenld a negativ affektivitds magas szintjével. Osszességében a PANAS kérddiven végzett vizs-
galatok nagy része a negativ és pozitiv érzelmi skaldkat két kiilon faktorként kezelik. (Watson és mtsai, 1988;
Watson és Clark, 1994; Crawford és Henry, 2004).

Az eredeti, 20 tételes PANAS kérd6iv nem mondhat6 hossziinak, mégis jobbnak lattdk leroviditeni azt. Kerch-
er 1992-ben megalkotta a roviditett verziot (Thompson, 2007). A kritikaknak és jabb statisztikai elemzéseknek
koszonhetden azonban felismerték, hogy a roviditett valtozat felesleges elemeket tartalmaz és gyenge negativ
Osszefliggések vannak a tényezok kozott. Ebbol kifolyolag Thompson (2007) kifejlesztette a PANAS ujabb
roviditett valtozatat, amely egyértelmi tételeket tartalmaz. Kidolgozasahoz figyelembe vett kvalitativ és kvan-
titativ mddszereket is. A Cronbach alfa mutaté mindkét esetben (PANAS révid pozitiv és negativ érzelmi skdla
esetében is) 0,8 volt, ami jeloli a megbizhat6sagat. Osszességében tehat a Thompson dltal kifejlesztett PANAS
kérd6iv roviditett verzidja (2007) megbizhatonak és érvényesnek bizonyult.

1.2. Az elsédleges érzelmi vonasok az Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak mentén

Ahogy korabban mar lattuk, az érzelmeknek kétféle megkozelitése van: kategorialis és dimenzionalis. Az
alapérzelmek az evolucié termékei, melyeknek evolucids hasznuk az volt, hogy a tulélést, az adaptaciot szol-
galtak. Ezek biologiailag adottak, diszkrét kategdriaként kezeljiik oket. Viszonylag kevés alapérzelem kiilonithetd
el (4-8/12 alapérzelmet szoktak meghatdrozni a kutatok). A négy {6 alapérzelem a félelem, harag, szomorusag
és a boldogsag, melyek koziil csupan egy fejez ki pozitiv érzelmet (Ldbadi, 2020c). Ezen érzelmeknél nincs t-
menet, egyértelmu kategoriahatarok vannak (Etcoft és Magee, 1992 idézi Labadi, 2020c). Az alapérzelem elmélet
képvisel6i Paul Ekman, Rene Descartes és Silvan Tomkins. A facialis feedback hipotézis Darwin nevéhez kothetd,
mely szerint az arcon bekovetkezo valtozasok hatassal vannak arra, hogy hogyan érez a személy (pl.: ha sokat
mosolyog, akkor boldog lesz). Az alapérzelmek univerzalisak, kulturafiiggetlenek. Minden kultiraban azonosan
fejezziik ki és ismerjiik fel, tehat evolucios 6rokségrél beszélhetiink (Labadi, 2020c).



A kategoridlis elméletek egyik példaja Jaak Panksepp nevéhez kothetd, aki az affektiv idegtudomany fo-
galmanak megalkotoja (Panksepp, 1992). Az affektiv idegtudomany az érzelmek bioldgiai hattérfolyamatait vizs-
galja egyészséges és klinikai populdcion. Ez az interdiszciplinaris teriilet magaban foglalja az idegtudomanyt és
a személyiség, érzelmek és hangulatok pszicholdgiai aspektusat, valamint képes tobbszintli elemzésre és tudja
integraltan kezelni a molekularis, a neuralis és a viselkedéses eredményeket. Jelentds kutatdsi teriiletei példaul
az érzelmileg telitett és semleges ingerek észlelése, kodolasa és felidézése kozotti killonbségek feltarasa, az ér-
zelmek informaciéfeldolgozasban betoltott szerepe és az érzelmi valaszkészségben megmutatkozé individualis
kiilonbségek és azok biologiai hatterének azonositasa. (Armony és Vuilleumier, 2013 idézi Dedk, 2020). Mddszer-
tani diverzitdsa lehetGséget teremt a felmeriil kérdések sokszemponti megkozelitésének vizsgalatara. Az affektiv
idegtudomany maddszertani szempontbdl vizsgalhato példaul klasszikus viselkedéses paradigmak mérdeszkozeiv-
el, szubjektiv beszamolok elemzéseivel, periférias folyamatok regisztralasaval és idegtudomanyi miszerekkel is.

Jaak Panksepp szerint az érzelmi rendszerek nagy jelent6séggel birnak. Szembe ment koranak ortodox be-
haviorista tanaival és az érzelmek jelentdségét hangsulyozta (Panksepp, 2005). Bar 6 mar korabban megalkotta az
»affektiv tudatossag” fogalmat, az csak késébb, a 21. szazadban kapott figyelmet a tudomanyban (Davis és Mon-
tag, 2018 idézi Dedk, 2020). Panksepp elmélete alapjan az 6sztonos viselkedésért és az érzelmekért - melyek
a talélést szolgaljak - a kéreg alatti tertiletek felelnek. A kognitiv idegtudomannyal szemben itt alulrdl felfelé
torténd, azaz bottom-up folyamatok vannak a kozéppontban. Panksepp véleménye szerint a pszichopatologiai al-
lapotok az 6si rendszerek alapvet6 érzelmeinek egyensulytalansagaval hozhatok 6sszefiiggésbe, melyek a személy-
iségiink alapkovei. Az alapvetd érzelmi rendszerek mds-mas kulturdlis kontextusban vald vizsgalataval 1étrejon-
nek a kultirkozi affektiv tudomény alapjai (Ozkarar-Gradwohl, 2019 idézi Dedk, 2020). Panksepp a kéreg alatti
rendszerek altal létrejott érzelmeket ,,elsddleges folyamatoknak” nevezi, melyet a ,,masodlagos folyamatok”, mint a
korai tapasztalatok és a tanulds alakitanak. A végleges format pedig a ,harmadlagos folyamatoknak” kszonhetden
érik el, amelyek kérgi kognitiv folyamatok (Panksepp, 1998).

Az elsédleges folyamatok, azaz szubkortikalis érzelmi rendszerek (amelyek az emberi személyiségfejlodés
alapjat képezik) detektaldsara hoztak létre 2003-ban az Affektiv idegtudomanyi személyiség skalat (Affective
Neuroscience Personyality Scales, azaz ANPS), amely a klinikusok és kisérleti szakemberek eszkozeként szolgal
(Davis, Panksepp és Normansell, 2003). Az ANPS altal mért 6 (+ 1) érzelmi vonas (elsédleges folyamat) univerzalis
és a kultura masodlagos folyamatként hat ra. Az ANPS egy személyiségmérd kérdoiv, mely idegtudomanyi ered-
ményeken alapul és adott érzelmi rendszereket mér (Deak, 2020).

Az ANPS kérd6iv magyar verziojat Pécsen készitették (Dedk és mtsai, el6késziiletben). Az EBSCO Discovery
Service adatbazisaban valo keresés alapjan 306 tanulmanybdl tobb szempont figyelembevételével szelektaltak ki
azokat, amelyeket végiil alkalmaztak. A tobblépcsds szelekcid elsé fazisaban kivalogattak azon talalatokat, ame-
lyek t6bb adatbazisban is fellelhetdek voltak, igy 222-re sziikiilt az Affective Neuroscince Personality Scales kife-
jezére valo taldlatok szama. A kovetkezd attekintés soran 136-ra redukaltak a kivalasztott tanulmanyok korét.
Tekintettel arra, hogy feltétleniil empirikus kutatasokkal szerettek volna foglalkozni, ujabb 44 tanulmany keriilt
kizarasra. Elméleti tanulmanyok, disszertaciok, konyvek stb. kizarasaval még 27-tel kevesebb lett a minta. Végiil
mindent dsszevetve 65 empirikus tanulmany maradt, ami a kritériumoknak megfelelt. Ezeket 2003 és 2019 kozott
publikaltak. A kivalasztott tanulmanyokat négy csoportba soroltak. A validitasi tanulmanyok (24 db) csoportja
kiilonbozd nyelvek valtozatainak elemzéseit foglalja magaban. Ezen tanulmanyok fokusza a cikkvaltozatok meg-
bizhatdsaganak és érvényességének vizsgalata. A masodik csoport a bioldgiai markerekre hivatkozo tanulmanyok
kore (13 db), melyek az ANPS mérés pontossagat kutattak a bioldgiai folyamatok titkrében (pl. cortizol esetében).
A harmadik csoport a klinikai jellegti cikkeké (18 db), melyeknek az adatfelvételében patologias betegek vettek
részt (pl.: pszichiatriai betegek, vese transzplantaltak, stroke-on atesettek). A negyedik csoportba keriilt az a 10
darab széleskori alkalmazhatdsagot igazold publikicid, amely nem sorolhaté az el6z6 harom kategoria egyikébe
sem (Deadk, 2020). Ilyen példaul az alomelemzés ANPS-el, kreativitas és ANPS kapcsolata, eléadomiivészekkel
(pl.: szinészekkel, balettosokkal, rendezékkel) késziilt tanulmanyok. A forrasok feldolgozasanal pedig figyelembe
vették, hogy milyen kontextusban alkalmaztak az ANPS kérdéivet, annak melyik valtozatat hasznaltak (rovid
vagy hosszu verzi6 és milyen nyelvii), mik voltak a résztvevok demografiai adatai (pl. nem, kor, nemzetiség) és
hogy a szerz6k milyen eredményeket kaptak. Ezen kutatasi eredmények adataibdl a résztvevok szamat, az at-
lagéletkorukat, a 6 (+1) skalan kapott atlagokat, valamint a skalak megbizhat6sagi mutatdit és a skalak kozotti
korrelacios egytitthatokat hasznaltak (Deak, 2020).
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2. abra: ANPS cikkekrol sz616 attekintd tanulmany kritérium rendszere, szelekcios folyamata (abra forra-
sa: Dedk, 2020, 498. oldal)

1.3. Célkittizés

Célom feltarni az Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak (ANPS) két skalajanak osszefiiggéseit a Pozitiv
és Negativ Affektivitds skdlaval (PANAS) dsszevetve. A tanulmany jelentdségét meghatarozza, hogy az elsé olyan
magyar értekezés, mely dsszefoglalja és ismerteti a két kérddiv skalainak kapcsolatat.

1.4. Hipotézis

H1: Hipotézisem, hogy a kategoridlis ANPS kérddiv pozitiv és negativ skaldi fiiggetlenek, akarcsak a dimenzi-
onalis PANAS kérdoiv két skalaja.

H2: Hipotézisem, hogy a PANAS kérdéiv negativitas pontszama pozitivan korrelal az ANPS kérd6iv negativ-
itds pontszamaval.

H3: Hipotézisem, hogy van életkori kiilonbség a pozitiv érzelmi allapotban, mely az iddsebb korosztalynal
jellemzdbb, 6k érnek el magasabb pontot a fiatalabbakhoz képest.

H4: Hipotézisem, hogy van nemi kiilonbség a negativ érzelmi dllapotban, mely a n6knél jellemzdbb, 6k érnek
el magasabb pontot a férfiakhoz képest.



2.Mddszer
2.1. Résztvevok

Kutatdsomban 218 nem beavatott személy vett részt: 60 férfi és 158 nd. A férfiak atlagéletkora M=28,0
(SD=10,87), a néké 28,5 (SD=12,98). A kérdéivet online kitoltéses modszerrel vettem fel, a kitoltok a valasza-
dasért semmiféle jutalomban nem részesiiltek.

2.2. Vizsgalati eszkozok
Kutatdsomban méréeszkozként a PANAS és az ANPS kérdéivek magyar nyelvre adaptalt verzi6it hasznaltam.
2.2.1 Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalak (PANAS)

Az eredeti PANAS kérddivet Watson és tarsai fejlesztették ki 1988-ban. A PANAS kérddivet magyar nyelvre
Rézsa és K¢ forditottak le (Rozsa és mtsai, 2008 idézi Gyollai és mtsai, 2011). A Pozitiv és Negativ Affektivitas
Skalak kutatasaba két csoportot vontak be. Az

egyik csoportot 1163 onkéntes egyetemi hallgato alkotta két magyar egyetemrdl (E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem és Budapesti Muszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem). A hallgatok tobb mint fele férfi volt, atlagéletko-
ruk 20,61 év. A masik csoport olyan emberekbdl dllt, akik kiilonbozé jellegti szomatikus problémaikkal keresték
fel haziorvosukat. A 466 tagu, noi tobbségti csoport atlagéletkora 44,76 év. A kitoltésekbol szarmazo eredmények-
b6l kimutathatd, hogy a nék mind a PANAS pozitivitas, mind pedig a negativitas skalajan magasabb pontszamot
értek el, mint a férfiak. Az egyetemi hallgatok a kérdéivet vagy helyben, az egyik érajukon vagy online toltottek ki
anonim modon, a haziorvosukat felkeresd személyek pedig a rendel6 varotermében szintén névteleniil. A valasza-
dasért semmilyen nemt jutalomban nem részesiiltek a kit6lték (Gyollai és mtsai, 2011). A kérdéiv 20 allitas-
bol all, melyben10 pozitiv és 10 negativ érzelmi allapotra kell valaszt adni. A kisérleti személyeknek 5 pontos
Likert-skalan kell megitélniiik, hogy hogyan éreznek az adott dllitassal kapcsolatban (Watson, 1988). A pozitiv
és negativ alskalak egymastol fiiggetlenek (Gyollai és mtsai, 2011). A méréeszkoz pszichometriai tulajdonsagai
kiemelkedGek, a Cronbach alfa mutatok 0,85 és 0,9 kozott mozognak (Watson, 1988).

2.2.2 Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak (ANPS)

Az els6, azaz az amerikai ANPS kérd6iv 110 tételes volt, melyet Davis fejlesztett ki (Davis és mtsai, 2003). A
mérGeszkoz kidolgozasa soran fontos cél volt, hogy az idegtudomany és a mélylélektan szamadra egyarant hasznos
legyen. Az ANPS kérdéiv hat elsddleges érzelmi vonast mér, valamint tartalmaz egy Spiritualitas skalat is. A hat
érzelem két faktorba rendezédik: a JATEKOSSAG, a KERESES és a GONDOSKODAS skalak alkotjak az 4ltalanos
pozittv érzelmek csoportjét, mig a FELELEM, a HARAG és a SZOMORUSAG skalékbél az altaldnos negativ
érzelmek mértéke szamolhato ki (Dedk, 2020). Nagybetivel jelolik az elsodleges érzelmi folyamatokat (rendszer-
eket), amelyeknek jol koriilhatarolhat6 agyi hattere van (Panksepp, 2007a idézi Davis és Panksepp, 2011).

A Brief ANPS (azaz BANPS) a kérdéiv réviditett valtozata, ahol 6tfokua Likert-skalan zajlik a valaszadas. Em-
pirikus dolgozatomban a 2.4-es valtozat magyar verzi6jat haszndlom. Az ANPS 2.4-es modositott valtozata 112
tételt tartalmaz, melyek koziil 33 eltérd az els6 110 tételes verzidhoz képest (Davis és Panksepp, 2011). A kisérleti
személyeknek 1-4-ig terjed6 skalan kellett megitélniiik a valaszokat, ahol az 1-es azt jelentette, hogy egyaltalan
nem ért egyet a személy, a 4-es pedig azt, hogy teljesen egyetért. Az ANPS kérddivet tobb kiilonbozo nyelvre
leforditottdk, melyek koziil a magyar verziot Pécsen készitették és az eredeti szerz6k engedélyével hasznaljak, a
felmérést kozel 800 f6s magyar mintan végezték (Deak és mtsai,

elokésziiletben). Mind a 6 els6dleges érzelmi skaldhoz 14-14 tétel tartozik, mig a spiritualitas skalahoz 12.
Ezeken feliil 16 plusz tétel is szerepel a kérdéivben. A dominanciahoz tartozik 7, a tarsas kivanatossaghoz (azaz
hazugsag skaldhoz) 6 és a szocialis szorongashoz 3 tétel. Ezek kozol mindegyik skala Cronbach alféja nagyobb,
mint 0,7 (Dedk, 2020). A kérdéiv minden skaldja tartalmaz megforditott tételeket, melyek a kovetkezok (Dedk és
mtsai, el6késziiletben):
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. KERESES=1+9+17+25+33+41 +49+57 +65+ 73 + 81 + 89 + 97 + 105.

. FELELEM=2+ 10+ 18 + 26 + 34 + 42 + 50 + 58 + 66 + 74 + 82 + 90 + 98 + 106.

. GONDOSKODAS=3+11+19+27 +35+43 + 51+ 59 + 67 + 75 + 83 + 91 + 99 + 107.
- HARAG=4+12+20+28 +36+44+52+ 60+ 68 + 76 + 84 + 92 + 100 + 108.

. JATEKOSSAG=5+13+21+29+37 +45+53+61 + 69 + 77 + 85 + 93 + 101 + 109.

. SZOMORUSAG=6+14+22 +30+ 38+ 46+ 54 + 62+ 70 + 78 + 86 + 94 + 102 + 110.

- Spiritualitds=7 + 15+ 23+ 31 +39+47 +55+ 63+ 71 + 79 + 87+ 95

A JATEKOSSAG faktor a komolysdggal szemben magaban foglalja a humort, szérakozast és a jatékos he-
lyzetekre val6 fogékonysdgot. A KERESES faktor alatt a szerzok a kivéncsisdgot, felfedezésbél szdrmazé 6romot,
a problémamegoldds igényét és az uj tapasztalatok eldtti pozitiv varakozas érzését értették. A GONDOSKO-
DAS definicidjéba tartozik a mésokkal val6 torédés, a sziikséget szenveddk iranti empétia és a betegek apoldsa.
A FELELEM skéla tartalmazza példul a szorongdst, dontésképtelenséget, a fesziiltséget és az aggodalmat. A
HARAG skala olyan viselkedéseket foglal magaban, mint a forréfejliség, a frusztracio, ingerlékenység és harag-
tarto viselkedés. A SZOMORUSAG skéla meghatarozasahoz tartozik a magdny megélése, a hidny érzése és a sirds
gyakorisaga. A Spiritualitas reprezentalja az emberiséggel és a teremtett vilaggal valo egységet, az egyediség és
az egyediiliség megélését, az élet értelmének keresését, valamint a belsd béke és harmonia iranti igényt. Davis
és munkatarsai eredeti vizsgalataban két csoport vett részt: egyetemistak és allaskeresék (Davis és mtsai, 2003).
A skdlak megbizhatdsdgai koziil a JATEKOSSAG és a KERESES volt a leggyengébb, melynek a Cronbach alféja
kisebb volt, mint 0,7. A FELELEM, HARAG és Spiritualitds skélik megbizhatdsgi mutatéja 0,8 feletti értéket
mutat. Mind az egyetemi hallgatok, mind az dlldskeres6k csoportjanak mérési eredményeiben kimutathato volt a
nemek kozotti killonbség (Dedk, 2020).

Osszehasonlitva a csoportokat a pozitiv skélékon kozel azonos értéket értek el az alldskeresdk és az egye-
temistdk, mig a negativ skalak esetében az allaskeresok alacsonyabb pontszamot értek el, mint az egyetemistak.
Az egyetemistak csoportjabol a férfiak atlaga alacsonyabb volt a JATEKOSSAG, a GONDOSKODAS, a FELELEM
a SZOMORUSAG és a Spiritualitds skaldkon, és magasabb a KERESES és a HARAG skdlakon, mint a néké.
Az 4llaskeres6k csoportjabdl a férfiak 4tlaga alacsonyabb volt a GONDOSKODAS, a KERESES, a FELELEM, a
SZOMORUSAG és a Spiritualitds skéldkon, és magasabb a HARAG és a JATEKOSSAG skalan, mint a néké. Az
ANPS skalai kozott mutatkozik egyiitt jaras mutatkozik mindkeét vizsgalati csoportban (Davis és mtsai, 2003). A
JATEKOSSAG skala korreldl a KERESESSEL és a GONDOSKODASSAL. A GONDOSKODAS a FELELEM
és a SZOMORUSAG skalakkal gyenge pozitiv korreldciot mutat. A negativ skdlék is korreldlnak egymassal. A
Spiritualités skala pozitivan korreldl a GONDOSKODASSAL és a KERESESSEL (Deak, 2020).

2.3. Vizsgalat menete

Mind a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalak (PANAS), mind az Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak
(ANPS) esetében online kitoltéssel és onkéntes formaban a Gorilla kisérleti platformon keresztil (Anwyl-Ir-
vine, Massonié, Flitton, Kirkham, Evershed, 2019) folyt a vizsgalat. 2020 oktébertdl 2021 januarig volt elérhet6 a
kérd6iv. A kutatdsban résztvevok biztositva voltak az adatok kezelésének anonimitasa fel6l. A kitoltés kb. 12-15
percet vett igénybe.

3.Eredmények

A statisztikai analiziseket a Jamovi program 1.2.27. verzidjaval futtattam. A Pozitiv és Negativ Affektivitas
Skalait (PANAS) korrelaciéval hasonlitottam 0ssze egymassal és az Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak
(ANPS) két £6 skalajaval, valamint faktoraival és az ANPS pozitivitas és negativitas skalait egymassal. A PANAS
negativitas skaldja negativan korreldl a PANAS pozitiv skalajaval és szintén kozepes kapcsolat van kozottiik (r=-
0,442; p<0.001). Az ANPS pozitivitas skalaja pozitivan korrelal a PANAS pozitivitassal, kozepes kapcsolat van
kozottiik (r=0,523; p<0,001) és negativan korreldl a PANAS negativits skalajaval gyenge kapcsolattal (r=-0,267;
p<0,001). Az ANPS negativitdsa negativan korreldl a PANAS pozitivitdssal, kozottikk gyenge a kapcsolat (r=-
0,287; p<0,001) és kozepeserdsségli pozitiv korrelaciot mutat a PANAS negativitas skalajaval (r=0,646; p<0,001).
Az ANPS pozitiv és negativ skalai kozott nincs szignifikans kapcsolat (r=-0,074; p=0,274). A PANAS pozitivitas
skaldja gyengén és pozitivan korrelal az életkorral (r=0,147; p<0,05), a PANAS negativitds skaldja pedig gyengén
és negativan korreldl az életkorral (r=-0,167; p<0,05). Mind az ANPS negativitas skaldja (r=-0,195; p<0,01), mind
a pozitivitas skaldja (r=-0,164; p<0,05) negativan korrelal az életkorral.



A PANAS porzitivitas skaldja az ANPS negativitas skdlajanak mindharom faktoraval negativan korrelal és
gyenge erdsségli a kapcsolata: a FELELEM faktorral (r=-0,319; p<0,001), a HARAG faktorral (r=-0,178; p<0,01),
és a SZOMORUSAG faktorral (r=-170; p<0,05). A PANAS negativitds skaldja az ANPS negativitds skaldjanak
mindhérom faktoraval pozitivan korreldl és kozepes erdsségii a kapcsolata: a FELELEM faktorral (r=-0,625;
p<0,001), a HARAG faktorral (r=0,413; p<0,001), és a SZOMORUSAG faktorral (r=-0,488; p<0,001). A PANAS
pozitivitas skalaja az ANPS pozitivitds skalajanak mindharom faktoraval pozitivan korrelal és szignifikans a kapc-
solatuk: a KERESES faktorral kozepes erésségii kapcsolatban van (r=0,568; p<0,001),a GONDOSKODAS faktor-
ral gyenge erdsségii kapcsolatban van (r=0,331; p<0,001), és a JATEKOSSAG faktorral szintén gyenge kapcsolat-
ban van (r=0,316; p<0,001). A PANAS negativitas skaldja az ANPS pozitivitas skalajanak két faktoraval negativan
korreldl és gyenge er8sségli a kapcsolata: a KERESES faktorral (r=-0,244; p<0,001) és a JATEKOSSAG faktorral
(r=-0,256; p<0,001). A GONDOSKODAS faktorral viszont nincs kdztiik kapcsolat (r=-0,101; p=0,135).

1. tablazat: PANAS és ANPS korreldcioja

PANAS PANAS ANPS ANPS
pozitiv negativ pozitiv negativ

PANAS negativ ?éfi:rrson -0.442 v —

p-érték  <.001 —
ANPS pozitiv féelirrson 0.523 %% 0267 ¢ —

p-érték  <.001 <.001 —
ANPS negativ Eé"igrrson -0.287 Y 0.646 ¢ -0.074 —

p-érték  <.001 <.001 0.274 —
KERESES_anps féelzrrson 0.568 ¥ 0244 0% 0747 ¥ 0011

p-érték  <.001 <.001 <.001 0.868
FELELEM_anps féelzrrson 0319 % 0625 Pt -0.081 0.889

p-érték  <.001 <.001 0.232 <.001
GONDOSKODAS_anps féelzrrson 0331  ** -0.101 0.762  *** 0.061

p-érték  <.001 0.135 <.001 0.369
HARAG_anps fé"izrrson 0178 0413 Pt 0203 X 0704 0

p-érték  0.008 <.001 0.003 <.001
JATEKOSSAG_anps féelzrrson 0316  ** -0256 ** 0776 ** -0.195 **

p-érték  <.001 <.001 <.001 0.004
SZOMORUSAG_anps Eé?ee\rrson 0170 * 0488  *** 0.135 * 0783

p-érték  0.012 <.001 0.047 <.001
Spiritualitds_anps Eéel:rrson 0301  ** -0.084 0357 % 0.003

p-érték  <.001 0.214 <.001 0.962
életkor féel:rrson 0.147 *  -0.167 *  -0.195 ** -0.164 *

p-érték  0.029 0.014 0.004 0.016

Megjegyzés. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001
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A nemek kozotti eltérést Fiiggetlen-mintas T-probaval vizsgaltam. Az ANPS negativitas (t(216)=-3,414;
p<0,001) skaldjaban van szignifikans kiilonbség a nemek kozott. A férfiak atlaga (M=106,2; SD=16,66), a n6ké
pedig (M=115,8; SD=19,30). Az ANPS negativités skéldjanak SZOMORUSAG faktoraban (t(216)=-4,50; p<0,001)
is van kiilonbség a férfiak és nok kozott. A férfiak atlaga (M=35,6; SD=7,07), a néké pedig (M=40,1; SD=6,44).
Van kiilonbség a nemek kozott az ANPS negativitds skaldjanak FELELEM faktoréban is (t(216)=- 2,845; p=0,005).
A férfiak atlaga (M=36,3; SD=8,60), a néké pedig (M=41,0; SD=9,06). Az ANPS pozitivitas skalajanak faktora-
iban is van kiilonbség a férfiak és nék kozétt. A GONDOSKODAS faktorban (t(216)=-5,357; p<0,001) a férfiak
atlaga (M=40,0; SD=6,58), a noké pedig (M=44,9; SD=5,83). A KERESES faktorban (t(216)=-2,173; p<0,05) a
férfiak atlaga (M=42,7; SD=6,62), a n8ké pedig (M=44,8; SD=6,12). A JATEKOSSEG faktorban (t(216)=2,509;
p<0,05) a férfiak atlaga (M=43,9; SD=6,37), a néké pedig (M=41,1; SD=7,81). Valamint a Spiritualitds faktorban
(t(216)=-3,804; p<0,001) is van kiilonbség a férfiak és n6k kozott. A férfiak atlaga (M=27,9; SD=5,85), a noké
pedig (M=31,7; SD=6,99).

2. tablazat: ANPS és PANAS skdldk értéke a nem fiiggvényében

Student féle T-érték df p
PANAS pozitiv Student féle t -0.589 216  0.557
PANAS negativ Student féle t -0.371 216 0.711
ANPS pozitiv Student féle t -1.775 216  0.077
ANPS negativ Student féle t -3.414 216 <.001
KERESES_anps Student féle t -2.173 216  0.031
FELELEM_anps Student féle t -2.845 216  0.005
GONDOSKODAS_anps Student féle t -5.357 216 <.001
HARAG_anps Student féle t -1.053 216  0.293
JATEKOSSAG_anps Student féle t 2.509 216  0.013
SZOMORUSAG_anps Student féle t -4.501 216  <.001
Spiritualitds_anps Student féle t -3.804 216 <.001
életkor Student féle t -0.227 216  0.820

@ Levene tesztje szignifikans (p <.05), a variancidk nem egyenldek



3. tablazat: Férfiak és nék Osszehasonlitdasa ANPS és PANAS skdldiban

Csoport N Atlag Median SD SE
PANAS pozitiv férfi 60 38.1 39.0 6.75 0.871
né 158 38.6 39.0 5.98 0.476
PANAS negativ férfi 60 21.4 21.0 6.91 0.892
né 158 21.8 20.0 8.31 0.661
ANPS pozitiv férfi 60 126.6 129.5 15.30 1.975
né 158 130.7 133.0 15.41 1.226
ANPS negativ férfi 60 106.2 105.0 16.66 2.151
né 158 115.8 117.0 19.30 1.535
KERESES_anps férfi 60 42.7 44.0 6.62 0.854
né 158 448 46.0 6.12 0.487
FELELEM?anpS férfi 60 36.3 36.0 8.60 1.110
né 158 40.1 41.0 9.06 0.721
GONDOSKODAS_anps férfi 60 40.0 40.0 6.58 0.849
né 158 44.9 46.0 5.83 0.464
HARAG_anps férfi 60 34.3 34.0 8.21 1.061
noé 158 35.6 36.0 7.83 0.623
JATEKOSSAG_anps férfi 60 43.9 445 6.37 0.822
né 158 41.1 41.0 7.81 0.621
SZOMORUSAG_anps férfi 60 35.6 35.0 7.07 0.912
né 158 40.1 40.0 6.44 0.512
Spiritualitas_anps férfi 60 27.9 27.5 5.85 0.755
né 158 31.7 32.0 6.99 0.556
életkor férfi 60 28.0 24.0 10.87 1.403
né 158 28.5 22.0 12.98 1.033

4.Megyvitatas

Célkitizésem vizsgalni az Affektiv idegtudomanyi személyiségskalak (ANPS) pozitiv és negativ skaldinak
oOsszefiiggéseit a Pozitiv és Negativ Affektivitas skdlaval (PANAS) dsszevetve.

Az els6 hipotézisem alapjan a kategorialis ANPS kérdéiv pozitiv és negativ skalai fiiggetlenek, akarcsak a di-
menzionalis PANAS kérd6iv két skaldja. Feltevésem részben beigazolodott. Eredményeim alapjan az ANPS skalai
fiiggetlenek egymastol, nem mutatnak egyiitt jarast, viszont a PANAS kérdéiv pozitivitas és negativitds skalai nem
fiiggetlenek egymastdl, tehat egyiitt jarnak. Kutatasom ellentmond Watson és Clark (1984) eredményeinek, akik
szerint az PANAS kérdéiv két skaldja onallo konstrukcio, domindns és viszonylag fiiggetlen dimenziot képvisel-
nek. Gyollaiék eredményét pedig megerdsiti tanulmanyom, akik egyiitt jarast talaltak a PANAS pozitivitas és
negativitas skalai kozott, tehat szerintiik sem fliggetlen a két skala (Gyollai és mtsai, 2011).

A masodik hipotézisem szerint a PANAS kérd6iv negativitas pontszama pozitivan korrelal az ANPS kérdoiv
negativitas pontszamaval. A kategorialis és a dimenzionalis elmélet kozott 6sszefliggést feltételeztem. Hipotézise-
metigazolja, hogy az ANPS és PANAS kérddivek pozitiv és negativ skaldinak dsszehasonlitasa alapjan egyiitt jaras

CODAT/CSONIHI



_ .
AOYdle R AVeYUR V& KR

wl i o o i
"Dt | \

TALULOMAOY

KORISTITI KLJUC ZA ULAZAK U ZGRAD




VI BIRATE
SLEDECEG GOSTA

- -J 45 I
o
'
11 ‘-' - i ] ¢
U f -
. " . i - y | |
. e i
- B L 3
L}

8o
T910SMOE

HAPOAHE BAWTE
NEPKERT | vca

FITLLA

! I |
nld

Taatddomoe

%




VIV 1/9V1INnd

van mind a pozitiv, mind a negativ skalak kozott. Feltételezhetd az is, hogy akinek a PANAS értékei a pozitivitas
skaldja felé tolodnak el, az a személy az ANPS pozitivitas skaldjan is magas pontot fog elérni, illetve forditva. Aki
pedig a PANAS negativitas skaldja felé orientalodik, az az egyén az ANPS negativitas skalajan magas pontot fog
elérni. Tehat példaul akinek erds negativ érzései és hangulata van, az meg fog mutatkozni az ANPS és a PANAS
kérdo6ivek eredményeiben egyarant.

Harmadik hipotézisem alapjan van életkori kiilonbség a pozitiv érzelmi allapotban, mely az idésebb korosz-
talynal jellemzdbb, 6k érnek el magasabb pontot a fiatalabbakhoz képest. A PANAS pozitivitas skaldjanak az élet-
korral val¢ pozitiv korrelacidja mutatja, hogy minél idésebb a kitoltd, annal pozitivabb érzései vannak. Valamint
ez forditva is ltszik a PANAS negativitds skaldjanak az életkorral valo negativ korrelaciojabol, amely alapjdn sz-
intén kimutathato, hogy minél idGsebb a személy, annal kevésbé negativak az érzései. Hipotézisem beigazolodott
és az eredmények alatamasztjak Carstensen pozitivitas eltolodas elméletét, miszerint a korral el6re haladva a
kognitiv feldolgozas soran a pozitiv ingerek a negativak folé kerekednek és az idsebbek a fiatalokhoz képest
inkabb a pozitiv, mintsem a negativ informaciokra emlékeznek (Carstensen és Mikels, 2005). Czigler (2011) sz-
intén foglalkozik az

oregedéssel egyiitt megjelend ,,poztivitas hatassal”. Tanulmanya alapjan az idésebbek pozitivabban itélnek meg
adott eseményeket, mint a fiatalabbak, melyet sajat kutatasom is alatamaszt (Czigler, 2011).

Az életkor mind a két ANPS skaldval negativan korreldl, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy minél id6sebb
valaki, annal alacsonyabb a pontja mind a pozitivitas, mind a negativitas féskalakon. Ennek a magyarazata nem
egyértelmi, tovébbi kutatdsok kiindulépontjat képezheti. Minél idésebb a kitd1td, anndl alacsonyabb a FELELEM,
A SZOMORUSAG és a JATEKOSSAG pontja. Ha csokken a félelem és a szomortisig, az kozvetetten megerdsiti a
pozitivitas hatast. Fiatalon valoszintsithetd, hogy a személy tobbet szorakozik, ami késbb iddsodve kevésbé kelti
fel az egyén érdeklddését (ebbe beletartoznak a fizikai kontaktussal jard jatékos helyzetek is, amik idsebb korban
elmaradnak).

Negyedik hipotézisem szerint nemi kiilonbség van a negativ érzelmi allapotban. A néknél jellemzobb a negativ
érzelmi allapot, 6k érnek el magasabb a pontszdmot a férfiakhoz képest. Gyollai és mtsai (2011) tanulmédnya
alapjan a n6k PANAS negativitds pontszama magasabb, mint a férfiaké. Davis és mtsai (2003) vizsgalatukban
azt az eredményt kaptak, hogy az mind az egyetemista, mind az allaskeresd n6k magasabb pontszamot értek el
az ANPS negativitds skala SZOMORUSAG és FELELEM faktoraiban. Ezen értékeket sajat kutatdsommal is ald
tudom tamasztani. Eredményeim alapjan a n6k szignifikinsan magasabb pontot értek el a PANAS negativitas
skalajan, az ANPS negativitds skaldjan, illetve annak SZOMORUSAG és FELELEM faktoraiban. Ez alapjan teljesiil
ahipotézisem, a n6k magasabb pontja azt jelzi, hogy ¢k erdteljesebben és gyakrabban élnek meg negativ érzéseket,
hangulatokat, valamint szomorubbak és félosebbek, mint a férfiak.

4.1. Kutatasi kitekintés
Az életkor az ANPS negativitas és pozitivitas skalajaval is negativan korrelal. Ebbdl az eredménybdl arra lehet

kovetkeztetni, hogy id6sodve, egyre alacsonyabb a pontja a kitéltének mindkét foskalan. Eredményeim mag-
yardzata nem egyértelmd, ezért érdemes tovabbi kutatasokat folytatni ebben a témaban.
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Mellékletek

1. szamu melléklet - ANPS

(1 = egyaltalan nem értek egyet 4 = teljesen egyetértek)

1. Barmilyen apré probléma vagy nehézség felkelti az érdeklddésemet.
2. Azemberek, akik jol ismernek engem, azt mondanak rélam, hogy aggodalmaskodé személy vagyok.
3. Gyakran ers sziikségét érzem annak, hogy masokrdl gondoskodjam.
4. Ha frusztralt vagyok, altalaban dithbe gurulok.
5. Olyan ember vagyok, akit konnyt szorakoztatni és sokat nevet.
6. Gyakran vagyok szomort.
7. A teremtett vilaggal valé egység megélése segit abban, hogy tobb értelmet talaljak az életemben.
8. Szeretem én meghozni a dontéseket egy csoportban.

e

Nem okoz sok 6romot a kiilonleges eseményekre vald varakozas.
. Nem vagyok gyakran ideges vagy nyugtalan.
. Nevetségesnek tartom azt, ahogyan néhany ember az allatkolykokkel viselkedik.
. Soha senkire nem vagyok nagyon sokaig mérges.
. A barataim valészintileg til komoly emberként jellemeznének.
. Ugy tiinik, rim nagyon csekély hatdssal van a személyes visszautasitds.
. Az életem értelme nem abbol az érzésbdl szarmazik, hogy dsszekottetésben allnék mas élélényekkel.
. Idénként egy kicsit pletykalkodom.
. Nagyon élvezem az 0ij élményekre val varakozast.
. Gyakran csak azutan gondolok arra, hogy mit kellett volna tennem, miutdn a lehetdség mar elszallt.
. Szeretek gyerekekrol gondoskodni.
. A barataim valészintileg forréfejii emberként jellemeznének.
. Ugy ismernek, mint akivel a munka szorakozés.
. Gyakran érzem 1gy, hogy sirni fogok.
. A vilag gyonyoriisége gyakran megérint spiritualisan.
. Altaldban elkeriilom az olyan tevékenységeket, ahol a figyelem kozéppontjaba keriilnék.
. Altalaban nem vagyok ttilsdgosan kivancsi.
. Nem jellemezném magam aggodalmaskodé emberként.
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Egy beteg emberrdl valo gondoskodas nagyon megterheld lenne szimomra.

Nem emlékszem olyanra, amikor annyira mérges lettem volna, hogy szivesen 6sszetértem volna valamit.
Altaliban nem élvezem a testi kontaktust igénylé mozgalmas jatékokat.

Ritkan vagyok szomoru.

Ritkan hagyatkozom spiritualis inspiraciora fontos kihivas alkalmaval.

Mindig igazat mondok.

Gyakran nem tudok egybdl elaludni, mert aggaszt valami.

Szeretek allatkolykok kozelében lenni.

Ha mérges vagyok, gyakran kdromkodni szeretnék.

Szeretek viccel6dni masok tarsasagaban.

Gyakran érzem magam maganyosnak.

Megélni a kapcsolatot minden élével szimomra egy fontos forrasa a belsé inspiracionak.

Amikor jatszom, a gydzelem fontos szimomra.

Altaldban kevés vagyakozast és vérakozast érzek.

Nagyon kevés olyan dolog van az életemben, ami félelemmel tolt el.

Nem kiilonosebben élvezem a gyerekek tarsasagat.

Ha frusztracio ér, ritkdn ont el a méreg.

Nem kedvelem a bugyuta humort.

Soha nincs honvagyam.

Szamomra a spiritualitds nem az elsddleges forrasa a bels6 békének és harmonianak.

Néha ugy érzem, karomkodnom kell.

Majdnem olyan élvezetes szamomra a cél megfogalmazasa és a célért valo kiizdelem, mint elérni magat a célt.
Néha képtelen vagyok abbahagyni a problémaim feletti aggddast.

Szivemen viselem a kébor dllatok sorsat.

Ha valaki feldiihit, hajlamos vagyok arra, hogy hosszt idén keresztiil dithos legyek.

Az emberek, akik ismernek, azt mondanak rélam, hogy én egy mokat nagyon kedveld személy vagyok.
Gyakran gondolok azokra az emberekre, akiket szerettem, és mar nincsenek velem.

Spiritualis témakrol valé elmélkedés gyakran félelemmel teli tisztelettel tolt el.

Azzal is elégedett lennék, hogy majdnem elértem a céljaim, annak ellenére, hogy masok jobban teljesitettek
nalam.

Altaliban nem érdekel a problémak és fejtor8k megolddsa pusztan a megoldds kedvéért.

A barataim azt mondanak, hogy nehezen lehet engem megrémiteni.

Altaldnossdgban gy vélem, hogy az 4llatok a lakdsban tobb bajt okoznak, mint 6romét.

Az emberek, akik jol ismernek, azt mondanak rélam, hogy szinte sosem vagyok diihds.

Nem kiilondsebben élvezem a viccelodést és az aranykopésekkel valo dobalozast.

Nem kiilonésebben szomorit el, ha a barataim vagy a csaladtagjaim koziil valaki helyteleniti a viselkedésemet.
Az életcélom és az onmagamba vetett hitem nem a spiritudlis meggy6zédésembdl szarmazik.

Sohasem jatszottam beteget azért, hogy kiszalljak valahonnan.

Gyakran a kivancsisagom hajt, hogy megtegyek dolgokat.

Gyakran aggédom a jovo miatt.

Sajndlom a hajléktalanokat.

Hajlamos vagyok ingeriiltté valni, ha valaki megprobal megakadalyozni abban, amit tenni akarok.

Nagyon bohokas vagyok.

Gyakran hajlamos vagyok arra gondolni, hogy elveszitem a szeretteimet.

Az érzés, hogy kapcsolatban allok az emberiség minden tagjaval arra 6szt6ndz, hogy tobb etikus dontést hoz-
zak.

Amikor jatszom, nem banom, ha veszitek.
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Ritkdn érzem sziikségét annak, hogy kimozduljak és felfedezzek dolgokat.

Nagyon kevés olyan dolog van, ami nyugtalanit.

Nem szeretem azt érezni, hogy mas embereknek sziikségiik van ram.

Ritkan vagyok annyira mérges, hogy meg akarnék iitni valakit.

Altaliban nem litom a humort azokban a dolgokban, amiket masok viccesnek tartanak.
Ritkdn érzem ugy, hogy sirni fogok.

Az 6nmagam szamara kitlizott célokat nem befolyasolja a spiritualitas.

Volt olyan id6 az életemben, amikor féltem a sotétségtol.

Akarmikor, ha 0j helyen vagyok, szeretem felfedezni a teriiletet, hogy jobban érezzem magam a kornyeze-
temben.

Gyakran aggoédom azon, hogy vajon a helyes dontést hozom-e meg.

Olyan ember vagyok, aki szereti megérinteni és megolelni az embereket.

Amikor a dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan azt én elképzelem, néha ugy érzem, hogy kedvem lenne
megiitni vagy megrugni valamit.

Mindenféle jatékot kedvelek, még azokat is, amik testi kontaktussal jarnak.

Gyakran lehangol, ha nem tudok a barataimmal lenni.

Spiritualis inspiracio segit abban, hogy atlépjem dnmagam hatarait.

Nem vagyok elégedett, ha nem teljesitek jobban a tarsaimnal.

Nem az a fajta ember vagyok, aki szereti feltarni és megvizsgalni a problémakat.

Ritkdn aggédom a jévom miatt.

Nem kiilonosebben akarom, hogy az emberek érzelmileg kozel keriiljenek hozzam.

Szinte soha nem leszek valakire annyira mérges, hogy ugy érezzem, kiabalnom kell vele.
Nem stirtin kérek meg masokat, hogy jojjenek velem szérakozni.

Ritkan gondolok azokra az emberekre és kapcsolataimra, akiket és amiket mar elveszitettem.
Minden élével val6 kapcsolodas érzése nem befolyasolja a dontéseimet.

Sohasem hazudtam mdsoknak szant szandékkal.

Gyakran érzem ugy, hogy nem létezik szamomra lehetetlen.

Gyakran vagyok ideges, és nehézséget okoz szamomra az ellazulas.

Olyan ember vagyok, aki mélyen at tudja érezni masok fajdalmat.

100. Néha az emberek apro furcsasagai az idegeimre mennek.

101. Szamomra az élet a mokara vald lehetdségek tarhaza.

102. Az a fajta ember vagyok, aki erdsen atéli a sajat veszteségeibdl fakado fajdalmat.

103. Amikor egy projekten dolgozom, szeretem én iranyitani a tébbieket.

104. A legsotétebb félelmeim kozé tartozik, hogy megszégyeniilok vagy bolondot csinalok magambol.
105. Nem vagyok egy tulsagosan kivancsi ember.

106. Soha nem okoz dlmatlan éjszakakat a dolgok feletti aggddas.

107. Nem vagyok kiilonosebben gyengéd ember.

108. Ha valaki bosszant, ritkdn érzek késztetést arra, hogy csunyan valaszoljak.

109. Nem igazan élvezetes szamomra masokkal jatszani.

110. Nem zaklatna fel, ha tavol tolteném az innepeket a csaladomtol és a barataimtol.

111. Nem fontos szamomra arra térekedni, hogy jobb legyek a tarsaimnal.

112. A szégyent6l valo félelem gyakran megakadalyoz abban, hogy beszéljek masokkal, vagy megtegyek dolgokat.



2. szamu melléklet - PANAS

Az aldbbiakban felsorolt szavak érzéseket, dllapotokat irnak le. Kérem, karikdzza be azt a szdamot, ami leginkdbb
kifejezi, hogy jelen pillanatban hogyan érzimagat.

LBl e, Kicsit Mérsékelten | Eléggé Nagyon

vagy alig
1 érdekl6dé 1 2 3 4 5
2 | Kol magamon | | s || s
3 | izgatott, feldobott 1 2 3 4 5
4 | zaklatott, feldult 1 2 3 4 5
5 | er6s 1 2 3 4 5
6 | blintudatom van 1 2 3 4 5
7 | rémiilt 1 2 3 4 5
8 | ellenséges 1 2 3 4 5
9 | lelkes 1 2 3 4 5
10 | biiszke 1 2 3 4 5
11 | ingerlékeny 1 2 3 4 5
12 | éber 1 2 3 4 5
13 | megszégyentilt 1 2 3 4 5
14 | elhivatott 1 2 3 4 5
15 | ideges 1 2 3 4 5
16 | elszant, hatarozott 1 2 3 4 5
17 | figyelmes 1 2 3 4 5
18 | fesziilt 1 2 3 4 5
19 | aktiv, élénk 1 2 3 4 5
20 | félénk 1 2 3 4 5
Pontozas:

Pozitiv elemek: 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19
Negativ elemek: 2, 4, 6,7, 8, 11, 13, 15, 18, 20

CODAT/CSONIHI
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Molnér Csikos Laszlo

MIERT ERDEKELNEK ENGEM A DIVATSZAVAK?

mikor néhany héttel ezel6tt a Tinta Kényvkiadé gondozéséban megjelent Ujabb
divatszavak cimt konyvem, volt, aki csodalkozott, mit taldlok érdekesnek a di-
vatszavakon, hogy mar megint konyvet irtam réluk. Ez a megint valéjaban egy
b6 évtizedet jelent, ugyanis annyi mult el Divatszavak cimi konyvem megjele-
nése (2008) 6ta.

AKki azt hiszi, azért gyujtok divatszavakat, hogy konyvben megjelentessem
Oket, az téved. Ezek a konyvek valdjaban afféle ,,melléktermékek” Tudniillik
a divatszavak csupan egy részét jelentik annak a szdallomanynak, amellyel a
Magyar Sz6 napilap Szofigyeld rovataban negyed évszazada hétrdl hétre foglal-
kozom. Van koztiik mindenféle érdekesség: uj jelentéssel boviilé meglevé szo,
elfeledett szo, felujitott régi szo, regionalis koznyelvi lexéma, a szemiink lattara
jovevényszova valo idegen szo, és igy tovabb. A Szofigyeld rovatban nemcsak
divatszavak (vagyis bizonytalan statusu neologizmusok), hanem a szokészletnek mas érdekes elemei is teritékre
keriilnek. Nagyon érdekel a szavak életének a dinamikdja: hogyan idomulnak nyelviinkhoz a meghonosodo idegen
szavak, miért Gjitanak fel olykor a beszélok elfeledett szavakat, mikor valhat kéznyelvivé regiondlis sz6. A nyelv
szokészlete folyamatosan valtozik, de a régi valtozdsokat nincs alkalmunk ugy megfigyelni, mint a maiakat. Az
eléttiink lejatszodo folyamatok megfigyelésében egyrészt nagyobb alapossagot érhetiink el, masrészt parhuzamot
vonhatunk az Gjak és a régiek kozott.

Eredetileg a hirtelen divatba jovo, egy ideig altalanosan hasznalt, de a hasznalatbél rovidesen eltiing szot ne-
vezik divatszénak. Igy szerepel a j6 fél évszazaddal ezel6tti hétkotetes értelmezd szotdrban. En tégabb értelemben
fogom fel a dolgot, azokat a nyelvben felbukkano uj szavakat tekintem divatszonak, amelyek még abban a fazisban
vannak, hogy nem dolt el, megmaradnak-e benne, vagy feledésbe meriilnek, netan allanddsulnak, sét bekeriilnek a
koznyelv elemei kozé. Jellegzetes divatszo volt néhany éve a tamagocsi, az elektronikus hazi kedvenc megnevezése.
Egy ideig sokat szerepelt a beszédben, aztan pedig eltiint. A kéznyelvivé vilas utjara lépett viszont az élményajan-
dék, az olyan nem kézzel foghatd ajandék, amelyet a megajandékozott személy kihasznalhat, kiprobalhat, megta-
pasztalhat.

Altaldban nem okoz kiilsndsebben gondot a gytijtés. A feldolgozandd szavak allomanya a beszélt nyelvre és az
irott nyelvre val6 folyamatos odafigyelés révén keriil tarsolyomba, néha pedig barataim és ismeréseim hivtak fel a
figyelmemet egy-egy érdekes szora. A gyujtés oroszlanrészét a szemlélteté mondatok megtalalasa teszi, leginkabb
internetes keresGprogramok vannak a segitségemre. Sokat jelent, hogy nem kell céduldkra irkdlnom példdimat,
mint munkassagomnak az internet el6tt korszakaban voltam kénytelen tenni. El6fordul, hogy vannak jo otleteim,
de kevés hozzajuk a bizonyité anyag, ugyhogy csak honapok vagy évek mulva lesz beldliik cikk. Mintegy meg kell
varni, hogy a divatszavak valamennyire terjedjenek a beszélok korében.

Egy-egy cikkben rendszerint elmondom, hogyan, milyen szvegekben figyeltem fel az Gj széra, majd megha-
tarozom azokat a jelentéseket, amelyekben eléfordul. Jellegzetes példamondatokat illesztek hozzajuk, f6leg online
forrasokbdl. Ha nem magatol értet6do a sz6 etimoldgidja, akkor szoszarmaztatasi kérdésekre is kitérek, kiilonosen
idegenbdl atvett sz6 vagy tiikorszo esetében. Olykor azokkal a szavakkal is foglalkozom, amelyek kozé alakja, szer-
kezete vagy jelentése szerint a vizsgalt sz6 besorolhato.

Egy-egy cikkemben igyekszem feldolgozni a széra vonatkozo kiilonféle informaciokat. A szétarindl bévebb
leirast néha azért tartom sziikségesnek, hogy ravilagitsak a sz6 kulturalis hatterére, és azt érzékeltessem, hogy a
szovalasztasban a részletezés, olykor a tudomanyos pontossag is a beszélok segitségére lehet. El6fordul, hogy tobb
megiratlan cikk anyaga van a tarsolyomban, és varom a kedvez pillanatot, amikor a kellé mennyiségili szemléltetd
példamondat birtokaban 6sszeallithatom a cikket.

A divatszavakat az Gijdonsag varazsa lengi ugyan koriil, de 1étrej6ttiik szerint rendszerint besorolhatdk az ismert
gyakoribb vagy ritkabb szoalkotasmoddal alkotott szavak kozé: alanyos dsszetétel, analogia, atvétel, becézés, f6név
melléknévvé valasa, hangutanzas, hatarozdszova valas, idegen névnek magyar igeképzovel valo ellatasa, igésités,
meglevd sz0 jelentésének boviilése, népetimoldgia, sz6 roviditése, szdalakvegyiilés, széelvonas, szo0sszetételnek
Osszetett szoszerkezetbol val¢ létrehozdsa, torzitds, tiikrozés stb.
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Molnar Csikos Laszlo

A NYELVI MUVELTSEG VISZONYLATAI

(Bl il ey (e Wt

2020-ban jelent meg Molnar Csikos Laszlonak A
nyelvi miiveltség viszonylatai cimii kényve.

A szerzének a kotetben szereplé tanulmanyai
kiillonbozé  néz6pontokbdl kiindulva  fejtegetik
a nyelveknek az erGviszonyait, a rétegzettségiik
természetét és sziikségességét, a normarendszeriiket,
a standardizaltsaguk szintjét, a folyamatos ujulasukat
d ¢és az yjitasukra irdnyul6 torekvéseket stb. A magyar
nyelv rangjat és helyzetét akkor értékelhetjiik a
legjobban, ha dsszehasonlitjuk mas nyelvek rangjaval
és helyzetével, ha a nyelvek hasznalatira vonatkozd
¢ adatok alapjan itéljiik meg.

NAIANANOA ANI 131IJ3W

Molnar Csikés Laszlé A nyelvi miiveltség viszonylatai
Tartalomjegyzék

A nyelvek viszonylagos nagysaga

A magyar nyelv tekintélye

A magyar nemzeti nyelv érlel6dése a felvilagosodastol a forradalomig
A magyar nyelvujitas helye az eurdpai nyelvek megujulasaban
Természetes nyelvujulas, mesterséges nyelvujitas

A magyar mint a tudomdny nyelve

A magyar tudomanyos nyelv helye a vilagban

A nyelvi norma alkalmazhatdsaga

A nyelvi norma és a nyelvvaltozatok

A nyelvi folyamatok befolyasolasanak sziikségessége és feltételei
Sziikség van-e napjainkban a magyar nyelvtan tanitasara?
Nyelvek 6nallésodasa

Regionalitas és koznyelviség napjainkban

A szleng és a koznyelv

A regionalis szaknyelvek lehetdségei

A vajdasagi magyar regionalis koznyelv

A vajdasagi magyar neologizmusok kutatasanak szempontjai
Neologizmusok a jugoszlaviai magyar regionalis koznyelvben

A kiadvéany a Nemzeti Kulturdlis Alap timogatésaval jelent meg Ujvidéken, a
Vajdasagi Magyar Pedagogusok Egyesiiletének gondozasaban. Szerkeszt6je Muhi
Béla. A szerz6 az MTA koztestiiletének kiilsé tagja.
http://www.fokusz.info/index.php?cid=1163529137&aid=1567483354




Molnér Csikos Laszlo

UJABB DIVATSZAVAK

AZ EKESSZOLAS KISKONYVTARA

MoixAr Csikos LAszLG

UJABB DIVATSZAVAK 2021 februarjaban jelent meg a Tinta Konyvkiado
200 djszerd sz6 és sz6jelentés gondozdsaban Molnér Csikés Laszlénak Ujabb divatszavak
magyarizata példikkal cimi k(')nyve.

A kiadvany azt dokumentalja, hogy a nyelvben
folyamatos az ujulds. A kotet megprobalja feltarni azokat a
torvényszertiségeket, amelyek szerint a magyar nyelvben j
= szavak keletkeznek, idegenek honosodnak meg, régi szavak
Gjulnak meg, telitédnek j tartalommal anyelvhasznalatban. Az
Ujabb divatszavak cimd konyv a szerzének a vajdasagi Magyar
Sz6 napilap Szofigyel6 cimi rovataban megjelent cikkeibdl
2009-ben Divatszavak cimmel a Tinta Kényvkiadéban
IINTA KONYVEIADO megjelent valogatdsat koveti. Az ujdonsag varazsa tovabbra
is elbivoli a beszéloket, ezért 200 azdta felbukkant divatszot
gyujtott dssze a szerzd, és olvasmanyos stilusban megirt szocikkekben magyarazza
meg Oket. Megtalalhatok koztiik fénevek (énmarka, lakdjmédia, szelfibot), igék
(arcoskodik, kockul, ljkol, széttrollkod), melléknevek (fordulékony, fiirodhetd,
kafajo, lajtos), szamnevek (nulladik), hatarozdszok (agyon-vissza, mizu, seperc)
vagy épp ikerszo (izé-mizé). A szavak hasznalatat sajtotermékekbdl és internetes
forrasokbol idézett példamondatokkal illusztralja, igy jelentésarnyalataik is jol
elkiilonithetok. Az analdgiaval 1étrejott szavak esetében a hasonl¢ felépitéstieket

is feltiinteti. A szdtari részt 267 szot tartalmazo szomutatd egésziti ki.
https://olvassbele.com/2021/03/08/arctorna-sisakbeszelo-bulibusz-molnar-

csikos-laszlo-ujabb-divatszavak/

https://kultura.hu/mizu-kockulunk-divatszavakrol-molnar-csikos-laszlo-

nyelvesszel/
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GUBIK KORINA
SZAKMAI ELETRAJZA

(korinagubik@gmail.com)

Gubik Korina 1983. oktéber 2-an sziiletett Zentan. Az Ujvidéki Mivészeti Akadémia Festészeti Tanszékén
diplomazott Jovan Rakidzi¢ osztalyaban. 2008-t6l tagja a Vajdasigi Képzomivészek Egyesiiletei
Szovetségének (SULUV). 2012 és 2014 kozott szabadmivészi statusszal rendelkezett. 2014-t6l a zentai
Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium és Kollégium szaktantargyi tanara a képzémiivészeti szakon.

ONNALO KIALLITASOK:

2020. Ujvidéki Egyetem rektordtusa, 19. VMTDK

2020. Muvel6dési Haz, Topolya

2019. Kortars Galéria, Szabadka

2019. Kor Galéria, Obecse

2018. ,Gerilla 5-3-17 iires iizlethelyiségek, Zenta

2018. Ujvidéki Varosi Mivelddési Kozpont, Kis Képzémiivészeti Szalon, Ujvidék
2017. Verbaszi Kulturkozpont, Galéria, Verbasz

2015. Varosi Galéria, Kraljevo

2014. A Vajdasigi Képzomiivészek Egyesiiletei Szovetségének Galéridja, Ujvidék
2014. MAS Galéria, Hodsag

2013. Narodni Univerzitet/Népegyetem, Vranje

2013. Frida Kahlo Kavézo-Galéria, Ujvidék

2009. A Verbaszi Kulturkozpont Galéridja, Verbasz

2008. Ujvidéki Varosi Mivelddési Kozpont, Kis Képzémiivészeti Szalon, Ujvidék
2008. Podrum Galéria, Ujvidék

CSOPORTOS KIALLITASOK:

2021. ,Uj szintézis”, SolidGrad, Szabadka

2021. A Zentai Miivésztelep kiallitasa, Zentai Varosi Mizeum

2021. A Topolyai Mivesztelep kiallitasa, Mitivel6dési Haz, Topolya

2021. A Csongradi 31. Nemzetkozi Plein Air Muvésztelep kiallitasa, Rajz- és Muvészettorténeti Tanszéki
Galéria, Szeged, Magyarorszag

2021. ,,A hazimunka diszkrét baja’, a Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium tanarainak évi kiallitasa,
Zentai Varosi Muzeum, Zenta

2020. A Zentai Miivésztelep kiallitasa, Zentai Varosi Mizeum

2020. ,,Hatartalan képzémivészet”, Volt Zsinagoga Kiallitohely, Tata, Magyarorszag

2020. ,Hatartalan képzémiivészet”, Limes Galéria, Komarom, Szlovakia
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2020. ,Hatartalan képzémuvészet”, Zentai Varosi Mizeum

2020. ,Hatartalan képzémuvészet”, Kortars Galéria, Szabadka

2019. A Vajdasagi Magyar Képzémivészet Napja, Szabadka

2019. A Vajdasagi Magyar Képzémiivészet Napja, Art Gallery, Topolya

2019. ,HOMMAGE”, a Vajdasagi Magyar Képzomivészet Napja, Zentai Varosi Muzeum

2019. ,Nem’, a Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium tandrainak évi kiallitasa, Zentai Varosi Mizeum, Zenta

2019. ,,Festmény mint object”, Concept Gallery, Belgrad

2018. A 14-ik Békéscsabai Nemzetkozi Miivésztelep kiallitdsa, Csabagyongye Kulturdlis Kozpont, Békéscsaba, Magyarorszag
2018. A Bolyai Tehetséggondoz6 Gimndzium tandrainak jubildris retrospektiv kidllitdsa, Zentai Varosi Mizeum, Zenta
2018. STUART - A nulladik fesztivél killitdsa, SULUV Galéria, Ujvidék

2018. A Vajdasagi Magyar Képzémivészet Napja, Népkor Galéria, Szabadka

2017. Fiatal Vajdasdgi Muvészek, Szeged 2017. A Vajdasdgi Magyar Képzomiivészet Napja, Topolya Kozség Mizeuma
2017. A Zentai Muvésztelep kiallitdsa, Zentai Varosi Mizeum

2017. A Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium tandrainak kiallitasa, Upravna enota BreZice, BreZice, Szlovénia

2017. Art Market Budapest, Budapest

2017. A Negotini Kulturkézpont Miivésztelepének kiallitasa Eho Muzike - Zenevisszhang cimmel, Negotin

2017. A Vajdasagi Magyar Képzomiivészet Napja, Népkor Galéria, Szabadka

2017. Vonal - a Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium tandrainak és tanuléinak kidllitdsa, Zenta

2016. A Vajdasagi Magyar Képzémivészet Napja, Topolya Kozség Muzeuma

2016. A Vajdasagi Magyar Képzémuvészet Napja, Zentai Varosi Muzeum

2016. A Csongradi 25. Nemzetkozi Plein Air Miivésztelep kiallitasa, Mank Galéria, Szentendre, Magyarorszag

2015. Fésiilt vonalak és reflexio — a Zentai Miivésztelep kiallitdsa, Zentai Varosi Miizeum

2015. Art Market Budapest, Budapest

2015. Két hatdron tul - a kortars magyar miivészet kiallitasa, Limes Galéria, Komdrom, Szlovakia

2015. A 24. Nemzetkozi Plainair 14 muvésztelep, Temesvar, Romania

2015. Money, A Bolyai Tehetséggondozé Gimnazium és Kollégium tanarainak kidllitdsa, Zenta

2014. Sejtelem/Vér/Remény - Példak Vajdasag és Szerbia mivészetében 1914-t6l 2014-ig, Kiinstlerhus, Bécs, Ausztria
2014. Reanimaci6, Ujvidéki Egyetemista Kultarkozpont, Fabrika, Ujvidék

2014. 235 km/ 100 years - Serbian and Austrian Artist Now, Haus der Kunst, Baden, Ausztria

2014. A 24. Nemzetkozi Pleinair 14 Képzémiivészeti Miivésztelep kiallitasa, Csongradi Varosi Galéria, Csongrad,
Magyarorszag

2013. A 20. Poganovski manastir Nemzetkozi Képzomuvészeti Mivésztelep kiallitasa, Metodi Meta Petrov Galéria,
Dimitrovgrad

2012.Partnervarosok 7. Nemzetkozi Alkot6tabora, Banja Luka

2012. A Sicevo Képzémiivészeti Mlivésztelep Kiallitasa, Var-pavilon, Ni§

2012. A 10. Opovoi Nemzetkézi Miivésztelep, Jovan Popovié

Galéria, Opovo

2012. A 43. Deliblati homok elnevezést Képzdmiivészeti Miivésztelep, Pancsova

2011. A XIX. Nemzetkozi Képzomivészeti Miivésztelep, Szentendre

2011. A Vranje 2011 Képzémuvészeti Miivésztelep, a Vranjei Népegyetem Galéridja, Vranje

2011. Plein Art Fesztival, Budapest

2011. Boje Zvuka - A hang szinei, Guitar Visual Art, NBKM Blok Gallery és a Progres Galéria, Belgrad 2010. Likovna jesen
- Fest6i 6sz, Zombor

2010. Miivészet a Vajdasdgban 2000-2010, egy szubjektiv attekintés, Ujvidék

2010. Na kanalu izmedu dva mosta - A két hid kozti csatornan, a Képzémiivészeti Mivésztelep kidllitasa, Ujvidék



2010. Art expo - nemzetkdzi mivészeti kiallitas, Ujvidéki Vasar

2010. Anti¢ napok, Gradi¢ Galéria, Pétervarad, Ujvidék

2010. Kép 2009, Kortars Galéria, Nagybecskerek

2009. Paleta mladih - Fiatalok palettaja, a Verbaszi Kultirkdzpont Galéridja, Verbasz
2009. Tri mala dijaloga - Harom révid dialégus, Vajdasagi Napok Isztridn, Pula
2009. Miizeumok éjszakéja, Isidora Sekuli¢ Gimnazium, Ujvidék

2009. Sopocanska videnja - Sopoti benyomas, Zvono Galéria, Belgrad

2009. Jegricska 2008 kiallitas, Temerin

2009. Zlatno oko Galéria, Ujvidék

2008. A Szerb Kulturalis Kézpont Galéridja, Pdrizs

2008. A SULUV évi térlata, Ujvidék

2008. Miivészek a mivészekért

2008. Mai vajdasagi miivészet

2008. Fiatalok Szalonja, Zombor

2008. Perspektive — Perspektivak, Remont Galéria, Belgrad

2008. A SULUV 1j tagjainak killitésa, Ujvidék

2007. Szenteleky Napok, Szivac

2007. Perspektivi 06 - Perspektivak 06, Art klinika, Ujvidék

2007. 36. Ujvidéki szalon, Ujvidék

2007. Egyetemista fotd, Bienndle, Ujvidék

2007. Transfer iskustva, Tapasztalati transzfer, Kultirkozpont, Ujvidék

2006. 35. Ujvidéki szalon, Ujvidék

2006. Voleti razlike - Szeretni a massdgot, Podrum Galéria, Ujvidék

2006. Moj dnevnik, Unutrasnji autoportret — Az én naplém, belsé énarckép, Kultirkdzpont, Ujvidék
2006. Spanija - pogled sa strane, Spanyolorszdg kiviilrél nézve, Szerb Matica Galéria, Ujvidék
2005. A magyar festészet, Budapest

DIJAK:

2020. NAGYAPATI KUKAC PETER Képzémiivészeti Dij

2017. FORUM Képzémiivészeti Dij

2007. A 36. Ujvidéki Szalon dija

2007. Az Art klinika Multimédias Kozpont, Perspektive 06. dija, a festészeti tanszék legigéretesebb egyetemi hallgatdjanak
2006. A Szerb Matica Galéridjanak dija a Spanyolorszdg kiviilrél nézve cimii palyazat keretében

MUNKATAPASZTALAT:

2009 - 2016 A Vajdasagi Képzémuvészek Egyesiiletei Szovetségének honoraris munktarsa

2010 - 2011 Svetozar Markovi¢ Gimnazium, Ujvidék - képzémiivészet-tanar

2010 - 2012 Aprilis 7-e Egészségiigyi Iskola, Ujvidék - képzémiivészet-tandr

2011 - 2011Bogdan Suput Iparmivészeti Szakkozépiskola, Ujvidék - szaktantérgyak tandra a képzémiivészeti szakon
2012 - 2014 6nalld mivész statusz

2014 - Bolyai Tehetséggondoz6 Gimndzium és Kollégium, Zenta - szaktantargyak tandra a képzémiivészeti
szakon
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